༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /76850(//0©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [7211 [0017] - ][[16 306 


10/༡ླ {|¡(1(616152 /712096@/0//2- 1[༨617286 
༠ 9966667 ༠༡༨༽ེི དོ།༡ཟ2་༽ ཀི" 


©62/1/1//10 //170/73127/0/1/ ©863།160 3[ \{/8 8810] [[0[66[] [713068, ཇ-45, 8606[0/7 27 [0[03, 18181[716[ 68{13།༽ 8{10608 
3030, [. 201301 \¥[3 ༽©\༩/ [56||[]], |\] [0༼ [76 ]1[56[3[] 8[166[18[ [1680{1/©6 06[16/, 150 17[1 
8[., ༽6\^/ \0[།༨, ¥ 10011, [|.8./ 2006. ©0[1116[18) 5/2014 


རབ 


ལཿ 


འ་མཛད 


ར་ཀི་དབེ་མཛོད་ཁང་། 


€135 རྨིན་ཁ 
༤༤. ༠༩ 2664 


སྨ ཀ་ 
° དུས་རབས་ཀྱི་བསྒས་གཞེགས། ( ཱུ 
ཐཱ པཿ ་ : 
@ ལ་མདབའཕ་ལོག་ 


 ༡༡༤----~ 


9 ་ ྦ 


པོ་འི ཤེ་ ོ་ 
1] )། ༨ ཡན་ཁ་། 
ཏུ 96 11 


“༨༠-༡༨༦༢༥ (/:/ 2 ༽ 


ར་མཛོད་ 


0/7.72¢ 


¿5 (` ༨ ༨⁄༧ 
1) )"ཡཾད་ཁང་། 
1 ¿ ; 1 ༈ 


་༽ 


རྭ་ཌ། ཛོད་ 


07 72༩ 


©1998. 11 38161161 ©012༦/116])[, (117]1©59 9[3[€6 
©༠1)©124/156, 19 1])© (1(11{1761 6136] 11©1312/ [16568176]༽] 
(0€13{7©, ]༽0©0)112(111116]63 1135[11116. 


1 61101: [1011531༽16 /13106 
€0-©41ཿ།761): 011]])3 [?]16706) 
[316༦] 15€11116 


©110986111911011 ཏོ།866: (]]]0011653), []][©1]7]@[101)61 
111011©¥ 0!64@78, [)613]6 6473[15 07 1171[671716110113] 
08161 0716673, 8]700114 06 17]366 ]03696016 19 
]10©112111136]43 [:53118917© 6136 5611 ¥ 1©6151©07606 
1131]. 1216366 6© ¡©0{ 8©114 0661). [7©1716)8)321 510- 
$©17]2[1011 5[101114 6]\×/61)96 126 17336© ]21107 [0 [© 
©×12112/ 0[ [1)@ ©€1117©1)7 51108©1]1211011, 91) \×#©6146 
13011[1©3811017 $1]1011164 །3© 6])¢©1] [01 ©[16]]665 0[ 
@8661655. 511161© ©012ཏ) [11 1361, ]༽©1]231 & 13[)11181༽; 
35.50.00(10). ^1] ༠{130¥ ©01100168: []5$15.00 
{1371©© 111011151/© 0[ ]3057366 6136 1]61)611106). 


གལ་ཆེའི་སྔོན་བརྡ། 
ལངས་ཕྱོགས། 


ནོར་མཛོད་དུ་བཀོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཡོད་ཚད་འདེ་ག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས ' 
དང་རྩོམ་སྒྲིག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད། 


མངག་ཉོ། 

མངག་ཉོ་གནང་མཁན་གྱེས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངུལ་ཁང་ཁག་དང་། སྦྲགས་ཟམ་ 
བརྒྱུད་ནས་ནོར་གླེང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་དུ་དངུལ་འཛེན་ 
ཅད་ཤོག་གནང་བ་ལས་དངུལ་རྐྱང་སྦྲགས་ཐོག་ཏུ་མི་གཏོང་པར་འཚལ། 
དཔར་སྐྲུན་བདག་དབང་། 
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གྱེ་དཔལ་འབྱོར་དང་། ཚན་རིག རྩོམ་རེག་སོགས་གང་ཅེའེ་ཐད་ཡར་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་དེའང་ 
ཐོག་མར་མི་གཅིག་དང་གཉེས་ཀྱིས་གསར་བཏོད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱེས་སུ་རེམ་གྱེས་བྱུང་བ་ལས། 
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཁོ་བས་གསར་བཏོད་བྱས་པ་ཞིག་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མ་ཡིན། དེར་བརྟེན་ང་ 
ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་རྗེས་ལུས་ཡིན་པ་གསལ་རྗེན་དུ་རྟོགས་པའི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཉེན་མཚན་ 
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ནོར་མཛོད། 


དུས་དྲུག་ཏུ་མགོ་སྔས་སྟེང་དུ་བཞག ལག་པས་འགྲམ་པ་སྐྱོར་ཏེ་རྗེས་ལུས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་སྐམ་པོ་ 
ཞིག་གླེང་ནས་འདུག་དགོས་དོན་མེད་དེ། སྤྱེ་ཚོགས་བྱུང་འཕེལ་གྱི་རྒྱུད་རེམ་དང་སོ་སོའེ་བསམ་པའི་ 
དཔལ་ཡོན། རྩོམ་པ་བོ་གཞན་གྱི་དཔུང་སྡེ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ལུས་ཅན་གྱི་ 
རང་གི་སྤྱེ་ཚོགས་དེའེ་དྲ་རྒྱ་ཡོངས་སུ་གཏོར་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་པའི་བསམ་བློའེ་རེ་སྟེག་བརྟན་ 
པོ་དང་། མི་རེགས་རང་ཉིད་ '་ལྟ་བ་ངེས་ཅན་བཟུང་སྟེ་ལས་དོན་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་ཅེ་འདྲ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་ནའང་ལངས་ཕྱོགས་མ་ནོར་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེ། 


རྭ་རྩོམ་དུས་རབས་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོའེ་ 
རྩོམ་འབྲེའེ་ལངས་ཕྱོགས། 


བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གོང་དུ་སྤེལ་བའེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ནི་དུས་རབས་བདུན་པའི་ 
སྟོད་དུ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་བོ་ཐོག་མ་དེ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ལགས་ཡིན་ལ། ཁོང་གེ་ 
ཐློ་སྲོབས་ཀྱི་ནུས་པས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་རྩོམ་རིག་གསར་བཏོད་བྱས་པ་དེས། ང་ཚོའེ་མི་རིགས་འདེ་ 
མི་རབས་ནས་མི་རབས་བརྡ་རྩོམ་རིག་གི་ཞིང་སར་བསྐྱོད་པའེ་གཞུང་ལམ་བརྟན་པོ་ཞིག་བསྐྲན་པ་མ་ 
ཟད། འཛམ་གླིང་འདིེ ར་མི་རེགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་གཞན་གྱེས་སྨོན་སེམས་ཤོར་དགོས་པའི་ 
རེག་གཞུང་གིེ་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཉར་མགོ་ཚུགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་བོད་རྒྱལ་རབས་སོ་ 
གསུམ་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་རང་གི་བློན་པོའེ་མཛད་བྱུས་ལ་མཐོང་དང་ངོ་སོ་སྤྲད་དེ་རྒྱལ་བོ་རང་ 
གིས་ཀྱང་བརྩོན་པའེ་ངལ་བ་དང་དུ་བངས་ནས་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ་སོགས་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་ཐོག་རེམ་པས་རྒྱ་གར་གྱེ་ལོ་ཧཱ་བ་སློབ་དཔོན་ཀུ་ས་ར་དང་། བྲམ་ཟེ་ཤམ་ཀ་ར། ཁ་ཆེ་ཏ་ནེ། 
བྲམ་ཟེ་ཨ་ནན་ཏ། བལ་བོའི་བློན་པོ་ཤི་ལ་མཛྟུ་བཅས་གདན་འདྲེན་བྱས་པ་མ་ཟད། ཐོད་རང་གི་ལོ་ 
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བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་རྩོམ་འབྲེའེ་ལངས་ཕྱོགས་ལ་ཐོག་མའེ་ཚོད་དཔག 


ཙཱ་བ་རྒྱ་གར་དུ་མངགས་པ་ཐོན་མི་སངྐོ་ཊ་དང་། དྷརྨ་ཀོ༩། ལྷ་ལུང་རྡོ་རྗེ་དཔལ། བྲན་ཀ་མུ་ལ་ 
ཀོ་ཏ། རྦ་མང་རྗེ་གསལ་སྣང་བཅས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པའེ་དྲེན་དང་། ལྷག་པར་བོད་ཀྱི་ནང་དོན་རེག་ 
པར་མཛད་རྗེས་ཆེ་བའི་སད་མི་མི་བདུན་གྱིས་སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སོགས་ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་ 
བའི་རྩོ་མ་རིག་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ནའང་། ཁོ་ཚོས་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ཀྱེ་རིག་གཞུང་སྟེང་ལ་རླབས་ཆེན་ 
གྱི་མཛད་རྗེས་བཞག་མེད་པ་ག་ལ་ཡིན། ཆེས་ཐོག་མའི་བོད་ཀྱི་བསྒྱུར་རྩོམ་དུས་རབས་ཀྱི་ཆུ་ཡུར་ 
ཆེན་པོ་ཕྱེ་མཁན་ཡང་ཁོ་ཚོ་ཡིན། སྐབས་དེའེ་བོད་ཀྱེ་རྩོམ་པ་པོ་དེ་དག་གི་བསམ་བློ་ནེ་ནང་བའི་ཆོས་ 
ལ་ཕྱོགས་ཞེན་ཆེན་པོ་འཕེར་བའེ་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། རང་ཉེད་དམའ་སར་འཛིན་པ་གཞན་མཐོ་པོར་འཛིན་ 
པའི་གཉིམ་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དཔེར་ན་སྐབས་དེར་བརྩམས་པའེ་མ་ཆེ་བཀའ་འབྲུམ་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་ 
དོན་ནྷི་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡིན་སྟབས་ཁུངས་གཞན་ལ་བཅོལ་ཡོད་པ་སྨོས་མེད་ཀྱང་། གཞན་ 
སྦ་བཞེད་སོགས་རྒྱལ་རབས་དག་བྲེས་པའི་ཁྲོད་དུའང་། ༠'ཞང་བློན་རྣམས་ན་རེ། བོད་ཀྱི་བཙན་ 
པོ་འདྲེ་རྒྱལ་བོ་ཡང་དག་པའོ། སྲས་ལ་འདེ་མི་མིན་ལྷའེ་དཔོན་ཡིན་པས་མིང་ཡང་འཇང་ཚྭ་ལྷ་དཔོན་ 
དུ་གསོལ། དེ་ལ་ཁབ་རན་པར་གྱུར་ཙ་ན། བོད་ཐམས་ཅད་སྤྲེའུའི་བུ་ཡིན་པས་འདེའི་ངོ་མོར་མི་ 
འོས། འདེ་ལྭ་རྱའེ་བུ་མོ་ཞིག་བྲངས་པར་ཆད། ཅེས་པའིེ་ཚིག་རྐང་འདེ་དག་གི་བརྗོད་དོན་ལ་བསམ་ 
. གཞིགས་རེ་བྱས་ན། རང་གི་མི་རེགས་ལ་དམའ་འབེབ་དང་། གཞན་གྱེ་མི་རེགས་དེ་ལྷ་རྭ་སྒོམ་པའིེ་ 
ལོག་སེམས་ཤུགས་ཆེན་ཞིག་འདུག དེ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ 
ཁ་དཔེ་ལ། ཆོས་མགོ་སངས་རྒྱས།།ཆུ་མགོ་གངས་རི་ཞེས་པའེ་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པ་ལྟར། དུས་རབས་ 
བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་བོད་དུ་ནང་ཆོས་ཐོག་མར་དར་བ་ཡིན་སྟབས་ཁུངས་དག་པོ་གཙང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེར་བྱས་པས། སྐབས་དེའེ་མིའི་སེམས་ནང་དུ་ཅ་དངོས་དང་ཅི་ 
ཞིག་ཡིན་རུང་ཁུངས་གཞན་ལ་བཅོལ་པའི་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་པ་ལས་བྱུང་བར་མངོན། བོད་ 
རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ནས་གླང་དར་བར་དུ་བོད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་མྱོང་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་སྐད་གྲགས་ཅན་བཅུ་ 
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ནོར་མཛོད། 
གསུམ་དང་། རྒྱ་གར་ནས་དང་བླངས་དང་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཕེབས་པའི་རྒྱ་བལ་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཉེར་ 
བཞི་ཅམ་བྱུང་བར་བཤད། གང་ལྟར་དུས་རབས་དེ་ནེ་བོད་དུ་རྩོམ་པ་པོ་ཐོག་མ་བྱུང་བའི་དུས་རབས་ 
ཡིན་ལ། ད་དུང་རྩོམ་པ་བོ་ཕལ་ཆེ་བའི་རྩོམ་འབྲེའེ་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱང་ལོ་ཛཱ་བ་དང་དེ་དག་གི་བསམ་བློའི་ 
ནུས་པ་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ལས་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། 


བོད་སིལ་བུའེ་སྐབས་ཀྱེ་རྩོམ་འབྲེའེ་ཁ་ཕྱོགས། 


ང་ཚོའི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་མོ་འདེའེ་རྒྱལ་རྒྱུད་ཆད་ནས་མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅེག་ཅམ་ 
གྱེ་རེང་ལ་བོད་སིལ་བུར་འཐོར་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདེ་བྱུང་བ་རེད། སྐབས་དེའེ་བོད་མིའེ་བསམ་བློའེ་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་འཇོག་ལ་བརེན་ནས་རྩོམ་རིག་གི་ངོ་བོ་ཡར་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་ 
རེགས་གཞན་གྱེ་བསམ་བློའེ་རྣམ་པ། རེག་གནས་ཀྱེ་ངོ་བོ་སོགས་འཚོལ་སྒྲབ་བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་ 
འཁེར་སོ་ཡང་དག་པ་ཞིག་བཟུང་ཡོད་པ་མ་ཟད། སེམས་ལ་དྲན་པ་ལྟར་ལག་བསྟར་ལའང་དངོས་ 
སུ་ཐོན་ཡོད། དཔེར་ན་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཡར་ རྒྱས་དང་ཕྱུག་པའི་ཆེད་དུ་ལྷ་བླ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་རང་སྲོག་བློས་བཏང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བསུབ་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ང་ཆོས་སྔ་མའེ་ 
མེས་པོ་དག་གི་སྙིང་རྟོབས་དང་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བའི་བྱས་འབྲས་ལ་མནོ་བསམ་ཞིབ་མོ་རེ་བཏང་ 
ན། དྭ་ལྟའེ་ཆར་ངོ་གནོང་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ཀྱང་། གཞོན་ནུ་མང་བོ་ཞིག་གིས་སྔ་མའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་རྗེས་ལུས་སུ་གླེང་བ་དེ་ནི་ཆེས་བརྟག་དཔྱད་མེད་པའེ་ཧམ་བཤད་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ང་ཆོས་སྔ་མའེ་ 
སྤྱེ་ཚོགས་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་བྱས་ན། བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ནས་བཟུང་བོད་མི་རེགས་ནེ་དཔའ་མཇངས་ 
བརྟུལ་ཕོད་ཆེ་བ། སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཤར་ཨེ་ཤ་ཡའི་ནང་དུ་སྐབས་ 
དེའེ་ཁིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་བསྡུར་ན་པོད་རྒྱལ་ཁབ་ནེ་དམག་དོན་དང་གང་ཅིའི་ཐད་ཆེས་དར་ 
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བོད་སྔ་རབས་ཀི་རྩོམ་འབྲེའེ་ལངས་ཕྱོགས་ལ་ཐོག་མའི་ཚོད་དཔག 
རྒྱས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་འདེས། མི་རེགས་དེ་ཉེད་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་དང་བསམ་པའེ་དཔལ་ཡོན་མཚོན་ཡོད་ 
པ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པ་དགོས། དེར་བརྟེན་སྔ་མའི་མེས་པོའི་མི་རབས་དེའི་བསམ་བློ་ནི་ཕུལ་བྱུང་ 
ཅན་ཞེག་ཡིན་པ་དྭ་ལྟའི་ཆར་ཡང་དངོས་མཐོང་ལག་ཟིེན་ཐུབ་པ་དཔེར་ན། གཞན་གྱི་རིག་གཞུང་ 
བསྡུ་ལེན་བྱས་ཏེ་བཀའ་བསྟན་མཛོད་དུ་ཉར་བ་དང་། མེས་པོ་ཆོས་གཞན་གྱི་སྒྱུ་རྩ་ལ་གྱི་རིན་ཐང་ལྡན་ 
པའི་རིག་གཞུང་དག་གསོག་འཇོག རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཡ་རབས་གོམས་གཤེས་སོགས་ལ་རྒྱན་འཛིན་ 
བྱས་ཡོད་ལ། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་མོར་གཅིག་གྱུར་གྱི་རྒྱལ་བོ་མེད་དེ་ལུང་ཚན་རེ་ནས་ཡུལ་དཔོན་ 
རྲེ་བུས་ཏེ་དུས་མང་བོ་ཞིག་ལ་ལྕག་ནའང་། རང་བཞིན་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྙིང་རྟོབས་དང་བསམ་བློའེ་ནུས་ 
པར་ཞུམ་པ་མེད་པར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འགྲོ་སོང་དང་སོ་སོའེ་དཀའ་ངལ་ལ་འཇེམས་མེད་ཀྱི་ལམ་ནས། 
རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཞིར་བཞག་ནས་གཞན་གྱི་རིག་གཞུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། སྐབས་ 
དེར་བྱོན་པའེ་བོད་ཀེ་ལོ་ཙཱ་བ་རེན་ཆེན་བཟང་བོ་( ༩༥༢---༡༠༥༥ ) སོགས་རྩོམ་རྩལ་གྱི་ནུས་པ་ཕུལ་ 
དུ་ཕྱིན་པའི་སྐད་གཉེས་སྨྲ་བའི་རྩོམ་པ་བོ་མང་བོ་བྱུང་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ལོ་ཆེན་རེན་བཟང་གིས་སྤེལ་ 


བའི་རྩོ་མ་རིག་ཕལ་ཆེ་བ་བསྒྱུར་རྩོམ་དང་། བཀའ་འགྱུར་ལས་པོ་ཏེ་བདུན་དང་། བསྟན་འགྱུར་ལས་ 
པོ་ཏེ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་པོ་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། གསོ་བ་རིག་པ་དང་བཟོ་རིག་ 
སྐོར་པོ་ཏེ་དུ་མ་དང་། སྔར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྒྱུར་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཚང་ 
མར་ཞུ་དག་མཛད་ཡོད་པར་གསུངས། ད་དུང་ཁོང་གི་སློབ་གྲོགས་ལོ་ཚུང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བསྟན་འགྱུར་ལས། བསྡོམས་པའི་རྒྱུད་ཉུང་ངུའེ་མཚམས་སྦྱོར་དང་། ལམ་གྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། 
ཞེབ་མོ་རྣམ་འཐག་ཅེས་པའི་མདོ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྙིང་བོའེ་རྣམ་ཐར་སོགས་བསྟན་ 
བཅོས་ཁག་མི་འྲ་བ་པོ་ཏེ་བྱཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྡུས་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་ལ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་པར་གསུངས། མར་བ་ལོ་ཛཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཐོ་གྲོས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་ 
ལས་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྒྱུད་ཀྱེ་ 
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ནོར་མཛོད། 

རྒྱལ་བོ་དང་། བསྟན་འགྱུར་ལས་རྣལ་འབྱོར་ཕ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་ལ་གདམས་པ། ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག གསང་བ་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་སྙན་ 
དུ་བ རྒྱུད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ཁོང་གིི་བོ་ཆ་ལ་ལས་ཐོན་པའི་བརྩམས་ཆོས་གང་དག་ཡོད་མེད་ 
གསལ་ཁ་མ་བྱུང་། གང་ལྟར་བོད་སེལ་བུའེ་དུས་རབས་དེར་སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར་བྱེད་ནུས་པའི་རྩོམ་ 
པ་བོ་གང་མང་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེ་བའི་བསམ་བློའི་གོམ་ཁ་བསྒྱུར་རྩོམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཡང་དྭ་ལྟའི་བསམ་བློ་ལྟར་རང་གི་རིག་གཞུང་ཕྱེར་ཚོང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར། 
གཞན་གྱི་རིག་གཞུང་ནང་འདྲེན་བྱེད་པའི་བསམ་བློ་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེར་བྱོན་པའི་ 
རྩོམ་པ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་རྩོམ་ཁོ་ནའེ་ལས་དོན་སྒྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལགས་ལ་མཚོན་ན་བསྒྱུར་རྩོམ་མ་ཡིན་པའེ་གསར་བཏོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་གསུང་ 
རྩོམ་པོད་གསུམ་ཙམ་ཡོད། མདོ་དོན་བོད་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས་དེར་བྱོན་པའི་རྩོམ་པ་པོ་ 
ཕལ་ཆེ་བའི་རང་ཉིད་ཏིས་བརྩམས་པའི་གསུང་རྩོམ་བསྒྱུར་རྩོམ་སོགས་གང་ཡིན་རུང་བརྗོད་དོན་ནང་ 
ཆོས་ལས་མ་འདའ་བ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། སྐབས་འདེར་བོད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐད་གཉེས་ 
སྨྲ་བའེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཙམ་གསལ་ཡང་། ད་དུང་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ 
སོགས་སུ་མ་འཁོད་པའང་ཡོད་སྲེད། གཞན་སྐབས་དེའེ་བྱུང་བ་ཞིབ་ཆ་ཕྱེ་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ས་སྐྱ་ 
པཌ་ཆེན་ནས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་རྩོམ་རིག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དར་མགོ་ཚུགས་ཐུབ་ཡོད། 


༨༩༩༡ ༠༨ 
རང་རྩོམ་འཕེལ་བའེ་དུས་རབས། 


བོད་ཀྱི་ཅོམ་རིག་གི་ངོ་བོ་དྱཔིད་དུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བའི་དུས་རབས་འདེ་ 
ནེ་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་བའི་སྟོད་བར་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཕེལ་དགོས་ 
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བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་རྩོམ་འབྲེའེ་ལངས་ཕྱོགས་ལ་ཐོག་མའི་ཚོད་དཔག 
དོན་ཡང་སྐབས་འདེ་ནས་པོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གཞན་གྱེ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་འོག་ནས་གཅིག་གྱུར་གྱི་རང་ 
དབང་ཐོབ་ཏེ། བོད་ཀྱི་ལུང་ཚན་རེ་རེའི་ནང་དུའང་སོ་སོའི་ཆོས་རྒྱུན་དང་རྩོམ་རིག་འདྲ་མིན་སྤེལ་ 
བའེ་རང་དབང་གི་གར་སྟེགས་ཡངས་པོ་རེ་ཐོབ་པ་རེད། དེ་བཞིན་བོད་དུ་སྐབས་དེར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་ཆོས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལྔ་བྱུང་བ་ད ང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཞི བ་དཔྱོད་བྱེད་རྒྱུའེ་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་གཉོམ་ནའང་། ། 
རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་དག་གི་གངས་ལ་རོབ་རྩིས་ཀྱིས་བཤད་ན། དགེ་ལྡན་པའེ་བསྟན་པ་ཧ་ཅང་གི་འཕྱི་བོ་ཡིན་ནའང་ 
དུས་རབས་དེའེ་བར་དུ་འཚད་རོད་ཅོ་མ་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་ལྡན་པའི་དམ་པ་ཉེས་བརྒྱ་ལྷག་དང་། དེ་ 
དག་གིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ད་ལྟ་དངོས་མཐོང་ལག་ཟིན་ཡོད་པ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་མཆིས་པ་ 
འདེས་སྐབས་དེའི་ཆོས་རྒྱུད་གཞན་པ་ཁག་དང་རྩོམ་རིག་གི་ངོ་བོ་ག་འདྲ་ཞིག་འཕེལ་ཡོད་མེད་འགྲེལ་ 
བཤད་མི་དགོས་པའེ་དཔེ་མཚོན་ཞིེག་ཡིན། གང་ལྟར་ང་ཚོས་འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་རྕོམ་པ་བོ་ 
དག་གི་མཛད་རྗེས་ལ་བསམ་གཞིགས་རེ་བྱས་ན་སྐབས་དེའེ་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་མི་སྣ་དེ་དག་གིས་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་མི་ཚེ་མདུན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་གི་མི་རིགས་ཀྱེ་རེག་གཞུང་ཁོ་ནའི་སྟེང་ 
དུ་བཏང་ཡོད་པ་ར་སྤྲོད་ཐུབ། དེ་ལྟར་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་སྟེད་བར་ 
དུ་བུང་བའེ་རྩོམ་རིག་ཡོངས་ལ་དཔྱོད་མི་ནུས་ཀྱང་། གསུང་རྩོམ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་ཁ་བྱང་དང་བམ་ 
ཀློག་ཙམ་རེ་བྱས་ན་རོམ་པ་པོ་ཕལ་མོ་ཆེའེ་བསམ་བློའེ་ནུས་པ་དང་། ཅོམ་འབྲེའེ་ལངས་ཕྱོགས་གང་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན་མེན་ངོས་འཛེན་ཙམ་བྱེད་ཐུབ་པ་འདྲ། དེ་དུས་ཀྱེ་ཅོ་མ་རིག་ཕལ་ཆེ་བའི་བརྗོད་དོན་ 
ནང་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔའི་གང་རུང་སྟེ་ཚད་མ་དང་། ཕར་ཕྱིན། མངོན་པ། འདུལ་བ། མཇོད་ 
བཅས་ཀི་འགེལ་བ་དང་། ཡང་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མ་འདུས་པ་ཧ་ཅང་གི་ཉུང་ཉུང་རེད། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་བརྗོད་དོན་ནི་རྣམ་ཐར་དང་། རྟོགས་བརྗོད། ཆོ་ག གླུབ་ཐོབས་ དེ་བཞིན་རང་ 
ལ་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱེ་བ་མར་བསྟོད་པ་བཅས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དང་འབྲེལ་བའེ་གསུང་ 
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ནོར་མཛོད། 


རྩོམ་མང་བོ་ཞེག་བརྩམས་གནང་ཡོད་པ་འདེས། མི་རིགས་དེའེ་གཤེས་ཀ་དང་སེམས་ཁམས་དངོས་ 
གནས་པ་གསལ་བོར་མཚོན་ཡོད། ང་ཆོས་གདེང་སྤོབས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཐུབ་པ་ཞེག་ལ། སྐབས་ 
དེའི་རྩོམ་པ་བོའི་བསམ་བློའི་ལངས་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བསམ་བློ་གཅོར་ 
འཛིན་བྱས་པ་འགའ་ཡོད། དེ་ནི་འཆེ་པ་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་འབྲས་གཉེས་ཡིན། སྤྱིར་ཚིག་འདིེ་ 
གཉིས་ཁ་ནས་བརྗོད་རྒྱུ་ལས་སླ་བོ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། དོན་དངོས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་ལེན་ 
བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན། 

སྐབས་དེའེ་རྩོམ་པ་བོ་ཕལ་ཆེ་བས་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་འབྲས་གཙོ་བོར་བརྗོད་པའིེ་ 
ནུས་པས། སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་བསམ་བློའེ་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱང་ལས་འབྲས་དང་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་ལ་ཕྱོགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ། རྒྱ་མཚན། སྐབས་དེའེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློའེ་ལངས་ཕྱོགས་ལས་འབྲས་དང་འཆེ་བ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་ཕྱོགས་ཞེན་བརྟན་པོ་ཞིག་མེད་ན་རྩོམ་པ་པོ་དེ་དག་གིས་བརྗོད་དོན་གཅིག་བྱེད་དགོས་དོན་ 
. མེད་ལ། བརྩམས་ཆོས་དེ་དག་རིན་ཐང་མེད་པ་ཡང་ཆགས་ཡོད་ངེས་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལས་ལྡོག་ 
སྟེ་ཆེས་ཡར་རྒྱས་དང་གདེང་འཇོག་ཆེན་པོས་སྤྱི་ཆོགས་དེས་རྣམ་པ་གཅེག་མཐུན་གྱིས་རྩོམ་ཡིག་དག་ 
གཅེས་པར་བཟུང་ཡོད་པ་འདེས། སྔ་མའི་སྱེ་ཚོགས་དེ་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་གདེང་འཇོག་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པ་གསལ་པོར་རྟོགས་ཐུབ། དཔེར་ན་སྐབས་དེར་བྱོན་པའི་ས་སྐྱ་པཌ་ཊི་ཏའེ་ལེགས་བཤད་ཕལ་ 
ཆེ་བའེ་བརྗོད་དོན་ལས་འབྲས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་རྩོམ་ཡིན་པ་མ་ཟད། 
རྗེ་མི་ལའི་གསུང་མགུར་དྭའང་། 

དཔྱེད་གསུམ་སོས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ།། བོད་མི་རེ་ཞིང་རེ་རྨོ་ཙ་ན།། 

རྣལ་འབྱོར་ང་ཡང་ཞིང་གཅིག་རྨོ།། གཞིེ་ཉོན་མོངས་ཐལ་བའེ་ཞིང་ས་ལ།། 
ཐོོན་འགྲོ་དད་པའི་ལུད་ཅིག་བཀྲམ།། ཞེས་པའི་སྟན་ཚིག་འདེའི་བརྗོད་དོན་གཅོ་བོ་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་འདུལ་དགོས་ཚུལ་བ སྟན་ཡོད་པ་དང་། 
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བོད་སྔ་རབས་ཀེ་རྩོམ་འབྲེའེ་ལངས་ཕྱོགས་ལ་ཐོག་མའི་ཚོད ་དཔག 


རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་གྱིས། 
འཇིག་ཉེན་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བ་ཡི་དྲུང་ན།། ཟིན་དུས་མེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས།། 
དགོས་འབྲས་རྩོད་པའི་མགོ་སྐོར་འདེ་མཐོང་ནས།། ཨ་བུའེ་སེམས་པ་དཔེན་རི་ལ་ཤོར་སོང་།། 
ཞེས་དང་ཡང་ཁོང་གེས། 
སུ་ལ་བལྟས་ཀྱང་འཆེ་ལ་ནེ་ཁད་ཁད།། གང་ལ་བསམ་ཀྱང་འཆི་མེད་ནེ་དྲག་དྲག། 
ཡི་མུག་སྐྱེ་བའེ་ཤོམ་ར་འདེ་མཐོང་ནས།། ཨ་བུའེ་སེམས་པ་དབེན་རི་ལ་ཤོར་སོང་།། ཞེས་ 
སྙན་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ལ་བསམ་གཞིགས་རེ་བྱས་ན་འཇིག་ཉེན་འདེར་ཆོག་ཤེས་ 
དགོས་ཚུལ་དང་། འཁོར་བ་ལ་སྙིང་བོ་མེད་པའི་སྐོར་བརྗོད་དོན་གཅོར་བཟུང་ཡོད་པས། ཞིབ་ཏུ་ 
མ་བརྟག་ཀྱང་རྩོམ་པ་པོའི་སེམས་ཁམས་ཅེ་འདྲ་ཞེག་ཡིན་མེན་གསལ་བོར་བསྟན་ཡོད། 
དེ་བཞིན་སྤྲལ་སྐུ་གསུང་རབ་པས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་བརྒྱད་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་ཚེ།། གྲགས་འདོད་བྲག་ཆ་མེ་ཉན་གངས་དཀར་ 
རྩེ་ལ།། ལོག་འཚོའི་དུག་ལོ་མི་ཟ་གཏན་དུ་སྡོད་རྒྱུ།། གངས་སེང་དཀར་མོ་ང་གཉིས་བློ་ 
རྩེ་མཐུན་ནོ།། ཞེས་དང་། 
གཞན་དོ་གྲུབ་ཆེན་འཇེགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉེ་མའེ་ཞལ་ནས། 
སྒྲ་ལྷུང་ལྷུང་འབབ་པའི་ཕུ་ཆུ་ཡི་བཤེས་གཉེན།། དུས་རིང་བར་རིང་བར་མི་རྟག་གི་ཕོ་ཉ།། 
ཚུལ་ང་ཅག་འདྲ་ཞེས་གདམས་ངག་ཏུ་འདོམས་པའིེ།། ཆུལ་འདེ་འདྲ་སྟོན་པ་དཔེན་རི་ཡི་ 
ཁྱད་ཆོས།། ཞེས་དང་། 
ཞང་སྟོན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས། 
པོ་ཞེ་སྡང་ཅན་དང་ཕྲག་དོག་ཅན།། ཁོ་ཉལ་རུང་ལངས་རུང་བདེ་དུས་མེད།། 
ནོར་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཁྱི་རྒན་དེ།། ཁ་ཅབ་ཅབ་བེ་འདུག་དུས་མེད།། ཅེས་དང་། 
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ནོར་མཛོད། 
ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གོལ་གྱེས། 
གཡོ་སྒྱུའེ་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་གཞན་ནོར་ལེན།། ཁྲལ་དང་འུ་ལག་མང་བོས་སྡེ་བ་སུན།། 

_ ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་བྱི་ལ་གཡོ་ཅན་དངོས།། ལས་འབྲས་མི་བཅེ་འགུ་བའི་མི་གཅིག་མེད།། 
རྗེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཅི་ཞིག་ཞུགས།། ཞེས་པ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་དག་གི་རྩོམ་འབྲེའེ་ 
ཁ་ཕྱོགས་གཙོ་བོ་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་དབྱུང་དགོས་པ་དང་། ལས་འབྲས་དཔང་བཞག་གེས་ལས་དོན་ 
སྒྲུབ་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད་པ་འདེས། སྐབས་དེའི་རྩོམ་པ་པོའེ་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་ 
འཛེན་སྟངས་འགྲེལ་བརྗོད་གསལ་པོ་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། དུས་རབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློའེ་ 
རང་བཞེན་ཡང་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ཡོད། སྐབས་དེར་བྱུང་བའེ་ཤེས་ཡོན་ཅན་དང་རྩོམ་པ་པོ་དེ་དག་ 
ཕལ་ཆེ་བ་གནས་དབེན་པར་བརྟེན་པ་དང་། དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་སོགས་སུ་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པས་བོད་ཀྱེ་ཆོམ་པ་བོ་ཕལ་ཆེ་བས་བརྩམས་པའིེ་བསྟན་བཅོས་ཁག་གི་བརྗོད་དོན་ནེ་ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། དཔེར་ན་ཅོམ་པ་བོ་དེ་དག་གིེས་བེས་པའི་བོད་ཏྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆོས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བྱེད་སྒོ་ཁག་ཤིན་ཏུ་གསལ་ན་ཡང་། བོད་ཀྱི་སྲེད་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ལས་རེགས་ཤེན་ཏུ་དཀོན་ 
པ་དང་། གཞན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཁག་གི་རྟོགས་བརྗོད་མང་བོ་ཡོད་པའི་བརྗོད་དོན་གཙ་བོ་ཡང་། ཆོས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་གཏེང་ཟབ་པའི་བསམ་བོོའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་འཁྱེར་སྟངས་ཤིག་ 
སྟེ། རྟོགས་བརྗོད་ལ་བརྟེན་ནས་དམངས་ཀྱི་བསམ་བློའེ་ནང་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་དད་པ་སྐྱེས་པ། ལས་དོན་ 
གང་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱང་། ལས་འབྲས་དང་མནའ་ཚིག་དཔང་བཞག་གིེས་ཡིད་ཆེས་འཕེར་བར་བྱེད་པ། 
དཔེར་ན། སྔ་མའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དོན་ལེགས་ཉེས་གང་ཞིག་སྒྲུབ་ཡོད་མེད་མཐའ་མར་མནའ་ 
བསྒགས་པ་ཙམ་གྱེས་ཤེས་ནུས་པ་འདེས། རྩོམ་པ་པོ་དེ་དག་གི་ལག་རྗེས་ཀྱི་རེ་མོ་བསུབ་ཏུ་མེད་པ་ 
ཞེག་སྔ་མའི་བོད་མི་རིགས་རེ་རེའེ་བསམ་བློའེ་ནང་དུ་བཀོད་ཡོད་པ་གསལ་བོར་མངོན་ཡོད། ད་ལྟའེ་ 
ཆར་ལེགས་ཉེས་གང་ཞིག་སྒྲུབ་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་གི་བྱས་འབྲས་ཤེས་དགོས་ན། གསང་བའི་སྒོ་ནས་ 
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བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་རྩོ་མ་འབྲེའེ་ལངས་ཕྱོགས་ལ་ཐོག་མའེ་ཚོད་དཔག 
ཞེབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་པ་ལས། མནའ་བསྐགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་འཕེར་མི་ནུས་པ་འདེས་ཅོམ་ 
པ་བོ་དང་རྩོམ་རིག་གི་ཁ་ཕྱོགས་གང་དུ་བསྐྱོད་པ་གསལ་བོར་རྟོགས་ནུས། 
དེ་ལྟར་བོད་མིའེ་མི་རབས་ཀི་འཕེལ་རིམ་དང་། རྩོམ་རིག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས། ང་ 
ཚོའེ་བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་རྩོམ་པ་བོ་མང་བོ་ཞིག་གི་བསམ་བློའེ་འགྱུར་ལྡོག་དེའང་དབྱར་དུས་ཀྱི་གནམ་ 
ངོ་ལྟར་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཐེབས་ཡོད་པ་ར་སྤྲོད་གསལ་བོ་ཡོད་དོ།། 


ནོར་མཛོད། 

༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་བདུན་པའི་མཇུག་ཏུ། ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇེགས་མེད་ཀྱིས་བོད་རང་སྐྱོང་ 
ལྗོངས་སྐབས་བཅོ་ལྔ་བའི་ཐེངས་གཉེས་པའི་གྲོས་ཚོགས་སྟེང་དུ་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར་ལ་གཏམ་བཤད་ 
ཅིག་བྱས་ཡོད་པའེ་ནང་ དུ། ༡༩༨༥ ལོར་དམར ་གཞུང་ཅང་སུ འུ་ཞིང་ཆེན 'རྒྱུན་ཨུ ་དང་ཞིང་ཆེན་ 
སྲེད་གཞུང་གིས་མོས་མཐུན་འོག་ཏུ་ཁོས་ནན་ཅེན་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིག་ཚང་གཉིེས་པའེ་ནང་གི་དཔྱད་ 
གཞི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལས་སྔར་བོད་གཞུང་གིས། ༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡང་སྤྲལ་སྐོར་ནན་ 
ཅེན་མིན་གོ་སྲིད་གཞུང་ལ་ཡར་ཞུ་བས་ཡོད་མེད་དང་། ཟན་བསྒྱུར་བའི་ལམ་ལུགས་མེད་པར་བཟོས་ 
དོན་དང་། ཡང་སྙིང་སུ་ཞིག་གིས་ཁྲི་འདོན་མཛད་སྙོའི་སྟེང་དུ་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་ཡིན་མེན་སོགས་ 
ལྭོ་རྒུས་རང་བཞིན་གྱི་ཆབ་སྲེད་དོགས་གནས་འགའ་གསལ་བཤད་བྱས་པ། 

༡༽ བོད་གཞུང་གེས་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའེ་ཡང་སྤྲལ་སྐོར་ནན་ཅིན་མིམ་གོ་སྲེད་ 
གཞུང་ལ་ཡར་ཞུ་བྱས་མེད། ཁོས་ཀློག་མྱོང་བའི་ཡིག་ཚང་གི་ཟིན་ཐོའེ་ནང་དུ། བོད་གཞུང་གི་རྒྱལ་ 
ཚབ་རཱ་སྦྲེང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། བཀའ་ཤག་གེས་ཐམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་ 
ནན་ཅེན་སྲིད་གཞུང་བོད་སོག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་ཅང་ཅེ་ཧྲེ ར་བསྐུར་བ་དངེས་སུ་མཐོང་རྒྱ་ཡོད་དེ། 
དེ་ནི་ཡང་སྤྲལ་ཐག་གཅོད་སྐོར་གྱི་ཡར་ཞུ་ཡི་གེ་ཞིག་མེན། དེའེ་ནང་དོན་གཅོ་བོར། མིན་གོ་སྲེད་ 

གཞུང་གི་དམག་ཤེད་ཅན་མ་པུའུ་ཐུང་གིས་བཙན་བཟུང་བྱས་ཡོད་པའེ་བོད་ཨ་མདོ་མཚོ་སྔོན་ཁུལ ་དུ་ 
ཡང་སྤྲུལ་བཙལ་ནས་རྙེད་ཡོད་ཀྱང་། མ་པུའུ་ཐླང་ཟེར་བ་དེས་དངུལ་སྒོར་ཁྲེ་ཚོ་སུམ་ཅུ་མ་སྤད་པ་ 
ཡིན་ན། སྤུལ་སྐུ་མཚོ་སྔོན་ས་ཁུལ་དང་ཁ་བྲལ་དུ་མི་འཇུག་ཟེར་ཞིང་། བོད་གཞུང་ནས་དངུལ་སྒོར་ 
ཁྲི་ཚོ་སུམ་ཅུ་སྤྲད་ཀྱང་། མ་པུའུ་ཧྲང་གི་ཧམ་སེམས་ཆེར་ཕྱེན་ཏེ་དངུལ་སྐོར་ཁྲི་ཚོ་སུམ་བརྒྱ ་སྤྲོད་ 
དགོས་ཟེར་བས། བོད ་གཞུང་གེས་དངུལ་དེ་འདྲའེ་མང་བོ་ཞིག་བཅལ་ནས་མ་རྙེད་པར་ནན་ཅེན་སྲེད་ 
གཞུང་ལ་ཡི་གེ་བསྐུར་ཏེ་བོད་རྒྱ་རྒྱལ་ཁབ་མི་རེགས་བར་གྱེ་འབྲེལ་བར་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་རོགས་རམ་ 
ཞུ་དགོས་ཚུལ་བྲིས་ཡོད། 
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དུས་རབས་ཀྱི་བསམ་གཞེགས། 

༢༽ ཡང་སྤྲལ་གཅེག་མ་གཏོགས་མེད་པས་ཟན་བསྒྱུར་དགོས་དོན་མེད། གོང་གི་ཞུ་ཡིག་ 
དེའི་ནང་དུ་ཟན་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེ་མེད་པར་བཟོ་དགོས་དོན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡང་བྲིས་མེད། ཞོན་ཀྱང་བོའུ་ 
ཀུང་ཞིན་ལྷ་སར་སླེབས་རྗེས་ཡང་སྤྲལ་གཅེག་མ་གཏོགས་མེད་པས། ཁོས་ནན་ཅིན་སྲིད་གཞུང་ལ་ 
ཡར་ཞུ་བས་ཏེ། “༥ཡང་སྤྲལ་ནེ་བློ་རིག་གྲུང་བོ་ཡིན་པས་ཟན་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེ་མེད་པར་བཟོས་པ་ཡིན། ་ 
ཞེས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་ཡོད། སྤྱིར་བཤད་ན་ཟན་བསྒྱུར་བ་ནེ་ཡང་སྤྲུལ་གྱི་འོས་གཞི་མི་གཉིས་ནས་ 
གསུམ་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཟན་བསྒྱུར་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེར་བོད་གཞུང་གིས་ཡང་སྤུལ་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་བཙལ་མེད་པས་ཟན་བསྒུར་རྒྱུའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད། དེར་བརྟེན་ 
བྲོའུ་ཀྲང་ཞིན་ལྷ་སར་མ་སླེབས་པའི་ཡ ར་སྔོན་དུ་ཡང་སྤྲལ་བཙལ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད་དེ། བྲོའུ་ 
` ཀུང་ཞིན་ལ་དེའིེ་སྐོར་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་དགོས་པའི་ཐོབ་ཐང་དང་དབང་ཆ། འོས་འགན་སོགས་གང་ 
ཡང་མེད་པ་གསལ་བོར་རྟོགས་ཐུབ། དམར་གཞུང་གི་བོད་ཀྱེ་གནད་དོན་སྐོར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་ 
རྒྱ་ནག་པ་ཡཱ་ཧན་ཀྲང་གིས་བྲེས་པའི་ “ཧཱ་ལའི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་” ནང་དུ། “ཞེབ་འཇུག་བྱས་ 
པ་ཅེས་པ་ནི་མིན་གོའེ་གཞུང་ལ་ངོ་སོ་ཡོད་པའི་དགོས་ངེས་ཞིག་དང་བསྟུན་པ་མ་གཏོགས། དོན་དངོས་ 
སུ་བྲོའུ་ཀང་ཞིན་ཁོ་རང་ལ་དེའེ་སྐོར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའེ་དབང་ཆ་གང་ཡང་མེད་ ” ཅེས་བྲེས་ཡོད། 

༣༽ བྱོའུ་ཀྲང་ཞིན་གྱེས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཁྲི་འདོན་མཛད་སྒོར་འགོ་འཛིན་བྱས་མེད། ཡིག་ 
ཚང་འདིའི་དཔད་གཞིའེ་ཡིག་རིགས་ཁག་ལས་བོའུ་ཀྲང་ཞིན་གྱིས་ཡང་སྤྲལ་གྱེ་ཁྲེ་འདོན་མཛད་སྒོ་ལ་ 
འགན་འཛིན་བྱས་པའི་བདེན་དཔང་གི་དཔཔད་གཞིའེ་ཡིག་རིགས་གང་ཡང་མེད། སྐབས་དེར་ནན་ཅེན་ 
སྒེད་གཞུང་གིས་སྤེལ་བའེ་ཚགས་ཤོག་ཅིག་གི་ནང་དུ་བོའུ་ཀྲུང་ཞིན་གྱེས་ཁྲི་འདོན་མཛད་སྡོ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ཞིང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་བོའུ་ཀྲུང་ཞིན་༧གོང་ས་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་པར་ཞིག་རྒྱབ་ཡོད་པ་ 
` ལ་གཞི་བཅོལ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་སྐོར་ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་ཡིག་ཚང་གི་དཔྱད་གཞི་ 
ལ་ཞེབ་བྷལྟ་བྱས་པས། དེ་ནེ་གོང་ས་མཆོག་ལྭ་བང་མདོག་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་གཅེག་སྤྲད་ཡོད་པ་དང་། 
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_ ནོར་མཛོད། 
-ྲིྲཤཤཤྲྣྦྐྣཀགུ༧ ུ4ེ „+ ར་མོད 0 དཾ 


རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཚད་སོག་པོའེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་དེའེ་ཆ་ཤས་ 
ཤིག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཆོག 
འོ་ནྭ་རྱ་ནག་གུང་བྲན་གཞུང་གེས་རྟག་པར་གླེང་བཞེན་པའེ་ཆེན་རྒྱལ་རབས་དང་དབྱེ་མཚམས་ 
འབྱེད་ཚེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའེ་ཡིག་ཆ་མང་བོ་ལས་ར་སྤྲོད་འབྱུང་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ། བོད་རྒྱལ་ 
ཁབ་ནེ་ཆེན་སྲེད་གཞུང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའེ་ཞེང་ཆེན་ཞིག་མེན། ཆིང་རྒྱལ་རབས་ཀེ་ 
གོང་མ་ཀོང་ཤེས་( ཤིང་སྦྲུལ་ལོའེ་ ) སྐབས་སུ་དཔར་སྐྲན་བྱས་པའིེ་ ༠ ཧོས་ཅིན་ཀྲོའུ་ཐྲུའ ཞེས་པའེ་ 
ས་ཁའེ་ནང་དུ་བོད་རྒྱ་ནག་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་བྲེས་མེད་ལ། དྭ་ལྭའེ་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲའོ་ཞན་ 
དང་ཡོན་ནན་སོགས་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ཁོངས་སུ་སྦྱར་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར་ 
ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་རྱོང་མེད་པའིེ་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གེ་ཤེས་ཡོན་ཅན་མང་བོས། མན་ཇུའེ་ 
མི་རེགས་དང་པོད་མི་རེགས་བར་གྱེ་འབྲེལ་བ་དང་དེའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
སོགས་ལ་དཔག་ན། མན་ཇཱའི་རེགས་ཀྱེས་རྒྱ་ནག་གི་སྲེད་བཟུང་ཞིང་། མན་རྒྱ་མི་རིགས་གཉེས་ 
བར་དུ་གནས་པའི་སྲེད་དབང་རང་བཞིན་གྱེ་རྩོད་རྙོག་ཐེངས་མང་བོར་བྱུང་བ་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་རབས་ 
ལྭོ་རྒུས་ཁག་ཏུ་ཧ་ཅང་གསལ་བོར་བཀོད་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡིན་ཙང་། དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ 
ཁབ་མང་ཆེ་ཤོས་ཤིག་གེས་རྒྱལ་མཚམས་དབྱེ་འབྱེད་དང་རང་བཅན་ཡིན་མིན་སོགས་ད་ལྟའི་རྒྱལ་ 
སྤྱེའེ་རྩ་ཁྲེམས་དང་། འཛམ་གླེང་གེ་དམངས་གཙོ་ངེས་ཅན་ཞིེག་དང་ས་ཆ་དེ་འེ་གནས་བབས་ངོ་མ་ 
ལ་བཞིགས་ཏེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར། བོད་ཀྱི་གོ་གནས་ངོ་མ་དེ་གཏན་ཁེལ་བྱེད་དགོས་ན། 
༡༩༡༡ ལོར་ཆིན་རྒྱལ་རབས་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་། ༡༩༤༩ ལོར་རྒྱ་ནག་གིས་བོད་དུ་བཙན་འཛུལ་ 
བྱས་ཏེ་བདག་དབང་ཡོད་ཚད་རེམ་གྱེས་བཙན་འཕྲོག་བྱས་པའི་ལོ་ངོ་བཞེ་བཅུའེ་ནང་གི་ཆེས་གལ་ཆེ་ 
བའི་ལོ་རྒུས་འདེ་གཞིར་འཛིན་དགོས་ཤིང་། ལྭོ་རུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་བོ་ཞེག་ལས་རྟོགས་ཐུབ་པ་ནེ། 
༡༩༡༢ ལོར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པས་དབུ་འཁྲེད་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་དམག་ 
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དུས་རབས་ཀྱི་བསམ་གཞིགས། 
དཔུང་གིས་ལྷ་སར་ཡོད་པའི་ཆིན་གོང་མའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དམག་མི་རྩ་མེད་དུ་བཏང་སྟེ། ༥ བོད་ནེ་ 
རང་བཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན།” ཞེས་པའིེ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། དེའེ་སྐེར་དོན་དངོས་སྲ་ 
མིན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་འདེར་བརྗོད་མེད་དེ། ཆེས་བར་ཐག་ཉེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནེ། ཆེས་ 
ཧ་ཅང་ལྡེད་ཁོག་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ན་འགྲེག་པར་འདོད། ༡༩༤༩ ལོར་རྒྱ་ནག་ 
དམར་བོའེ་བཙན་དཔུང་གེས་བོད་དམངས་ལ་དབང་ཤུགས་སྤྱད་པ་མ་གཏོགས། སྐབས་དེའེ་ཀྲང་ཧྭ་ 
མིན་གོའེ་གཞུང་ལ་མཚོན་ན་ཡང་དོན་དངོས་སུ་བོད་དོན་ཐད་ཐེ་གཏོགས་བྱེད་པའི་དབང་ཆ་གང་ཡང་ 
མེད། བོད་ནེ་རང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན། 


གཅིག རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་མིན་གོའེ་སྐབས་བོད་རྒྱ་ཁོངས་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་པའི་ནོར་འཁྱུལ་ལ་དཔྱད་པ། 


རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་རྒྱ་བོད་བར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ཐད་སྲེད་དོན་ལག་ཆ་གལ་ཆེ་ཤོས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ། ༡༩༩༢ ལོར་སྤེལ་བའེ་ ““བོད་ཀྱེ་གནད་དོན་སྐོར་གྱེ་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའེ་དེབ་ ནང་ 
དུ། ཡོན་རྒྱལ་རབས་དང་ཆེན་རྒྱལ་རབས་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་ཕྱོགས་མང་བོ་ན་གླེང་ཡོད་མོད། འོན་ 
ཀྱང་བོད་རྒྱ་ཁོངས་ཡིན་མིན་གྱེ་ཐད་དུ་མིན་གོའེ་དུས་སུ་གླེང་བ་ཧ་ཅང་ཉུང་ཞིང་། སྐབས་དེར་མཚོན་ 
ནྭ་རྱ་གཞུང་ལ་ཡང་པོད་ཅེས་པའི་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་གང་ཡང་མེད་པ་ོགས་ཐུབ། 

འོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུའེ་དཔྱད་གཞིའི་ཁྲིད་དུ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ 
གིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བའི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་གཞིར་བཟུང་དེ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་ཡོད། ༡༩༣༤ ལོར་མིན་གོ་སྲིད་གཞུང་གེས་ཆེད་མངགས་པ་ཧོང་མོོའུ་སུང་ལྷ་སར་༧གོང་ 
ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་མྱ་ངན་ཞུ་བར་བཏང་བ་དང་། ༡༩༤༠ ལོར་མེན་གོ་སྲེད་ 
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ནོར་མཛོད། 


ྦ གཞུང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་བོའུ་ཀྲུང་ཞིན་ལྷ་སར་ཡོང་ནས། ༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
བཞི་བའེ་ཁྲི་འདོན་མཛད་སྒོར་འགོ་འཛིན་བྱས་པ། ༡༩༢༡ ལོ་ནས་ ༡༩༤༦ ལོའེ་བར་དུ་བོད་ 
ྦ གཞུང་འཐུས་ཚབ་པ་ནན་ཅིན་སྲེད་གཞུང་གི་རྒྱལ་དམངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་བཤད་དེ་ 
““བོད་ཀྱི་བདག་དབང་སྔར་ནས་རྒྱ་ནག་གིས་བཟུང་ཡོད་”ི ཅེས་བཤད་པ་ནེ་གནས་ལུགས་དང་གཞི་ 
འཛིན་གང་ཡང་མེད་པར་འདོད་དེ། འཛམ་གླིང་གི་བོད་དོན་དྲང་བདེན་ལོ་རྒྱས་སྨྲ་བ་བོ་མང་པོ་དང་། 
དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནས་ཤེས་ཡོན་ཅན་མང་པོ་ཞིག་བོད་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དཔྱད་གཞི་ 
བྱས་ཏེ། ཞིབ་འཇུག་ཡང་དག་ཅིག་བྱས་པ་ལས་ར་སྤྲོད་བྱུང་བ་ནི་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གེས་ཨེ་ཤ་ 
ཡ་གཙོ་བྱས་པའི་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྐྱག་རྫུན་བཤད་ཡོད་པ་ཐེར་འདོན་བྱས་ཡོད། 

ཉེ་བའི་ལོ་འདེ་དག་གི་རིང་ལྱ་ཧ་ནག་དམར་གཞུང་དང་རྒྱ་ནག་དམངས་གཞང་ནས་སྤེལ་བའེ་ 
དཔེ་དེབ་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་སྲེད་ཇུས་འོག་ཏུ་བྱ་བ་བསྒྲུབས་མྱོང་བའི་རྒྱ་བོད་ཤེས་ཡོན་ 
ཅན་མང་བོས་གདེང་འཇོག་མཐོན་པོས་བོད་དབྱེན་རྒྱ་གསུམ་གྱི་དུས་དེབ་མང་བོ་ཞེག་གི་སྟེང་དུ་སྤེལ་ 
བའེ་དངོས་གཅཙོ་རིག་པའེ་ད པྱད་རྩོམ་ཁག་ལས་དངོས་བྱུང་དང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ར་སྤྲོད་བྱས་ 
པ་ལས་ཀྱང་མཚོན་ཡོད། 


ཧོང་མོའུ་སུང་བོད་དུ་ཡོང་བར་བོད་རིགས་མི་དམངས་ 
ཀྱིས་ངོ་རྒལ་བྱས་པ། 


༡༩༣༤ ལོར་མིན་གོ་སྲེད་གཞུང་གི་དམག་སྤྱི་ཧོང་མོའྲ་སུང་ལྷ་སར་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
གསུམ་པའེ་དགོངས་རྫོགས་རྱྱ་ངན་གྱི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཏེ། བོད་རེགས་དང་ཁ་འཛིང་ཤོར་ཡོད། ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཧོང་མོའུ་སུང་གིས་དགོངས་རྫོགས་རྱ་ངན་ཞུ་སའེ་ཚོགས་ཁང་དུ་ཀྲང་དྭ་མིན་གོའིེ་རྒྱལ་ 
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དས་རབས་ཀི་བསམ་གཞེགས། 
----------------------------------- ~¬ --- --- --- - -  -_ླིཤཛ ཟླས ༡ ----------- 


དར་འདོགས་དགོས་པའི་རེ་འདུན་བཤད། དེ་ནྱི་ཧྒ་ནག་ས་ཁུལ་དུ་མཛད་སྤོ་ཆེ་ཆུང་གང་ཞིག་ཡིན་ 
རུང་རྒྱལ་དར་བསྒེང་རྒྱུ་དེ་ལས་སྒོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། རྒྱལ་དར་གྱེས་སྲེད་གཞུང་ཞིག་གི་ 
ཚབ་མཆོན་ཡོད་པས། གལ་ཏེ་མིན་གཞུང་གི་རྒྱལ་དར་མ་བསྒེངས་པ་ཡིན་ན། དེར་གདེང་འཇོག་ 
མེད་པ་དང་ངེས་ལེན་མེད་པའེ་རྣམ་པ་ཞེག་མཆོན་ཡོད། སྐབས་དེར་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་གཅོ་བྱས་ 
མི་སྣ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཆོས་མིན་གོ་སྲེད་གཞུང་གི་རྒྱལ་དར་བསྒེང་རྒྱུ་དེར་ཡིད་འཐད་མ་བྱུང་བས། ཧོང་ 
མྲོལ་སུང་ཐབས་ཟད་ནས་ནན་ཅེན་མིན་གོའི་སྲེད་གཞུང་ལ་དེའི་སྐོར་གྱི་ཡར་ཞུ་བྱས། དེང་ཐོག་རྒྱལ་ 
དར་མི་བསྒྲེང་བ་དང་རྗེས་ནས་རྒྱལ་ད ར་པོ་ཏ་ལའི་ཕྱི་ལོག་ཏུ་བཏོན། 

སྤྱིར་རྒྱལ་སྤྱེའེ་ཁྲིམས་སྲོལ་ལས་རྒྱལ་དར་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་བདག་དཔང་བཟུང་ཡོད་ 
་ པ་མཆོན་ཞེང་། བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་གཙོས་མཐོ་རིམ་མི་སྣ་ཚོས་མིན་གོའི་རྒྱལ་དར་བསྦེང་དུ་མ་ 
བཅུག་པ་ལས། བོད་ནེ་ནན་ཅེན་སྲེད་གཞུང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མེད་པ་རྟོགས་ཐུབ། སྤྱིར་སྐབས་དེར་ 
ཧོང་མོའུ་སུང་ལྷ་སར་དགོངས་རྫོགས་མྱ་ངན 'ཞུ་བར་ཡོང་བ་ནེ་ཁ་གཡར་ས་ཙམ་ལས། དོན་དངོས་ 
སུ་ནན་ཅིན་སྲེད་གཞུང་ནས་ཐག་བཅད་ཚར་ཡོད་པའི་སྔོན་བཀོད་འཆར་གཞེ་དོན་ཚན་འགའ་གཞེར་ 
བཟུང་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། 

༡༽ ཕཱི་འབྲེལ་ཐད་དུ་བོད་ནྱི་ཧ་ཁོངས་ཡིན་ལ། དོན་དག་གང་ཞིག་ཐག་གཅོད་བྱེད་ 

ནའང་ཚང་མ་ནང་སྲེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། 
༢༽ ཆབ་སྲེད་ཐད་དུ་རྒྱ་གཞུང་གིས་པོད་དུ་དབང་བསྒྱུར་འགན་འཛིན་ཁྱབ་ཁོངས་སླར་ 
_ གསོ་བྱེད་པ། 
༢༽ དམག་དོན་ཐད་དུ་རྱ་ནག་དམག་དཔྱང་གིས་སྦྱོང་བརྡར་བོད་དམག་ལ་སྤྲོད། 
༤༽ གཞན་ཡང་གོང་གི་དོན་ཚན་དེ་གསུམ་ནེ་བོད་དོན་ཐོག་ཐག་བཅད་པའི་སྔོན་བཀོད་ 
འཆར་གཞིེ་ཡིན་ལུགས་བརྗོད་པས། 
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ནོར་མཛོད། 


བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་གིས་དེའེ་ལན་དུ། ༠ བོད་གཞུང་གིས་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་འཚོ་བཞུགས་ 
སྐབས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་དགོས། གལ་ཏེ་རྒྱ་གཞུང་ལ་འཆར་བཀོད་གཞན་ཡོད་ཚེ། བོད་ 
རེགས་མི་དམངས་ལ་བཀྲམ་སྟེ་མང་མོས་འོས་བསྡུ་བྱས་རྗེས་ད་བཟོད་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་” ཞེས་ 
བཤད། ཧོང་མོའུ་སུང་བོད་དུ་ཟླ་གསུམ་རིང་བསྡད་དེ་བོད་ཡུལ་དང་ཁ་བྲལ་སྐབས། ཁོས་ཡང་བསྐྱར་ 
༠ ལ་ཏེ་བོད་ནེ་ཀྲང་ཧྭ་མིན་གོའེ་མངའ་ཁོངས་ཡིན་པ་ཁས་ལེན་བྱས་ཚེ། མིན་གོ་སྲེད་གཞུང་གིས་ 
བོད་རང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། པོད་རང་སྐྱོང་གི་ཚད་དེར་ཐེ་གཏོགས་མི་བྱེད། སྔར་བོད་དུ་ཡོད་པའེ་ 
ཆབ་སྲེད་ལམ་ལུགས་ལ་འགྱུར་བ་མི་གཏོང་བ་སོགས་ངས་རང་ངོས་ནས་ཁག་ཐེག་བྱེད་ཐུབ ཅེས་ 
བརྗོད། བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་གིས་དོན་ཚན་བཅུའི་ངོས་ནས་ལན་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དེའེ་ནང་དོན་གཅོ་ 
བོ་འགའ་དྲངས་ན། 
༡༽ བོད་ནང་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ཆ་ཚང་རང་དབང་རང་བདག་ཡིན་པས་རྒྱ་གཞུང་གིས་ 
ཐེ་གཏོགས་བྱས་མི་ཆོག 
༢༽ རྒྱ་གཞུང་ནས་བོད་སྡོད་ཨན་བན་འཐུས་མི་གཅེག་དང་། ཁྱོན་བསྡོམས་མི་སྣ་ཉེར་ 
ལྔ་ལས་བརྒལ་མི་ཆོག གཞན་དཔོན་དམག་གཏན་སྡོད་དང་མངགས་གཏོང་མི་ 
བྱེད་པ་བོད་སྡོད་རྒྱའི་འཐུས་ཚབ་པའི་ངེས་པར་དུ་ནང་ཆོས་ལ་དད་མོས་བྱེད་པ། 
༢༽ པོད་ཀྱི་དཔོན་ཁག་གི་གོ་གནས་དེ་བོད་གཞུང་ནས་ཐད་བསྐོས་ཡིན་པས་རྒྱས་ཇུས་ 
གཏོགས་མེད། 
༤༽ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲུང་བོད་གཞུང་ནས་རང་སྐྱོང་བྱེད་པ། 
གོང་དུ་བཏོན་པའི་ཆ་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་དཔྱད་ཚེ། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ནི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་ལམ་ནས་ 
རང་བཙན་ཞིག་ཡིན་པ་མཚོན་ཐུབ། ཧོང་མོའུ་སུང་བོད་དུ་ཡོང་བའི་རྗེས་སུ་ནན་ཏིན་སྲེད་གཞུང་གིས་ ་, 
ཡང་བསྐྱར་དམིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་པ་བོའུ་ཀྲང་ཞིན་ལྷ་སར་མངགས། དེར་བརྟེན་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ 
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དས་རབས་ཀྱི་བསམ་གཞིགས། 
དང་རྒྱ་ནག་དམངས་གཞུང་ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱི་མེན་གོའེ་དུས་སྐབས་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེ་རྒྱ་གཞུང་ 
གི་མངའ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཟེར་བའི་གཞི་འཛིན་ས་གཙོ་བོ་ཡང་བྲོའ་ཀྲང་ཞིན་བོད་དུ་ཡོང་བ་དེར་ཟེ ར། 
རྒྱུ་མཚན་ནེ་བོད་རིགས་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་གཅོས་བོད་གཞུང་གིས། ༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་ 
པའེ་ཡང་སྤྲལ་བཙལ་རྗེས། ཡིག་ཐོག་གི་སྙན་ཞུ་ཞིག་ནན་ཅེན་མིན་གོ་སྲིད་གཞུང་ལ་ཡར་ཞུ་བས་ 
ཏེ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་རྗེས་ད་བཟོད་ཡང་སྤྲལ་གཏན་ཁེལ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར། ད་དུང་སྐབས་དེར་བོའུ་ 
ཀུང་ཞེན་གྱེས་ “ཡང་སྤྲལ་” སྐོར་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་རྗེས་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱི་ཟན་བསྒྱུར་ 
བའེ་ལམ་ལུགས་མེད་པར་བཟེས་ཏེ། ཁོས་ཀྲང་དབྱང་སྲེད་གཞུང་གི་ཚབ་བྱས་ཏེ། ༧གོང་ས་སྐུ་ 
ཝེང་བཅུ་བཞི་བའི་ཁྲི་སྟོན་མཛད་སྙོ་ཚུགས་ཟེར། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་པེ་ཅེན་ནས་ 
བཏོན་པའེ་ ༠རྒྱབ་ཤ་དཀར་བོའེ་དེབ་” ནང་དུ། གནས་ལུགས་དང་གཞི་བཅོལ་ས་ཡོད་ཚད་རྟོག་ 
བཟོ་བྱས་ཏེ། ༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་བའི་ཁྲི་སྟོན་མཛད་སྒོ་ཡང་རྒྱལ་དམངས་སྲེད་གཞུང་གི་མོས་ 
མཐུན་འོག་ལག་བསྟར་བྱས་པ། དེ་ལས་ཀྱང་བོད་ནེ་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཞིག་མིན་པ་མཚོན་ཡོད་ 
ཟེར། འོན་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་གྱེ་གོ་གནས་སྤད་སྱོང་བའི་ཨུ་ཡོན་ 
ཀང་གཞོན་པ་ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ཀྱེས་ལོ་འགའེ་སྔོན་གྱེ་མངོན་གསལ་གཏམ་བརྗོད་ཅིག་ 
གི་ནང་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་གསང་བ་འགའ་ཤས་ཤིག་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་པར་གཞིགས་ན། པེ་ཅེན་ 
དམར་གཞུང་གིས་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་དེ་དག་ནི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱེ་གོམས་འདུག་པའི་རྫུན་བཟོ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་ཏོགས་ཐུབ། ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇེགས་མེད་ནི་སྐབས་དེར་རྒྱ་གཞུང་བཙན་གནོན་འོག་ 
“དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་གྱི་གྲོས་གཞེའེ་ཡིག་ཆར་” མིང་རྟགས་འགོད་མཁན་གྱི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ལ། བོད་རྒྱ་ལག་ཏུ་ཤོར་རྗེས་དམར་གཞུང་གིས་དབང་བསྒྱུར་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་བོད་རེགས་ལས་བྱེད་ 
ཁྲོད་ཏུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་གོ་གནས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པའི་དམར་གཞུང་མཐོ་རིམ་དཔོན་ཁག་ 
གིི་གྲས་ཡིན། 


ནོར་མཛོད། 


༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་བདུན་པའི་མཇུག་ཏུ། ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇེགས་མེད་ཀྱིས་བོད་རང་སྐྱོང་ 
ལྗོངས་སྐབས་བཅོ་ལྔ་བའི་ཐེངས་གཉེས་པའི་གྲོས་ཚོགས་སྟེང་དུ་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར་ལ་གཏམ་བཤད་ 
ཅིག་བྱས་ཡོད་པའེ་ནང་ དུ། ༡༩༨༥ ལོར་དམར ་གཞུང་ཅང་སུ འུ་ཞིང་ཆེན 'རྒྱུན་ཨུ ་དང་ཞིང་ཆེན་ 
སྲེད་གཞུང་གིས་མོས་མཐུན་འོག་ཏུ་ཁོས་ནན་ཅིན་སྲིད་གཞུང་གེ་ཡིག་ཚང་གཉེས་པའིེ་ནང་གི་དཔྱད་ 
གཞི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལས་སྔར་བོད་གཞུང་གིས། ༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡང་སྤྲལ་སྐོར་ནན་ 
ཅེན་མིན་གོ་སྲིད་གཞུང་ལ་ཡར་ཞུ་བས་ཡོད་མེད་དང་། ཟན་བསྒྱུར་བའི་ལམ་ལུགས་མེད་པར་བཟོས་ 
དོན་དང་། ཡང་སྙིང་སུ་ཞིག་གིས་ཁྲི་འདོན་མཛད་སྙོའི་སྟེང་དུ་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་ཡིན་མེན་སོགས་ 
ལྭོ་རྒུས་རང་བཞིན་གྱི་ཆབ་སྲེད་དོགས་གནས་འགའ་གསལ་བཤད་བྱས་པ། 

༡༽ བོད་གཞུང་གེས་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའེ་ཡང་སྤྲལ་སྐོར་ནན་ཅིན་མིམ་གོ་སྲེད་ 
གཞུང་ལ་ཡར་ཞུ་བྱས་མེད། ཁོས་ཀློག་མྱོང་བའི་ཡིག་ཚང་གི་ཟིན་ཐོའེ་ནང་དུ། བོད་གཞུང་གི་རྒྱལ་ 
ཚབ་རཱ་སྦྲེང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། བཀའ་ཤག་གེས་ཐམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་ 
ནན་ཅེན་སྲིད་གཞུང་བོད་སོག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་ཅང་ཅེ་ཧྲེ ར་བསྐུར་བ་དངེས་སུ་མཐོང་རྒྱ་ཡོད་དེ། 
དེ་ནི་ཡང་སྤྲལ་ཐག་གཅོད་སྐོར་གྱི་ཡར་ཞུ་ཡི་གེ་ཞིག་མེན། དེའེ་ནང་དོན་གཅོ་བོར། མིན་གོ་སྲེད་ 

གཞུང་གི ་དམག་ཤེད་ཅན་མ་པྲུའུ་ཟླང་གིས་བཙན་བཟུང་བྱས་ཡོད་པའེ་བོད་ཨ་མདོ་མཚོ་སྔོན་ཁུལ ་དུ་ 
ཡང་སྤྲུལ་བཙལ་ནས་རྙེད་ཡོད་ཀྱང་། མ་པུའུ་ཐླང་ཟེར་བ་དེས་དངུལ་སྒོར་ཁྲེ་ཚོ་སུམ་ཅུ་མ་སྤད་པ་ 
ཡིན་ན། སྤུལ་སྐུ་མཚོ་སྔོན་ས་ཁུལ་དང་ཁ་བྲལ་དུ་མི་འཇུག་ཟེར་ཞིང་། བོད་གཞུང་ནས་དངུལ་སྒོར་ 
ཁྲི་ཚོ་སུམ་ཅུ་སྤྲད་ཀྱང་། མ་པུའུ་ཧྲང་གི་ཧམ་སེམས་ཆེར་ཕྱེན་ཏེ་དངུལ་སྐོར་ཁྲི་ཚོ་སུམ་བརྒྱ ་སྤྲོད་ 
དགོས་ཟེར་བས། བོད ་གཞུང་གིས 'དངུལ་དེ་འདྲའེ་མང་པོ་ཞིག་བཅལ་ནས་མ་རྙེད་པར་ནན་ཅེན་སྲེད་ 
གཞུང་ལ་ཡི་གེ་བསྐུར་ཏེ་བོད་རྒྱ་རྒྱལ་ཁབ་མི་རེགས་བར་གྱེ་འབྲེལ་བར་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་རོགས་རམ་ 
ཞུ་དགོས་ཚུལ་བྲིས་ཡོད། 
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དུས་རབས་ཀྱི་བསམ་གཞེགས། 

༢༽ ཡང་སྤྲལ་གཅེག་མ་གཏོགས་མེད་པས་ཟན་བསྒྱུར་དགོས་དོན་མེད། གོང་གི་ཞུ་ཡིག་ 
དེའི་ནང་དུ་ཟན་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེ་མེད་པར་བཟོ་དགོས་དོན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡང་བྲིས་མེད། ཞོན་ཀྱང་བོའུ་ 
ཀུང་ཞིན་ལྷ་སར་སླེབས་རྗེས་ཡང་སྤྲལ་གཅེག་མ་གཏོགས་མེད་པས། ཁོས་ནན་ཅིན་སྲིད་གཞུང་ལ་ 
ཡར་ཞུ་བས་ཏེ། “༥ཡང་སྤྲལ་ནེ་བློ་རིག་གྲུང་བོ་ཡིན་པས་ཟན་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེ་མེད་པར་བཟོས་པ་ཡིན། ་ 
ཞེས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་ཡོད། སྤྱིར་བཤད་ན་ཟན་བསྒྱུར་བ་ནེ་ཡང་སྤྲུལ་གྱི་འོས་གཞི་མི་གཉིས་ནས་ 
གསུམ་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཟན་བསྒྱུར་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེར་བོད་གཞུང་གིས་ཡང་སྤུལ་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་བཙལ་མེད་པས་ཟན་བསྒུར་རྒྱུའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད། དེར་བརྟེན་ 
བྲོའུ་ཀྲང་ཞིན་ལྷ་སར་མ་སླེབས་པའི་ཡ ར་སྔོན་དུ་ཡང་སྤྲལ་བཙལ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད་དེ། བྲོའུ་ 
| ཀུང་ཞིན་ལ་དེའིེ་སྐོར་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་དགོས་པའི་ཐོབ་ཐང་དང་དབང་ཆ། འོས་འགན་སོགས་གང་ 
ཡང་མེད་པ་གསལ་བོར་རྟོགས་ཐུབ། དམར་གཞུང་གི་བོད་ཀྱེ་གནད་དོན་སྐོར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་ 
རྒྱ་ནག་པ་ཡཱ་ཧན་ཀྲང་གིས་བྲེས་པའི་ “ཧཱ་ལའི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་” ནང་དུ། “ཞེབ་འཇུག་བྱས་ 
པ་ཅེས་པ་ནི་མིན་གོའེ་གཞུང་ལ་ངོ་སོ་ཡོད་པའི་དགོས་ངེས་ཞིག་དང་བསྟུན་པ་མ་གཏོགས། དོན་དངོས་ 
སུ་བྲོའུ་ཀང་ཞིན་ཁོ་རང་ལ་དེའེ་སྐོར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའེ་དབང་ཆ་གང་ཡང་མེད་ ” ཅེས་བྲེས་ཡོད། 

༣༽ བྱོའུ་ཀྲང་ཞིན་གྱེས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཁྲི་འདོན་མཛད་སྒོར་འགོ་འཛིན་བྱས་མེད། ཡིག་ 
ཚང་འདིའེ་དཔཔད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་ཁག་ལས་བོའུ་ཀྲང་ཞིན་གྱིས་ཡང་སྤྲུལ་ཀྱི་ཁྲ་འདོན་མཛད་སྒོ་ལ་ 
འགན་འཛིན་བྱས་པའི་བདེན་དཔང་གི་དཔྱད་གཞིའེ་ཡིག་རིགས་གང་ཡང་མེད། སྐབས་དེར་ནན་ཅིན་ 
སྒེད་གཞུང་གིས་སྤེལ་བའེ་ཚགས་ཤོག་ཅིག་གི་ནང་དུ་བོའུ་ཀྲུང་ཞིན་གྱེས་ཁྲི་འདོན་མཛད་སྡོ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ཞིང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་བོའུ་ཀུང་ཞིན་༧གོང་ས་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་པར་ཞིག་རྒྱབ་ཡོད་པ་ 
༥ ལ་གཞི་བཅོལ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་སྐོར་ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་ཡིག་ཚང་གི་དཔྱད་གཞི་ 
ལ་ཞེབ་བྷལྟ་བྱས་པས། དེ་ནེ་གོང་ས་མཆོག་ལྭ་བང་མདོག་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་གཅེག་སྤྲད་ཡོད་པ་དང་། 
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ནོར་མཛོད། ྦ 
--ྲྲླྲྨམུུུ?2^ྱ^"^ྱ^སཀམད༨༢ བག ཤཡོེད། 


ཁོང་གིས་ཆུ་ཚོད་དེ་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ནས་གདོང་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་ཐོན་ཡོད། གཞན་སྐབས་ 
དེའི་གནས་ཚུལ་གསལ་ཆ་ཡོད་པའི་བོད་རེགས་ནྒན་པ་བཤད་སྒ་དགེ་འདུན་དཔལ་འབྱོར་གྱེས་ ༡༩༨༢ 
ལོར་དམར་གཞུང་དུས་དེབ་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྐབས་དེའི་ཕྱིར་དྲན་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་བྲེས་ཡོད་པའི་ནང་དུ། 
༧གོང་ས་མཆོག་ཁྲེ་འདོན་མཛད་སྒོ་སྤེལ་བའེ་རྗེས་སུ། བོའུ་ཀྲུང་ཞིན་ཁོང་གི་གཟེམ་ཤག་ཏུ་ཡྱིན་ཏེ། 
ཁོང་ལྭ་བང་འདོག་ཆུ་ཚོད་ཅིག་སྤྲད། ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཕྱེ་རུ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཕྲ་བརྒྱབ་ཡོད། སྐབས་དེར་༧གོང་ 
ས་མཆོག་དང་མཉམ་དུ་གཟེམ་ཤག་ནང་ཁུལ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆུ་རྫེང་ཞིག་ཡོད་པ་དེའེ་ཟུར་དུ་པར་འགའ་ 
བྱརྒྱབ། ༡༩༥༠ ལོར་ངས་ཀྭ་བོན་སྲུག་གི་མློབ་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་གློག་བརྙན་ལ་བལྟ་སྐབས་དེའེ་ནང་དྭ་སྐབས་ 
དེར་པར་བྱཧབ་པའེ་མཆོན་དྲབེབས་ཀྱང་ཡོད་ཟེར། 
པེ་ཅིན་དམར་གཞུང་གིས་ཀྲུང་གོའེ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ ༡༩༩༠ ལོར་ 
དཔར་སྐྲུན་བྱས་པའི་ ༦ རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐུ་གདུང་སྦྱིན་སྲེག་གི་མྱ་ངན་དང་སྐུ་ཕྲེང་ 
བྱཅུ་བཞི་བའི་ཁྲི་འདོན་མཛད་སྙོའེ་དཔྱད་གཞི་གདམས་བསྒྲིགས།” ཞེས་པའི་དེབ་ནང་དུ་བཀོད་ཡོད་ 
པའྱ་ཟློག་འཕྲིན་ཞིག་ལས་ཀྱང་གོང་གི་གནས་ཚུལ་དེའི་སྐོར་བཀོད་ཡོད། དེབ་དེའི་ནང་དུ་སྐབས་དེར་ 
མིན་གོ་སྲེད་གཞུང་གིས་གནད་དོན་འདེའེ་ཐད་ཀྱེ་གཞུང་ཡིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་ཆ་བཞི་བྱས་དང་ 
བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་བཀོད་ཡོད། དེའེ་ནང་དུ་ཧོང་མོའུ་སུང་དང་བྱོའུ་ཀྲང་ཞིན་གཉེས་ཀྱིས་བོད་ནས་ནན་ 
ཅེན་སྲིད་གཞུང་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་པའི་གློག་འཕྲེན་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་དེབ་དེའེ་ནང་གི་ཨང་ 
བཞི་བྱཧ་དང་སུམ་བཅུ་སོ་དགུའེ་གཞུང་ཡིག་ནི་སྐབས་དེར་མིན་གོ་སྲིད་གཞུང་ཀྲུང་དབྱང་དྲེལ་བསྒྲགས་ 
པུའུའི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་ཏུང་ཞིན་ཀོང་གིས་བོོའུ་ཀྲང་ཞིན་ལ་བཏང་བའི་གློག་འཕྲེན་དང་གློག་ཏར་ 
ཡོད་དེ། དེའེ་ནང་དོན་གཅོ་བོར་ ༥ཨ་རིའེ་གསར་འགོད་ཁང་དུ་ཏྭ་ལའྱེ་བ་མའི་ཁྲི་འདོན་མཛད་སྒའེ་ 
སྐོར་གྱི་གསར་འགྱུར་དང་འདྲ་པར་མཁོ་གལ་ཆེ་ཕྱིར། དུས་འགྱངས་མི་ཐེབས་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་གར་ 
གཞུང་གི་ཚགས་ཤོག་ཁང་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་ཅིེས་ཀྱང་ཨ་རིའེ་གསར་ཁང་དུ་འཕྲོད་ཐུབ་ཡོང་བར་བྱེད་ 
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དུས་རབས་ཀྱི་བསམ་གཞིགས། ྦ 

དགོས་་ ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། བློའུ་ཀྲང་ཞིན་གྱིས་གློག་འཕྲེན་དེའེ་ལན་དུ་ ༠'ཁྲེ་འདོན་མཛད་ 
སྦོ་སྔར་ནས་རྫོགས་སོང་། པར་རྒྱག་རྒྱུ་སྟབས་བདེ་ཅིག་མ་བྱུང་། ཞེས་བཀོད་ཡོད་པར་གཞེགས་ 
ན། ཡང་སྙིང་ཁོ་ཁྲི་འདོན་མཛད་སྒོའི་སྟེང་མེད་པ་མཚོན་ཐུབ། གཞན་ཡང་ཁོས་གློག་འཕྲེན་དེའི་ 
ནང་དུ་ ༠༠ངས་ཐབས་བཀོད་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་པར་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཨ་རེའེ་གསར་ཁང་དུ་བསྐུར ་ངེས་ 
ཡིན། ཞེས་གསལ་བོར་བཀོད་ཡོད། དེང་ཐོག་བཤད་སྒྲ་དགེ་འདུན་དཔལ་འབྱོར་གྱེ་ཕྱེར་དྲན་ལོ་ 
རྒྱུས་དེའེ་ནང་དུ་ ༠༠བོའུ་ཀྲང་ཞེན་བོད་དུ་སླེབས་དུས་བློ་འདྲི་ས་གཉེས་འཁྲེད་ཡོད་པ་དང་། གཅིག་ 
གི་རུས་ཚོའོ་དང་གཞན་དེའི་རུས་ཞིའེ་ཡིན། དུང་ཡིག་གཉེས། བདག་གཉེར་བ་བཞི། སྨན་པ་གཅིག་ 
དང་ལས་རོགས་སྨན་པ་གཅེག པར་རྒྱག་མཁས་པ་གཉེས་དང་གཞན་པའི་ལས་དོན་སྒྲུབ་རོགས་འགའ་ 
ཤས་ཀྱང་འཁྲིད་ཡོད་”” ཟེར། གལ་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོག་གྱི་ཁྲི་འདོན་མཛད་སྣོའེ་འགན་འཛིན་བོའུ་ 
ཀུང་ཞིན་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། ནན་ཅེན་སྲེད་གཞུང་ལ་ཆེས་ཧ་ཅང་མཁོ་གལ་ཆེ་བའི་པར་དེ་ 
དག་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཡིན་ནམ། གཞན་ཁོས་ཁྲི་འདོན་མཛད་སྡོའི་སྟེང་དུ་གཏམ་བཤད་དེ་ 
དག་ཕྱོགས་གང་ཞིག་ཏུ་མཚོན་ཡོད་དམ། དེ་བས་ང་ཚོའི་བློ་གནད་དུ་ཕབ་སྟེ་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ 
ན་པྱོའུ་ཀྲང་ཞེན་ལྟ ་བུའེ་སྤྱེར་བཏང་གེ་མི་ཕལ་བ་ཞིག་ལ། གོང་ས་མཆོག་གི་ཁྲི་འདོན་མཛད་སྡོའེ་ཐོབ་ 
ཐང་མེད་པ་མ་ཟད། དེང་གི་ཆབ་སྲིད་དང་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་བོ་སུ་ཞེག་ཡིན་རུང་དེར་དོ་སྣང་དང་ཐོབ་ 
ཐང་སྤུ་ཉག་ཙམ་ཡང་སྤྲོད་དགོས་དོན་མེད་སྙམ་སྟེ། དེ་ནི་སྣ་ཅེ་ཙམ་འཐེན་རུང་ཁ་ནང དུ་ཝི སླེབས་ 
མི་ཐུབ་པ་དངོས་དཔྱོད་རིག་པས་དཔོག་ཐུབ་པ་ཞིག་གོ། 

༤༽ བོད་མི་རེགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལས་ཁྲེ་འདོན་མཛད་སྡེའི་སྟེང་གང་དྲན་དྲན་གྱེ་གཏམ་བརྗོད་ 
བྱེད་པའི་སྲོལ་མེད། དེ་ནི་ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇེགས་མེད་ཀྱིས་གསུང་བཤད་ནང་དུ། “དོན་དངོས་ 
སུ་བཤད་ན། བོའུ་ཀྲུང་ཞིན་གྱེས་གོང་ས་མཆོག་གི་ཁྲི་འདོན་མཛད་སྒོའེ་འགན་འཛིན་བྱས་པ་ཡིན། 
ཞེས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་མེད།” ད་དུང་ཁོས་དཔེར་བཀོད་པ་ཞིག་ལས། བློ་མཐུན་རོ་རྗེ་ཚེ་བརན་ 
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ནོར་མཛོད། 


( རྒྱ་གཞུང་གི་གོ་ག ནས་སྤྲད་པའི་ལྷ་ས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་) གྱེ་སྐབས་དེའེ་ཡིག་ཆ་ཞེག་ 

མཐོང་བྱུང་། དེ་ནི་བོད་གཞུང་ནས་ནན་ཅིན་སྲེད་གཞུང་ལ་བཏང་བའི་བཀའ་ཞུ་ཡི་གེ་ཞེག་ཡིན་ཏེ། 
ནང་དོན་གཙོ་བོར་ ༥ མིན་གོ་སྲེད་གཞུང་གེས་བྲོའུ་ཀྲང་ཞིན་སོགས་མངགས་ཏེ་ཁྲི་འདོན་མཛད་སྙོར་ 
ཞུགས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་” ཞེས་བྲེས་འདུག དེ་ལས་ང་ཚོས་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞེག་ནེ་མཛད་སྒོར་ 
ཞུགས་པ་དང་། མཛད་སྙོའེ་འགན་འཛེན་པ་” གཉེས་མངོན་གསལ་དུ་རྟོགས་ཐུབ་པའི་ཆ་མེ་མཚུངས་ 
པའེ་ཐ་སྣད་གཉེས་ཡིན། དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་གིས་མངོན་གསལ་དུ་བོད་མེ་རིགས་གཙོ་བྱས་འཛམ་ 
གླིང་མི་དམངས་ལ་དུས་ནམ་ཡང་རྫུན་གཡོ་ཁྲམ་གསུམ་གྱེ་མགོ་སྐོར་གཏོང་བཞེན་ཡོད་པ་མཆོན་ཡོད། 
སྤྱིར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཁྲི་འདོན་མཛད་སྡོ་ནེ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་བླ་སྤྲལ་ངོས་འཛིན་གྱེ་ལམ་ལུགས་ 
སོགས་གཞིར་བཟུང་དགོས་པ་ལས། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་དང་དམངས་གཞུང་གཉེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ 
ཆེ་ཚུང་གང་རུང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་གཏམ་བརྗོད་བྱས་ཏེ་མགོ་འཛེན་པ་དང་མཇུག་བསྡུ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གཏན་ 
ནས་མིན། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་དང་དམངས་གཞུང་ཕྱོགས་གང་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ཀྱང་དོན་དང་ 
མི་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན། འཛམ་གླིང་སྟེང་གེ་བོད་དོན་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཆོགས་ 
པ། མི་སྒེར་གང་ཡིན་རུང་གོང་གི་གནས་ཚུལ་དེའེ་རེགས་རྒྱ་གཞུང་ཕྱོགས་གཉེས་ནས་སྤེལ་བའེ་ལོ་ 
རྒྱུས་རྫུན་བཟོ་དང་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་གཡོ་ཁྲམ་ཞིག་ཡིན། 


ནན་ཅིན་རྒྱལ་དམངས་ཚོགས་འདུའི་སྟེང་གི་བོད་རིགས་ལྟད་མོ་བ། 


པེ་ཅིན་དམར་གཞུང་གེས་བཏོན་པའི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་བོའེ་དེབ་ལས། ༠ མིན་གོའེ་སྐབས་ཀྱེ་ 
བོད་པ་ནེེ་ར་ཁོངས་ཡིན། ཞེས་པ་དེར་ཡང་བསྐྱར་དཔག་ན། དེའེ་ངོས་འཛིན་ས་དེ་ '"བོད་ཀེ་ 
འཐུས་ཚབ་པ་ ༡༩༤༨ ལོའི་བར་ནན་ཅིན་རྒྱལ་དམངས་ཚོགས་འདུའི་སྟེང་དུ་ཞུགས་ཟེར།” དོན་ 
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དུས་རབས་ཀྱི་བསམ་གཞེགས། 
དངོས་སུ་བོད་ཀྱི་འཐུས་ཚབ་པ་ཐེངས་གསུམ་མ་གཏོགས་ནན་ཅེན་རྒྱལ་དམངས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ 
སྱོང་མེད། དེ་དག་ནེ་ ༡༩༣༡ ལོ་དང་། ༡༩༤༦ ལོའེ་ནན་ཅིན་གཞུང་གི་རྩ་ཁྲིམས་གཏན་འབེབས་ 
དང་། ཆེས་མཐའ་མཇུག་དེ་ ༡༩༤༨ ལོར་སྲིད་བློན་འདེམས་སྐོའེ་སྐབས་དེ་ཡིན། འོན་ཀྱང་བོད་ 
རེགས་འཐུས་ཚབ་པ་ནི་ཆ་རྐྱེན་གསུམ་གྱེ་སྟེང་ནས་ནན་ཅེན་རྒྱལ་དམངས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད། 
0 ཚོགས་འདུའི་སྟེང་དུ་ཐལ་མོ་རྡེབ་ནས་དགའ་བསྲུ་མི་བྱེད་པ། ༢ ལག་པ་ཡར་བཀྱགས་ཏེ་གྲོས་ 
གཞེ་ཐག་གཅད་མི་བྱེད་པ། ༡ འདེམས་བསྟོ་དངོས་ལ་མི་ཞུགས་པ་བཅས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དེ་དག་གཞིར་ 
བཟུ ང་ནས་ཞུགས་པའི་ལྟད་མོ་བ་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཆོག ལྷག་པར་དུ་ ༡༩༤༦ ལོར་བོད་གཞུང་ 
གེས་མངགས་པའི་གཞུང་ཚབ་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་གཡས་གཡོན་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་འཚམས་ 
འདྲེར་ཕེབས་པའི་སྐོར་ལ། བོད་རིགས་ནན་པ་བང་བ་ནོ་ཇེ་དབང་ཐགས་ཀྱས་ཀྱུངགེའི་དུས་དེབ་ཅིག་ 
གི་ནང་ དུ་དེའི་སྣོ 'སྐོར་གསལ་བྱེད་བྱས་ཡོད་པ ་ལས། 'ླབས་དེར་དེ་ལྟར་འཚམས་འདྲེར་ཕེབས་དོན་ 
ཡང་། བོད་ནེ་མནའ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀེ་གྲས་མེན་པར་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་ཞེས་པ ་མཆོན་ 
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ཆེད ་དུ་སོང ་བ་ཡིན་ ཟེར། 
མདོར་ན་མིན་གོའེ་ལོ་བཞེ་བཅུའེ་ནང་དུ་བོད་ནི་རང བཙན ཤན་ཧི རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་ཕྱོགས་ 
གང་ཅིའེ་ཐད་ནས་ཀྱང་མཆོན་ཐུབ། དེའེ་ཕྱེར་ ༡༩༡༡ ལོར་ཆེན་གྱེ་རྒྱལ་རབས་མཇུག་རྫོགས་ 
རྗེས་དང་། ༡༩༤༩ ལོར་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་བོད་དུ་བཙན་འཛུལ་བྱས་པའི་ལོ་ངོ་བཞི་བཅུའེ་ 
ནང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའེ་ཡིག་རེགས་ཁག་ལ་དཔྱད་ན། བོད་ནི་སྔར་བཞིན་རང་ 
བཙན་དངོས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་གནས་ཡོད་པ་རྟོགས་ཐུབ། 
ྒ དེ་བས་སྐབས་དེའེ་ལོ་རྒྱས་ལ་གསལ་ཆ་ཡོད་པའི་ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་གསུང་ 
བཤད་ནང་དུ། མིན་གོ་གཞུང་ནས་གང་དྲན་དྲན་གྱིས་བོད་དོན་སྐོར་དྲེལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་དེ། མིན་ 
གོ་སྐབས་ཀྱི་གོ་མིན་ཏང་སྲིད་གཞུང་དང་བོད་གཞུང་བ རྭ་གྱེ་འབྲེལ་བ་ནེ་ཆེན་རྒྱལ་རབས་ནང་བཞེན་ 
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ནོར་མཛོད། 
དམ་ཟབ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་དོན་དངོས་མིན། རྒྱ་ནག་གི་ཞིན་ཧེ་གསར་བརྗེ་(སུང་ཀྲུང་ཧྲན་གྱེས་འགོ་ 
ཁྲིད་བྱས) རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་རྗེས་བོད ་གཞུང་ད ང་རྒྱ་གཞུང་གཉེས་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ག ང་ཡང་མེད་ 
ཟེར། དེར་མ་ཟད་ ༡༩༤༩ ལོརྱ་ཧཱ་ནག་དམར་གཞུང་གེས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱེད་སྐབས་ལྷག་ 
པར་དུ་མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མི་གྲངས་ཁྲི་ཕྲག་མང་བོའི་ཚེ་སྲོག་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ལ་སྤྲོད་དགོས་དོན་ 
གང་ཡང་མེད། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་དམངས་དམག་གཉེས་ནས་རྒྱ་དམར་ལ་ངོ་ནོལ་ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
ཐབས་ཟད་དེ། ང་ཚོའི་གཞུང་དང་། མཐོ་རིམ་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་བའི་དབུ་ 
ཁྲིད་འོག་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོང་། ལོ་དེའེ་ཟླ་དགུ་བའེ་ནང་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་མཉམ་ 
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ལ་བཏང་བའི་གློག་འཕྲིན་གྱེ་དོན་ཚན་དང་བོ། ༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
གསུམ་པས། ༡༩༡༢ ལོར་བོད་རང་བཙན་ཡིན་ཞེས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། ཀུང་ ` 
གོའི་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་ལ་དབང་ཤུགས་གང་ཡང་བེད་སྤྱོད་བཏང་མྱོང་མེད་ཅེས་བརྗོད་ཡོད་པ་ལས་ 
ཀྱང་བོད་ནི་ལོ་ངོ་བཞི་བཅུའེ་ནང་དུ་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་མཚོན་ཡོད། 


ཟུར་ལྟའི་དཔེ་དེབ་ཁག 

༡༨ བོད་ཀྱི་བདག་དབང་དང་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་། 

༢༽ བོད་ལྗོངས་སྤྱི་བཤད། 

༡༽ བོད་ཀྱི་གནས་བབས། 

༤༽ བོད་ལྡོངས་ལོ་རྒྱུས་འདེམས་བསྒྲིགས། 

༥༽ ཐེ་ཝན་རང་དབང་ཚགས་པར། 

༦༽ ཨ་མེ་རེ་ཀའེ་ ]3111686 $6\/11101117 ཀྲུང་གོའི་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཚོས་བོད་དོན་སྐོར་གླེང་བ་ཅེས་པའི་གླེང་བརྗོད། 
༧༽ ༡༩༨༩ ལོའེ་ཟླ་ + པའི་ཚེས་ ༢༧ ལྷ་སའེ་བོད་ལྡོངས་ཉིན་རེའེ་ཚགས་པར། དུཿ 


༨༽ ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གསར་བ་ཤོག་ངོས་ ༦༠༨༧ བཅས་ནའབོ།། 
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= 
(འདོན་ཐེངས་སྔོན་མའིེ་འཕྲོས།) 


སྐད་ཆ་དང་བསམ་བློ། སྐད་ཡིག་བཅས་ 


ཀི་འབྲེལ་བའེ་སྐོར། 


རབ་གསལ། 


བོད་ཀྱི་ཕལ་སྐད་དང་ཡིག་སྐད་བར་གྱི་འབྲེལ་བའེ་རང་བཞིེན་སྐོར། 


༄༅། །ང་ཚོའི་གླེང་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ན་ཉིན་རེའེ་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱུན་སྤྱོད་སྐད་ཆ་ཞིག་ལ་ཕལ་ 
སྐད་དང་བསྟན་བཅོས་ནང་འཁོད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་འགྲོས་ལས་གྲུབ་པའེ་སྐད་ཆ་ཞིག་ལ་ཡིག་སྐད་ཅེས་ 
བརྗོད་ཀྱིན་ཡོད། མཆེད་ཁུངས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན་སྐད་དེ་གཉེས་རྩ་བ་གཅིེག་ལས་གྱེས་པ་ཡིན། 
ཕལ་སྐད་ཅེས་པ་ལ་སྐབས་འགར་ཡུལ་སྐད་ཅེས་འབྱུང་ཞིང་མིང་གཞན་དུ་དམངས་ཁྲོད་ཀྱེ་ 
སྐད་ཆ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་འགྲིག དེ་ནི་སྤྱིཚོགས་ཀྱིཉེན་རེའི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་ 
བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་ཅིག་ཡིན། ཡིག་སྐད་ནེ་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་སྐད་ཆ་ཁྲེམས་ལུགས་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ཙང་དམངས་ཆོགས་ཀྱི་ཉིན་རེའེ་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དེ་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་འདོན་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན། 
དེ་ཡང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་བརྒྱུད་དུ་འཚོ་བའི་མི་རེགས་ནེ་འཇིག་ཉེན་མཐོ་སྒང་གི་མི་རེགས་ཤིག་ཡིན་ 
ཞིང་དེ་ལ་ནེ་རང་བཞིན་གྱེས་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་བྱེད་པའི་སྙེར་ཆོས་མང་དུ་སྣང་ 
བས་མང་བོ་ཞིག་གེས་འཇིག་ཉེན་ཐོག་གི་ཡ་མཚན་པའི་འཇེག་ཉེན་ཞེས་ཀྱང་སྫོག་པར་བྱེད། སྟོད་ 
ལ་དྭགས་ནས་བཟུང་སྨད་མདོ་ཁམས་བར་གྱི་མེ་རྣམས་མཐོ་སྒང་མི་རེགས་ཀྱེ་གྲས་སུ་འོང་བ་འདེ་གཞན་ 
ལ་བཅར་འདྲེ་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཁོ་རང་ཚོའེ་འཚོ་བ་དང་གོམས་སོལ་ཁྲོད་ལས་གསལ་བོར་མཐོང་ 
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ནར་མཛོད། 
ཐུབ་པ་ཡིན། ད་ཆ་ང་ཚོས་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཕན་ཚུན་གླེང་མོལ་བྱེད་སྐབས་ལ་དྭགས་པ་དང་ 
བོད་པ། འབྲུག་པ། མོན་པ། ཁུ་ནུ་བ་སོགས་མང་བོ་ཞིག་སྨྲས་ནས་དེ་དག་མིང་གཅིག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ 
སུ་འཇོག་པ་མི་སྣང་ཞིང་གཞན་དག་ལ་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཡང་བོད་པ་རེད་ཅེས་སྨྲས་ན་ཕལ་ཆེར་མི་འདོད་ 
པ་མ་ཟད་ཁ་ཤས་ཁྲོ་བ་ཅམ། དེ་བས་ང་ཚོས་དེ་དག་ཚང་མ་བོད་པ་རེད་ཅེས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་བརྗོད་ 
འདོད་མི་སྐྱེས་ཤིང་གལ་སྲིད་ལབ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་མི་འདུག ཡུལ་ལུང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
ནའང་དེའི་རྒྱལ་བོའི་སྲེད་དབང་ངམ་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ལས་རྒྱལ་བོའེ་གོ་ས་དང་ཡུལ་མིང་གི་ 
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱང་འགྱུར་འགྲོ་བ་འདི་ལོ་རྒྱུས་རེག་པའི་ཐོག་ནས་བལྟས་ན་ཡོང་དང་ཡོང་བཞིན་པའི་གནས་ 
ཚུལ་དཀྱས་མ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་མིང་གཅིག་གྱེ་ཁུབ་ཁོངས་མིན་པས་མི་རིགས་གཅིག་གི་ཁབ་ཁོངས་ 
ཀྱང་མེན་དགོས་པ་དེ་འདྲ་བ་ར་བ་ནས་མིན། དྷ་ཝའི་ཆར་སྤྱེ་ཡོངས་ནས་བཤད་ན་ལ་དྭགས་པས་དབུས་ 
སྐད་དང་མདོ་ཁམས་སྐད་བཤད་མི་ཤེས་ལ་དབུས་པ་དང་མདོ་ཁམས་པས་ཀྱང་ལ་དྭགས་སྐད་དང་མོན་ 
སྐད་བཤད་མི་ཤེས་པས་རང་སྐད་བརྒྱུད་ངག་ལམ་ནས་ཕན་ཚུན་བརྡའ་འཕྲོད་དཀའ། འོན་ཀྱང་གནའ་ 
པོའི་དུས་རབས་སུུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ངག་ལམ་ནས་ཐད་ཀར་བརྡའ་འཕྲོད་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ 
ཟེར་ན་འདེ་ནེ་དུས་ཀྱི་བསྐལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གསང་བ་ཞིག་སྟེ། ཐོག་མར་ང་ཆོས་ཡུལ་ 
སྐད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་འདེ་ལ་ཅུང་ཟད་བསམ་ཞིབ་བྱ་རྒྱ་ཡིན། རྱ་གར་དང་ས་མཚམས་འབྲེལ་ 
གྱི་ཡུལ་ལུང་དུ་འཚོ་བའེ་མོན་འབྲུག་འབྲས་ལྡོངས་པ་སོགས་དང་། རྱ་ནག་ས་མཆམས་འབྲེལ་གྱི་ 
མདོ་ཁམས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ལམ་མེད་པར་དུས་རབས་མང་བོ་འདས་ན་ཡང་ཁོང་ཚོའི་ཕལ་ 
སྐད་ཁྲིད་བརྡའ་ཟུར་ཅམ་ཡང་མ་ཉམས་པའི་ཐ་སྙད་གཅིག་པ་མང་དུ་སྣང་། དཔེར་ཕྱོགས་ཙམ་ཞུས་ 
ན། ལ་དྭགས་པ་དང་ཨ་མདོ་བ། འབྱུག་པ་སོགས་ཀྱེས་འགྲོ་ལ་འགྱོ་ཟེར། འབྲུག་པས་གྲི་ལ་གྱི་ 
ཟེར་བ་ཨ་མདོ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་སོགས་འདི་ལྟ་བུ་རེད། ས་པཌ་གྱིས་བྱེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའེ་ 
རྣམ་བཤད་དུ་( ༢༣) ཡི་གེ་ཀློག་པའེ་སྐབས་ཀྱི་ནོཿ ར་བ་འགའ་ཞིག་དངས་འདུག་པའེ་ཁོངས་སུ་ཡང་ 


ལྐ བམས 


སྐད་ཆ་དང་བསམ་བློ། སྐད་ཡིག་བཅས་ཀྱེ་འདྲེལ་བའེ་སྐོར། 

འདེ་ལྟར། དབུས་པས་རའེ་མགོ་ཅན་དང་རྐྱང་པར་འདྲེ་ཞིང་ཡ་སྟ་དང་ར་སྟ་ཡང་ནོར་པབ་མཐོང་སྟེ། 
དཔེར་ན། རྟ་ལ་སྟའམ་སྟག་ལ་ཏག་ལྟ་བུའམ། འགོ་བ་ལ་འགྱོ་བ་འམ་ཕྲ་བ་ལ་ཕྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་བུ་ནོར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་གཞིར་བཟུང་ན་དབུས་གཅང་ན་ཡང་འགྲོ་ལ་འགྱོ་ཟེར་བ་སོགས་སྔོན་ 
མར་ཡོད་ཚོད་འདུག་ལ། ད་དུང་རྒྱལ་རོང་བས་བརྒྱ་ལ་བར་ཡ་དང་ཁྲེ་ལ་ཁི་རེ་ཟེར་བ་དང་སྲི་ཏེ་བ་ 
རྣམས་ཀྲེས་དྲེ་ལ་དེ་རེ་དང་གྲེ་ལ་གེ་རེ། པྲེ་ལ་བེ་རི། བྱེ་མ་ལ་བེ་ཡ་མ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་མཚུངས་ 
པའི་ཐ་སྙད་འདི་ལྟ་བུ་རེད། འཚོ་བའེ་ཁྲོད་ཀྱི་ཉེར་མཁོའི་སྐད་ཚིག་འདེ་འདྲ་བ་གཅེག་པ་གཅེག་རྐྱང་ 
དུ་བུང་བའི་ཚེ་ང་ཚོས་བསམ་དགོས་པ་ཞིག་ཏན་ཏན་ཆགས་ཡོད། 

དེ་ཡང་ཁོང་ཚོའེ་མི་རབས་སྔོན་མ་རམས་སོ་སོར་མ་གྱེས་པར་དཀྱུས་གཅེག་ཏུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ 
བའེ་དུས་ཚོད་ཅིག་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྐད་ཆ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཐུན་མོང་ 
གི་འཚོ་བའེ་འགུལ་སྐྱོད་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ཤེས། བྱས་ཙང་ང་ཚོའིེ་མེས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུན་མོང་གེ་སྐད་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་འཚོ་བ་ལ་རོལ་བའེ་དན་རྟགས་སུ་ཕན་ཚུན་མ་འཕྲད་ 
པར་དུས་ཡུན་རིང་བོ་དེ་ཙམ་ཕྱེན་ནའང་ད་དུང་སྐད་ཚིག་མང་བོ་གཅེག་ཡིན་པ་དང་གོམས་སྲོལ་གཅིག་ 
གུར་ཡིན་པ་འདི་བྱང་བ་རེད་སྙམ། རྒྱ་མཚན་གཞན་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བསམས་ན་ཡང་དེང་དུས་ང་ 
ཚོ་ལ་ལ་དྭགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ཁམས་ཀྱེ་ཡི་གེ དྭབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོགས་སྲུ་དབེ་བ་བས་མེད་པ་དེས་ཀྱང་ 
གནའ་པོའེ་དུས་སུ་ང་ཚོའེ་ཡུལ་ལུང་དེ་དག་གིས་སྐད་ཆ་གཅིག་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་ཆ་སྟོམས་སུ་སྤྱོད་ཀྱིན་ 
ཡོད་པ་ཚོར་ཐུབ་སྟེ་ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་གསར་བཟོ་བྱེད་སྐབས་པོད་ཡོངས་ཀྱེ་སྐད་ཆའེ་གདངས་དང་ 
འགྲོས་ལ་བསྟུན་ནས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རི་མོའེ་གཟུགས་སུ་ཕབ་པ་ཡང་ངེས་དོན་དུ་ཡིན། གཞན་དུ་ 
ན་ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་གི་རྣམ་བཞག་གཏན་འབེབས་བྱེད་སྐབས་ཡུལ་ལུང་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་སྐད་དང་ 
མཐུན་པའེ་སྐད་ཡིག་ཅེག་བཟོས་པར་ཐལ་ཞེང་དེ་ལྟར་ན་པོད་ཡིག་ཀྱང་ཡུལ་ལུང་བྱེ་བྲག་པའི་སྐད་ 
ཡིག་དཔེར་ན་ལྷ་སའེ་ཡི་གེ་དང་ཡང་ན་འཕན་པོའེ་ཡི་གེ་ལྟ་བུར་སོང་སྟེ་གངས་ཅན་པ་ཡོངས་ཀྱེ་སྐད་ 
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ནོར་མཛོད། 


ཡིག་ཏུ་འཇོག་མི་ནུས། རེམ་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ང་ཚོར་ངེས་ཤེས་ཤིག་འབྱང་བ་ནི་དེང་གི་ཡུལ་ལུང་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་ཕལ་སྐད་འདེ་དག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ནས་འཁྲུངས་པའི་ཡིག་སྐད་ཀྱི་རྨང་གཞིའམ་ཕྱི་ 
མོ་ཡིན་པ་མ་ཟད་ཆེས་གནའ་བོའི་དུས་ནས་ཕས་བུ་ལ་དང་། བུས་ཚ་བོ་ལ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
ཡོང་བའི་རང་བྱུང་གི་ནམ་པ་འབུར་ཐོན་ཅན་གྱི་སྐད་ཆ་ཞེག་དང་བཅོས་བསྒྱུར་མཁན་གྱི་མཁས་ཆྲོམ་ 
རེམ་པའི་སྲེ་སླད་ཀྱང་མེད་པའེ་ནོར་བུ་རང་འོད་འབར་བ་ཞིག་ཡིན། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་རང་འོད་ 
ཆེམ་ཆེམ་གྱི་ནོར་བུ་འདེའེ་བྱེན་རླབས་ཀྱི་གྲེབ་བསེལ་འོག་སྔོན་དུས་ཀྱི་ཡི་གེའེ་རྣམ་པ་ལ་བལྟས་ན་དངོས་ 
དོན་དང་འབྲེལ་བའི་རིམ་པ་མང་བོ་ཞིག་བདེ་བླག་ཏུ་མཐོང་བར་ནུས་པ་རླབས་ཆེན་འདོན་ཐུབ་པར་ 
མ་ཟད་སྔོན་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐད་ཆ་གཅིག་གངས་ཅན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཆ་སྙོམས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་རྒྱུའི་ 
སླད་གྲུབ་འབྲས་མི་དམན་པ་ཞིག་ཀྱང་འཇོག་ཐུབ་སྙམ། ཞོན་ཀྱང་བློ་ཕམ་པ་ཞིག་ལ་གུས་པ་ལ་ཆ་ 
བཞག་ན་ཨ་མདོ་ལས་གཞན་པའི་ཕལ་སྐད་ཁག་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱའེ་སྐལ་བ་མ་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུར་སོང་ཕལ་ 
སྐད་གཞན་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱུས་མངའ་མེད་པས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསམ་གཞེགས་བྱ་རྒྱའི་ཆ་རྐྱེན་མི་ 
འཇོམས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པས་ཆེས་བློ་ཡིད་ཕངས་པ་དང་བཅས་ཨ་མདོའི་ཕལ་སྐད་བརྒྱུད་ང་ཚོའི་ 
ཡི་གེ་ལ་ཅུང་ཟད་བསམས་ན། དེ་ཡང་ཨ་མདོའིེ་ཕལ་སྐད་དུ་ངས་སྒྲ་བཀྲས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོད་ 
དུ་ངས་སྐྱ་བཀྱུས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ངའེ་འགྲམ་པ་སྐྲངས་ནས་ཁྲག་ཐོན་ཞེས་པ་ལ་ངའེ་འགྱམ་པ་ 
སྐྱངས་ནས་ཁྱག་ཐོན་ཞེས་ཟེར། ཁྱེད་ཚོས་གཟེགས་དང་ཚིག་གྲུབ་འདེའེ་ནང་ཕལ་སྐད་དང་ཡིག་སྐད་ 
གཉིས་ཐོན་ཡོད་ཅིང་ཕལ་སྐད་དེ་ལོག་སྐད་ལྟར་ཡན་གར་གནས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཉེ་བར་བཅར་ཏེ་ 
བྟལ་དུས་དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རེམ་གྱེས་ཚོར་ཡོང་། དེ་ཡང་ཨ་མདོའེ་ཡུལ་སྐད་ 
དུ་གསལ་བྱེད་སྡེ་བ་དང་པོའི་ཁོངས་ཀྱི་ཀ་དང་ཁ་ག་གསུམ་གྱེ་ནང་ཡ་བཏགས་ར་བཏགས་སམ་ཡ་སྟ་ 

རྟ་ས་གཉིས་ཕན་ཚུན་གོ་ས་བརྗེས་པ་མང་དུ་སྣང་། དཔེར་ན་ཅ་ལག་སོགས་བཀམས་པ་ལ་ཅ་ལག་ 
བཀྱམས་དང་ཞེད་སྣང་གི་བརྡ་སྐྲག་ལ་སྐྱག ནད་རིགས་སྐན་ལ་སྐྱན། ཞོ་སོགས་དཀྲོགས་པ་ལ་ཞོ་ 
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སྐད་ཆ་དང་བསམ་བློ། སྐད་ཡིག་བཅས་ཀྱེ་འབྲེལ་བའེ་སྐོར། 
དཀྱོགས། བྱེའུ་ཁྲས་དེད་ཅེས་པའི་ཁྲ་ལ་ཁྱ། ཁྲ་ཁྲ་ལ་ཁྱ་ཁྱ། ཁྲམ་པ་ལ་ཁྱམ་པ། སྐད་ཆ་མ་བཤད་ 
པའེ་བརྡ་ཁ་མ་གྲག་ཅེས་པར་ཁ་མ་གྱག མིང་གགས་ཆེན་པོ་ལ་མྱིང་གྱགས་ཆེན་པོ། འཁྱག་པའིེ་ 
བརྡ་གྲང་ལ་གྱང་། གྲངས་ཀ་ལ་གྱངས་ཀ གྲམ་པ་ལ་གྱམ་པ། གྲེབ་མ་ལ་གྱེབ་མ། གྲུ་མོ་ལ་གྱུ་མོ། 
སྲོག་ཆགས་གྲུམ་པ་ལ་གྱུམ་པ། གྲོ་ལ་གྱོ། གྲོག་མ་ལ་གྱོག་མ། གྲོད་པུ་ལ་གྱོད་པུ། དགྲ་ལ་དགྱ། 
འགྲན་ཟླ་ཡི་འགྲན་ལ་འགྱན། རིེག་པ་སྒྲིམ་ལ་རིག་པ་སྩེམ། སྒྲུང་བཤད་ཅེས་པར་སྒྱུང་བཤད། རྟ་ 
སྒྲོག་གེས་བཅེངས་ཞེས་པར་རྟ་སྐྱོག་གེས་བཅེངས། མེ་སྒྲོན་ཞེས་པར་མྱེ་སྐྱོན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདེ་སོགས་ 
ཡིན། སུམ་ཅུ་བའེ་རྩ་བ་རང་ན་ཡང་ཡ་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཏན་ཁེལ་བ་ཞིག་བཤད་མེད་པ་དང་ 
དེང་སང་ཡང་ར་བཏགས་སོགས་ཀྱེ་གངས་ཚད་ངེས་གཏན་མེད་པ་སོགས་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་ 
ཨ་མདོའེ་ཕལ་སྐད་ཁྲོད་ནས་ཀྱང་ཡ་བཏགས་ར་བཏགས་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ང་ཚོའི་ 
མིག་སྔར་བྱུང་ཞིང་ཕལ་སྐད་གཞན་གྱི་ཁློད་དུ་ཡང་ ་ལྟ་བུ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད། དེས་ང་ཚོར་ཆོད་ 
དོན་ཞིག་བཞག་པ་ནེ་གནའ་བོའི་བོད་སྐད་ནང་ཡ་བཏགས་ར་བཏགས་ཀྱི་གོ་ས་གཏན་ཁེལ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་མ་རེད་ཅེས་པ་འདེ་ཡིན། བོད་ཡིག་གི་ཕྱི་མོ་བོད་སྐད་ལ་གཏན་ཁེལ་བའེ་འདོགས་ཅན་གྱི་གོ་ས་ 
ཞིག་མེད་པ་དེས་སྔ་ཆར་བོད་ཡིག་ལ་ཡང་འདོགས་ཅན་གྱི་གོ་ས་ངེས་གཏན་ཁེལ་བ་ཞིག་མེད་པ་མཚོན་ 
གྱེན་ཡོད། ད་དུང་གཟེགས་དང་། ས་ར་བཏགས་སྲ་ཞེས་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲ་ཡི་གདངས་མེད་ 
པར་ཧྭ་ཡི་གདངས་ཐོན་པ་དཔེར་ན་སྲང་གཅེག་ལ་ཧྲང་གཅེག སྲན་མ་ལ་ཧྲན་མ། སྲབ་མདའ་ལ་ 
དབ་མདའ། སྲིང་མོ་ལ་ཧྲིང་མོ། སྤུ་མོ་དྲྭ་མོ། སུང་མ་ལ་ཧྲུང་མ། བྱ་སྲེག་པ་ལ་ཧྲེག་པ། མེ་ལ་ 
སྲེག་པ་ལ་མྱེ་ལ་ཧྲེག ་ཉེན་སྲེབ་ལ་ཉིན་ཧྲིབ། བཟོད་བསྲན་གྱི་བསྲན་ལ་བྲན། སེམས་ཅན་སྲམ་ལ་ 
ཧམ། རྟ་སོགས་སྲུན་མི་སྲུན་ལ་དྲུན་མི་ཧྲུན། སྲུབས་ཀ་ལ་ཧྲུབས་ཀ སྲེ་བོ་ལ་ཧྲེ་བོ། མེ་དང་ཉིེ་མ་ 
སོགས་ལ་སོ་བ་ལ་ཧོ། འདྲེས་ཀྱེ་བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་བསྲེས་ལ་ཧེས། ལག་པ་སོགས་བསྲེངས་པ་ 
ལ་ལག་པ་ཧེངས་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། ཐ་སྣད་རེ་ཟུང་ཟུར་ཆགས་སམ་ནོར་བའི་དབང་གེས་བརྡ་འགྱུར་ 
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ནར་མཛོད། 


བ་ཡོང་སྲེད་ཀྱང་རིམ་པ་གཅེག་པའི་ཐ་སྙད་ཁུུ་ཚོགས་འདེ་ལྟ་བུ་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའེ་ནང་གེ་རང་བྱུང་ 
གི་སྐད་ཚའི་ཁྲོད་བྱུང་བའི་སྐབས་ང་ཚོས་སྣང་མེད་དུ་འཇོག་འོས་པ་ཞེག་ག་ལ་ཡིན། འོ་ན་སྣང་མེད་ 
དུ་མ་བཞག་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོད་དོན་ཅེ་ཞིག་འཇོག་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན་བདག་གིས་ནེ་སྐད་གྲགས་ཅན་ 
གྱེ་ཤེས་བྱའེ་གསང་བ་ཞིག་སྒྲ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉམ་ཆུང་བའི་ལོ་ རྒྱུ སྭ་ཀི་གོ་རིམ་ཞི ག་ཞུ་འདོད་པ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་གྲོག་མ་ལ་གྱོག་མ་དང་སྲེ་བོ་ལ་བེ་བོ་སོགས་ཀྱེ་ཐ་སྙད་འདེ་རེགས་ལ་སྣང་ཆུང་བྱེད་ 
མཁན་ཆོས་འཕྱ་སྨོད་ཀྱེ་ཆིག་ཕལ་སྐད་ཅེས་གལ་ཆེ་གཅེགས་འཛིན་བྱེད་བཞེན་པ་ཡིན། འགལ་རེམ་ 
འདེ་འེ་ནང་ང་ཚོའི་ལོ་ ཧུས་ཀྱི་མ་ཁ་དང་ རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྣག་ཁྲག་ཀྱང་ཡོད། ང་ཚོས་ཕལ་སྐད་ཀྱི་ཚིག་ 
ཁྱིམ་འདེ་དག་ལ་བརྡ་རྙེང་གི་ཚིག་ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་གདེང་འཇོག་བྱེད། བརྡ་རྙིང་ནེ་དོན་གྱིས་སྐད་བརྡ་ 
རྙེང་བ་ཞིག་སྟེ་ཕལ་ཆེར་པོད་མིེས་སྐད་ཆ་སྨྲ་ཤེས་པ་ཅམ་ནས་བཟུང་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་སྐད་ཆའེ་ 
ལས་རེམ་ནང་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་མ་ཆད་སླད་མ་ཞུགས་པར་དམངས་ཁྲོད་དུ་རྒྱུ་བཞེན་ 
པ་ཡིན། དེས་ན་ང་ཚོའི་ཐོག་མའེ་བོད་ཡིག་ཀྱང་དམངས་ཁྲོད་སྐད་འགྲོས་ཀེ་དབང་འོག་གིེ་སྐད་ཆཚའེ་ 
ལས་འཛིེན་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ང་ཚོས་ཕལ་སྐད་ལ་རྒྱལ་བོ་དང་ཡིག་སྐད་ལ་བློན་པོ་ལྟ་བུར་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་འོས་པ་ཡིན། རེམ་པ་འདེས་ང་ཚོར་ཐག་གཅད་ཅེག་བྱས་པ་ནེ་ཐོན་མེའེ་སྐབས་བོད་ཡིག་ལ་འདོགས་ 
ཅན་གྱི་གོ་ས་ངེས་གཏན་ཁེལ་བ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་ཡོད་ཐབས་མི་འདུག་ཅེས་པ་ཆེས་གསལ་པོ་ཆགས་པ་ 
འདེ་ཡིན། དམེགས་བསལ་ཀ་ར་བཏགས་ཀྲ་ཞེས་པ་དང་བ་འོག་ས་ག་བཏགས་སྒ་ར་བཏགས་བསྒྲ་ 
ག་ས་བཞག་བསྒྲགས་ཞེས་པ་དང་། བ་འོག་ས་ཀ་བཏགས་བསྐ། བསྐ་ཡ་བཏགས་པསྐྱ། བསྐྱ་ན་རོ་ 
བསྐྱོ། བསྐྱོ་ད་བཞག་བསྐྱོད་སོགས་ཀྱེ་བརྩེགས་མའི་ཡི་གེ་ཀློག་སྟངས་འདེ་དག་ནི་སྐད་གསར་བཅད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡིན་པ་ཆེས་གསལ་ཞིང་རྗེས་འཇུག་འ་ཡི་སྒྲ་ཕྲལ་སྦྱོར་ཀློག་གི་སྐབས་སུ་མ་གསལ་བ་འདེས་ 
ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཅེག་རྗེས་སུ་དཔོག་ཐུབ། ལར་རང་རེའེ་ཡི་གེའེ་སྦྱོར་ཀློག་གི་སྐབས་མདོ་དབུས་སུ་ཆེས་ 
མེ་མཐུན་པ་ནི་འདོགས་ཅན་གེ་ཡི་གེ་ནྣམས་ཡིན། ཡིག་རྙེང་རྣམས་ལ་བལྟ་དུས་འདོགས་ཅན་ཙམ་ 
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སྐད་ཆ་དང་བསམ་བློ། སྐད་ཡིག་བཅས་ཀྱེ་འབྲེལ་བའེ་སྐོར། 


དུ་མ་ཟད་མགོ་ཅན་ཡང་གཏན་ཁེལ་བ་མེད་པ་དཔེར་ན་སྨ་དང་རྨ། རྩ་དང་སྩ། སྟ་དང་སྦ སོགས་ 
གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་མང་དུ་སྣང་བ་འདེ་ཡིན། དེས་ན་གེ་ལ་གེ་རེ་དང་སྐྱབས་ལ་སཀཡབས། ཁིམ་ 
ལ།ཁེཡེམ་སོགས་ཀེ་ཡི་གེའེ་ཀློག་སྟངས་དང་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་བསམ་ན་དེང་སང་གི་བརྩེགས་མའེ་ཡི་ 
གེ་འདེ་རྣམས་ཐོན་མེས་གསར་དུ་བཟེས་པ་ཞིག་མིན་ཞིང་རྗེས་ཀྱི་སྐད་གསར་བཅད་རིམ་པའི་སྐབས་ 
སྟབས་བསྟུན་གྱིས་བཟོས་པ་ཞིག་ཏུ་གོར་མ་ཆག སྐད་གསར་བཅད་སྐབས་སྐད་ཡིག་ལ་སྙིགས་དོར་ 
བཅུད་ལེན་དང་འབྲེལ་བསྒྱར་བཅོས་འཕྲེ་སྣོན་བྱས་ཏེ་ཧ་ཅང་སྲུས་ཚད་ལྡན་པའི་ཡིག་སྤོམ་གྱེ་ཁྲེམས་ 
ལུགས་ཤིག་གཏན་འབེབས་བྱས་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཡི་གེའི་འགྲོས་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་བོད་རིགས་ཚང་མས་ 
ཆ་འཇོག་བྱེད་དགོས་ཞེས་རྒྱལ་བྲོན་མཁས་པ་ཚང་འཇོམས་ཀྱིས་གྲོས་ཆོད་བཞག་སྟེ་བཅའ་ཁྲེམས་རང་ 
བཞེན་གྱི་སྐད་ཡིག་བཟོས་པ་དེ་ལ་བོད་ཀེ་སྐད་ཡིག་ལ་བཀས་བཅད་མཛད་ཅེས་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ནམ། 

དེང་གེ་གཟུངས་ཡིག་ཤྲེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤི་རེ་དང་ངྷོཿ་ལ་རྔེཡོ་སོགས་སུ་ཀློག་པའི་ཚུལ་འདེས་ཀྱང་ 
སྔ་མོའེ་ཡི་གེ་ཁྲོག་སྟངས་ཤེས་ རྒྱར་ ཤུགས་སྣོན་ཐེབས་ཐུབ་ལ། གཞན་ཡང་ང་ཚོའི་ཕལ་སྐད་ཁྲོད་ 
རྨང་གཞེའེ་གདངས་ཉམས་ཤེང་མགོ་ཅན་འདོགས་ཅན་དང་དྲྭབ ངས་སོགས་ཀྱེ་སྒྲ་གསལ་བོའམ་ཤུགས་ 
ཆེར་ཐོན་པ་དཔེར་ན་བཤད་དབྱ་ལ་བཤད་ཡ་དང་སྔ་དྲོ་ལ་སྔ་རོ། ལས་བྱ་ལ་ལས་ཡ། དེ་ནས་ལ་ཨེ་ 
ནས། འདེ་འདྲ་ལ་ཨི་འདྲ། དའ་ལྟའ་ལ་ཨ་ལྟ། བླ་བྲེ་ལ་བླ་རེ། ལོགས་བྲེས་ལ་ལོགས་རེས། གྲོགས་ 
ལ་རོགས་སོགས་དང་ཡང་ཨ་མདོའི་ཕལ་སྐད་དུ་སྤུ་ལ་གསུ་དང་སྤུན་ལ་གསུན། སྤོས་ལ་བསས། སྤང་ 


ལ་བསང་། ཟེར་བ་ལྟ་བུ བུ་མང་གཞིའེ་གདངས་ཡལ་བ་དང་སྤང་བོ་ལ་སྤང་པོ་དང་སྤྲ་ལ་སྤ། སྡེའུ་ལ་ 


སྨ 


སྤེའུ། སྤད་པ་འམ་སྤྲོད་པ་ལ་སྤད་པ་འམ་སྤོད་པ། སྤྲགས་ལ་སྤུགས་ལྟ་བུ་སོགས་འདོགས་ཅན་གྱི་ 
གདངས་རྩ་ཡལ་དུ་སོང་བ་ཡང་མང་བོ་ཡོད་པ་རེད། འགྲོ་སྟངས་འདེ་འདྲ་བ་ལ་བློས་གཞིགས་ཅུང་ 
ཟད་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོའེ་ཕལ་སྐད་ཁྲོད་ཀེ་ཨ་འུ་ཙམ་དང་པད་གོ་སོགས་ཡི་གེར་འབྲེ་སྐབས་དཀའ་ 
ངལ་དེ་ཅམ་མེད་པར་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་བའེ་ཐ་སྟད་འོས་འཚམ་དང་ད པལ་བ་སོགས་དག་ཚའེ་རང་ 
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ནར་མཛོད། 


བཞིན་ལྡན་པའི་མིང་དངོས་མ་འདེ་དག་རྙེད་པ ར་འགྱུར་བས་ད ་ལྟའེ་གཅེག་གྱུར་ཀྱི་བོད ་ཡིག་ཆ་ཚང་ 
བ་འདི ་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ ་གནས་ཐུབ་རྒྱུའི་སླད་རླབྷྱས་ཆེ་བའེ་གྲུབ་འབྲས་ངེས་ཅན་ 
ཞིག་འཇོག་ཐུབ་པ་ཡོང་རྒྱུ་རེད། གཞན་ཡང་དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་སུ་འབྲེ་བཞེན་པའི་ཡི་གེ་ག་ལེ་ 
དང་ཞེ་དྲག་སོགས་སྔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་མཐོང་དཀའ་བས་ཕལ་ཆེར་ཚིག་གེ་གད ངས་འབུར་ 
བ་མིན་ནམ་སྙྣམ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁད་ཅེས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་འཁོད་པའེ་ཚིག་འདེ་ག་ལེ་ཞེས་པའེ 
ཡིག་གསར་གྱི་མཆེད་ཁུངས་ཡིན སྒེད ་པ་སོགས་ལ་ཡང་ང་ཚོས་བསམ་ཞིབ་བྱེད་དགོས། དེས་ན་ཡི་ 
གེ་ཡི་ཐོག་མའེ་དུས་སྐབས་སུ '་སྐད་ཆ་ལས ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་འབྲོ་ ་ཧུར་ཤུགས་ སྣན་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་རེད། 
གནས་ཚུལ་འདེ་ནེ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག ་དུ ་མའི་རིང་ང་ཚོའེ་དམངས་ཁྲོད་ཀེ་སྐད་ཆས་ཉར་ཚགས་བྱས་པའེ་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བདེན་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ད་ཆ་བདེན་པ་དེ་ང་ཚོའི་མིག་སྔར་མདུན་མཆོང་བྱེད་བཞེན་ 
ཡོད་ཅིང་དེའི་ལམ་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་ཚེ་ང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གེ་དཀའ་རྙོག ་མང་བོ་ཞེག་ཇེ་ག སལ་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་མ་ཟད། གུག་འགྲེང་ན་རོ་ཞབས་ཀྱ་ཡ་སྟ་ཡིས།། སྐབས་སྦྱོར་དོན་དུ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
བཏགས།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དང་གཏེར་མའི་གཞུང་སོགས་ལ་ཡང་དྲང་བདེན་དངོས་གནས་ཀྱེ་ 
རྡོམ་ཆིག ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འཇོག ་ཧུར་ནུས་པ་རླབས་ཆེན་འདོན་ཐུབ་པ ར་གདོན་མི་ཟའོ།། 


ཞང་ཞུང་ཞེས་པ་དེ ་གང་ལ་ངོས་འཇིན་པའིེ་སྐོར། 


དེ་རིང་གི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་གླེང་ཕྱོགས་ཐད་ནས་བཤད་ན་ཞང་ཞུང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
འདེ་ལ་ཆ་ཚང་བའི་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་མ་ཐེབས་བར་དུ་བོད ་ཀེ་སྐད་དང་སྐད་ཡིག་ཀྱང་ཚད་འཕེར་བའེ་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་འཇོག་ཐབས་མེད། གཞིས་སྡོད་བོད་ཀྱི་གཞོན་རབས་ཁག་གཅེག་དང་མཁས་ 
པ་ལ་ལས་ཞང་ཞུང་མི་རིགས་ཞེས་རྒྱ་བོད་ལྟར་ཐ་དད་པའི་མི་རེགས་ཤིག་ངོས་འཛིན་བྱས་རྗེས། དེའེ་ 
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སྐད་ཆ་དང་བསམ་བློ། སྐད་ཡིག་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར། ྦ 


སྐད་དང་སྐད་ཡིག་གིས་མཚོན་པའེ་གནའ་རབས་རེག་གཞུང་ཞིག་ལ་གདེང་འཇོག་ཆེན་པོས་རིག་གཞུང་ 
ཚོགས་པ་ཡན་གར་བ་ཞིག་བསྒྲབ་རྒྱུའེ་དམེགས་ཡུལ་དང་བཅས་རང་གི་བསམ་ཚུལ་དྲིལ་སྒྲོག་བྱེད་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་མཚུངས་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་མཁས་པ་ལ་ལས་ཀྱང་ཞང་ཞུང་སྐད་ཡིག་ཐད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་ 
འབྲེ་སྤེལ་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གླེང་ཚུལ་བཟུང་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་ཐག་ཆོད་པའེ་མཐའ་འཇུག་གི་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་མེན་པར་དྲེ་བ་དང་དྲེ་བའེ་ 
ཁྲོད་གནས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོགས་གཞེ་ཞེག་ཡིན། ཁག་གཅིག་གིས་ཐོག་མར་ཞང་ཞུང་ཤེས་རིག་ཅེས་ 
པའི་རེག་གཞུང་ཞིག་རྐང་འཛིན་བྱས་རྗེས་གཞི་ནས་ཞང་ཞུང་འཚོལ་བར་བྱེད། དེ་ནེ་རྨང་གཞེ་མ་ 
བཅཙལ་བརྡ་རང་གཞི་ཅན་ལ་ཉོག་ཞིབ་བྱེད་པའི་བཟོ་འདྲ་པོ་ཞེག་རེད། 
ང་ཚོས་ཐོག་མར་གོ་རིམ་ལྟར་ཞང་ཞུང་ཞེས་པ་འདེ་ལ་ངོས་འཛེན་ཡང་དག་པ་ཞིག་བྱས་རྗེས་ 
ཞང་ཞུང་སྐད་དང་རིག་གཞུང་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ཏུང་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ལས་ ].1]` རྟགས་ 
ཅན་ 1228 རྟགས་ཅན་དང་། 1.༠ 750 ].\48212(187) རྟགས་ཅན་བཅས་ནས་སྲོང་ 
བཙན་ནས་ཁྲེ་སོང་ལྡེ་བཅན་བར་གྱེ་ལོ་རེའེ་ལྭོ་རུས་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་གསལ་བའི་ནང་ཞང་ཞུང་ 
སྐོར་ཁ་ཤས་བྲེས་འདུག་པ་གཤམ་བཀོད་ལྟར། (༢༤)༦ཕྱེ་ལོ་ ༦༤༦ པ་ཤིང་འབྲུག་ལོར་སྲོང་བཙན་ 
གྱིས་ཞང་ཞུང་ཡང་བསྐྱར་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། སྲོང་བཙན་གྱེ་འདས་ལོ་བཞི་བ་ཕྱི་ལོ་ ༦༥༣ 
ཆུ་གླང་ལོར་མང་སྲོང་སྲིད་གཞུང་གིས་སྲུག་གྱིམ་རྩན་རྨང་ཆུང་ཞེས་པ་ཞང་ཞུང་གི་མངན་དཔོན་ནམ་ 
ནོར་སྲེད་འགན་འཛེན་པར་བསྐོ་བཞག་བྱས། མང་སྲོང་གི་ཁྲེ་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ཕྱི་ལོ་ ༦༦༢ ཆུ་ཏྱི་ 
ལོར་དུ་གུལ་ཞེས་པའི་ས་ཆ་རུ་མང་སྲོང་གྱེ་བོན་ཆེན་མགར་སྟོང་བཙན་གྱིས་ཞང་ཞུང་གི་མཁོས་བཀྱིས་ 
པ་སྟེ་ཐོན་སྐྱེད་དོ་དམ་མཛད། མགར་གྲོངས་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༦༧༥ ཤིང་ཕག་ལོར་མང་སྲོང་གི་བློན་ 
ཆེན་བཙན་སྣས་ཞུམས་ཀྱི་གུ་རན་ཞེས་པའི་ས་ཆ་ནས་ཞང་ཞུང་གི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་ཁ་བགྱེས་ཤིང་དེའེ་ 
ལོ་རྗེས་མ་ཕྱི་ལོ་ ༦༧༦ ལོར་མང་སྲོང་གྲོངས་ཤིང་འདུས་སྲོང་འཁུངས། ཝྱི་ལོ་ ༦༧༧ ལོར་ 
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ནོར་མཛོད། 


རེ་ཤན་ཁུ་བལ་བུ་ཞེས་པ་དང་ཕྩོག་ལ་རིང་ཚུག་སྐོར་ཞེས་པ་གཉིས་འདུས་སྲོང་སྲེད་གཞུང་ལ་བྲོ་ལོག་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞང་ཞུང་གིས་ངོ་ལོག་བྱས། དེས་ན་སྲོང་བཙན་གྱིས་ཞང་ཞུང་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག་ 
པ་ནས་བཟུང་འདེ་བར་ཕལ་ཆེར་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཙམ་ཕྱིན་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ནས་བཟུང་ཞང་ཞུང་ 
རེ་འགའ་ངོ་ལོག་པ་དང་རེས་འགའ་འབངས་རྣལ་མའི་ལུགས་སུ་ཡོད་ཚོད་ཀྱང་ངོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་ 
ངོ་ལོག་པ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྒེར་བཙན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུའེ་བར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ནེ་ཚང་ཡོད་པའེ་དན་རྟགས་ 
གང་ཡང་མཐོང་མ་སོང་བས་དེ་དག་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་ནང་ཁུལ་རྩོད་རྙོག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ ༧༡༩ ས་ལུག་ལོར་བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བཙན་གྱི་སྲེད་གཞུང་སྐབས་བློན་ཆེན་ཁྲི་ 
སུམ་ཇྗེ་ཟེར་བས་ཚང་བང་སྣ་ཞེས་པའི་ས་ཆར་དགུན་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་བསྡུ་བསྐོང་གིས་ཞང་ཞུང་ 
དང་མརད་ཀྱི་ཕ་ལོས་ཏེ་མགོ་བྱེད་ཁག་གཅིག་བཀག་ནས་ལས་བགྲོ་བས་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༧༢༤ 
ཤིང་བྱི་ལོར་བློན་ཆེན་སྟག་རི་ཙབ་ཀྱིས་ཞང་ཞུང་གི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་ཁ་བགྱེས་ཡོད་པ་དེས་ན་གོང་གསལ་ 
འདེ་དག་ལས་མཐོང་ཡོང་བ་ནི་སོང་བཙན་ནས་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བཙན་བརྡ་གྱེ་སྲེད་འཛིན་མི་སྣས་ཞང་ཞུང་ 
མི་མང་གི་ཐོན་སྐྱེད་ལ་དོ་དམ་མཛད་པ་དང་། དཔྱ་ཁྲལ་བསྡུ་བ། ལས་འདོམས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ 
པ་སོགས་ལས་སྣ་མང་བོ་ཞིག་བྱས་ཡོད། .7' 1287 རྟགས་ཅན་གྱི་ཐིག་ཕྲེང་ ༢༩༨ ནའང་ 
སྲོང་བཙན་གྱི་ཞང་ཞུང་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་པའེ་གནས་ཚུལ་གསལ་བའི་ནང་དོན་འདེ་ལྟར། རྱལ་ 
བོ་སྲོང་བཙན་འདེའེ་རེང་ལ་ཞང་ཞུང་ལྟ་བུ་གཉེན་ཡང་ཡིན་ལ་འཐབ་ཟླ་ཡང་བྱས་སོ།། དེ་ཡང་ཞང་ 
ཞུང་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཆེད་བཙུན་མོ་སད་མ་ཀར་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བོ་ལེག་མི་སྐྱའེ་བཙན་མོར་གཤེགས་ 
ཏེ། འོན་ཀྱང་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བོ་ལ་སྔོན་ནས་ཤུད་ཀེ་ཟ་རྩལ་ཞེས་པའེ་བུ་མོ་ཞིག་དགའ་རོགས་སུ་ཡོད་ 
པས། བཙན་མོ་སད་མ་ཀར་དང་མཉམ་དུ་མ་ཉལ་བར་རྟེང་ཤགས་དགའ་རོགས་རྙིང་བ་ཤུད་ཀེ་ཟ་ ྒ 
རྩལ་དེ་ལ་སྔར་བཞེན་དགའ་རོགས་གནང་བ་དང་། བཅན་མོ་སད་མ་ཀར་ཡང་པོ་བྲང་གི་ལས་དང་ 
རྒྱལ་བོའི་བུ་སྲེད་འཛིན་རྩིས་མེད་པར་ལོགས་ཤིག་ན་བཞུགས་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་འདེ་ནས་བཙན་ 
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གྷས 


སྐད་ཆ་དང་བསམ་བློ། སྐད་ཡིག་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར། 
པོ་དལ་སྟེ་གཅེན་རྒྱལ་བོའེ་སྙན་ལམ་དུ་སོན་པ་དང་། སོང་བཙན་ཐུགས་མ་བདེ་ནས་བཅན་མོ་ཁྱེད་ 
རང་དེ་ལྟར་བྱ་སྤྱོད་ལོག་པ་བགྱེས་ན་ཞང་ཞུང་སྲིད་གཞུང་དང་སྲོང་བཙན་སྲེད་གཞུང་བར་གྱེ་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་དཀྲུགས་མར་འགྱུར་སྲིད་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མི་མཛད་པར་ཕོ་བྲང་གི་གཉེར་ཁ་དང་རྒྱལ་བ རྒྱུད་སྤེལ་ 
བ་སོགས་ཀྱེ་ལས་འགན་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་ཕོ་ཉ་བ་སྤུག་གྱིམ་བརྩན་རྨང་ཅུང་ལ་བཀའ་ལན་བསྐུར་བ་ 
དང་། རྨང་ཅུང་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བོའེ་ཕོ་བྲང་ཁུང་ལུང་ཞེས་པར་སླེབས་པ་དང་བཙན་མོ་སད་མ་ཀར་ 
ཕོ་བྲང་དུ་མ་བཞུགས་པར་མཚོ་མ་ཕམ་དུ་གཤེགས་ནས་ཚུའི་ཉ་དང་སྐུ་རྩེད་གནང་བཞིན་བཞུགས་ཡོད་ 
པས་རྨང་ཅུང་ཡང་མ་ཕམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བཅན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་པ་དང་བཅན་ 
མོའེ་ཞལ་ནས། བཙན་པོ་གཅེན་གྱེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཐུགས་བདེ་འམ་མི་བདེ་ཞེས་བཀའ་འདྲེ་གནང་བ་དང་། 


ཐུགས་བདེ་ཞེས་གསོལ་ཏོ།། རྨང་ཅུང་ཏྱེད་རང་གློ་བདེ་འམ་མི་བདེ་ཞེས་དྲེས་པ་དང་བློ་བདེ་ཞེས་གསོལ་ 


ཏོ།། དེ་ཡི་རྗེས་ལ་མང་ཅུང་གིས། གཅེན་རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་རང་ལ་བཀའ་འདེ་ཞེས་བྱྣསལ་ཏོ་ཞེས་ལན་ 
ཕུལ་ལོ།། བཙན་མོའེ་ཞལ་ནས་རྨང་ཅུང་། གཅེན་རྱལ་པོའེ་ཞལ་ངོ་མ་ང་འདྲ་སྟེ། འདེ་ལོངས་ལ་ 
བཙན་པོའེ་ཕྱག་ལ་འཁྱོལ་བར་གེས་ཤེག་ཅེས་རྨང་ཅུང་ལ་བྱསལ་ནས་བཅན་མོས། ཡུལ་གྱི་ནེ་སྐལ་ 
ཕོག་པ།། ཁྱུང་ལུང་ནི་རྔུལ་མཁར་རེད།། མཐའ་མི་ནེ་གཞན་ན་རེ།། ཕྱི་བལྟས་ནི་ངམ་དང་བྲག། 
ནང་བྟལས་ནེ་གསེར་དང་དྲབེག། སོགས་ཀྱི་མགུར་བླངས་པའི་རྗེས་ལ། རྨང་ཅུང་གིས་ཐོན་ཕྱག་ 
བྱས་པ་དང་། བཙན་མོའིེ་ཞལ་ནས་གཅེན་བཙན་པོ་ལ་བཀའ་ལན་ཡི་གེར་འབྲི་རྒྱུ་ཅང་མེད། ཁོང་ 
སྐུ་ཁམས་བདེ་ཐང་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་སེམས་པ་དགའ། ཁོང་གིས་བཀའ་གནང་བ་ནི་གུམ་འཚོ་སྟེ་འདེ་ 
ཕྱི་གཉེས་ཀར་རྔོ་ཇི་ཐོགས་ཀྱིས་ཞྭ་གཅེག་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྐུར་རོ།། རྨང་ཅུང་ཡང་བཙན་པོའེ་ 
སྤྱན་སྔར་མཆེས་ནས་གཉུང་མོས་ཡི་གེ་གང་ཡང་བསྐུར་མ་བྱུང་། མགུར་འདེ་བླངས་ནས་དབུ་ཞྭ་ 
འདེ་བསྐུར་བྱུང་ཞུས་པས། བཙན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་གཟེགས་དུས་གཡུ་རྙེང་བཟང་བོ་སུམ་ཅུ་ 
ཙམ་བྲུང་ནས་གང་ཡིན་མ་འཚལ་བར་བསམ་བློ་བཏང་བཏང་ནས་མཐར་འུ་བུ་ཅག་གིས་ཞང་ཞུང་ལ་ 
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ནོར་མཛོད། 

རྒལ་ཕོད་ན་ནི་གཡུ་ཐོགས་ཤིག རལ་མི་ཐོད་ན་ནི་བུད་མེད་འདྲ་བས་ཞྭ་གྱོན་ཞིགུ་ཅེས་པར་གོ་ནས 
གློ་བུར ་དུ་ཞང་ཞུང་ལ་དམག་བྱཧབ་སྟེ་ལེག་མི་ འི་ས བླརག་གོ་ཞེས་པ་འདེ་འདྲ་ཞིག་ང་ཚོས་གོ་ཡོང 
བ་ཡིན། 

གཞན་ཡང་ 1.1' 1286 རྟགས་ཅན་གྱི་ནང་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་བདུན་ཙམ་གྱི་མིང་ 
དང་རྒྱལ་བོ། བློན་པོ་བཅས་བཀོད་ཡོད་པའི་ཁྲོད་དུ་ཡང་འདེ་ལྟར། ཞང་ཞུང་དར་བ་འི་རྔོ་བོ་ཡིག་ 
སྙ་ཤུར། བློན་ཁྱུང་བོ་ར་སངས་རྗེ་དང་སྟོང་ལོམ་མ་ཙེ་གཉེས་སོགས་བཀོད་དེ་མཇུག་ཏུ་གནའ་སྔ་མོའི་ 
དུས་སུ་དེ 'ལྟར་རྒྱལ་ཕྲན་མང་བོ་ཡོད་པས་ཕན་ཚུན ་དམག་འཁྲུག་འཐབ་འཛིང་ཤ་སྟག་བྱས་མཐར་འོ་ 
ལྡེ་སྲུ་རྒྱལ་གྱི་ཁ་གཏད་མ་ཡོང་ནས་ཐམ ས་ཅད་འོ་ལྡེ་སྤུ་ རྒྱལ་གྱི་ད བང་འོག་ཏུ་སོང་བའེ་གན ས་ཚུལ་ 
ཞིག་ཀྱང་གསལ། དེས་ནང་ཚོས། གཏེར་ཡིག་གི་ཚིག་འདེ་དག་བརྟེན་ནས་ཞང་ཞུང་ཞེས་པའི་གོ་ 
དོན་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ཐུབ་པའེ་རེ་བ་ཆེ་རྭ་སོང་ཡོད་པ་ཡིན། སྲོང་བཙན་སྲེད་གཞུང་གེས་བོད་ཡུལ་ 
འདེ་རུ་ཆེན་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བགོ་བཤའ་བྱས་པ་དང་། བོད་མི་ལ་རྒོད་གཡུང་གི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་སོགས་ 
གནང་སྟེ་དམག་དོན་ད ང་དཔལ་འབྱོར་ཐོན་སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཁྲིམས་ལུགས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ཡོད་ 
པ་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགྱུར་མཚམས་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡིན། འགྱུར་མཚམས་འདེ་གསལ་ 
བའི་ཡིག་ཆ་ཁག་( ༢༥) ནས་ཀྱང་ང་ཆོས་ཞང་ཞུང་སྐོར་རོབ་ཙམ་རྙེད་ཐུབ ་པ་ཡིན། སྲོང་བཙན་ 
གྱིས་བོད་ཀྱི་ཁོད་དཔོན་( ༢༦) ལྔ་བསྐོ་བཞག་བྱས་པའི་གྲས་ནས་ཞང་ཞུང་གི་ཁོད་དཔོན་དུ་ཁུང་བོ་ 
པུན་ཟུང་ཅེ་ཡིན་པ་དང་། བོད ་ཀི་རྒད་ཀྱི་སྟོང་སྡེ སྡེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་བགྲངས་པའི་སྐབས་སུ་རཱ་རེ་རེ་ 
ལ་དམག་སྟྙོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་དང་སུམ་པའེ་རྭ་ལ ་རྙོང་དམག་བཅུ་ གཅེག་བཅས་བགངས་ཤེང་ ། རྟོང་ 
དམག་དེ་དགྭ་ཀུང་དམག་སྟོང་ལོངས་པའིེ་ས་ཆ་ལ་ཚད་འཛིེན གྱེས་བགྲངས་པར་མངོན་ཞིང་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་ཞང་ཞུང་སྟོད་ཀྱི་རྙོང་སྡེ་ལྔ་ནི་འོ་ཅོ་དང་མང་མ། གཉེ་མ། ཙ་མོ། བ་ག་སྟོང་བུ ་ཆུང་ 
དང་བཅས་བོད་དང་སུམ་པའེ་ས་མཚམས་སུ་ཡོད་ཅེས་གསལ་ཡོད། ད་ཆ་ང་ཚོས ་ཞང་ཞུང་ནང་ཁུལ་ 
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སྐད་ཆ་དང་བསམ་བློ། སྐད་ཡིག་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར། 

ོ དང་ཞང་ཞུང་མཚམས་ཀྱི་ས་ཆ་མང་བོ་ཞིག་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
ཡང་བསྐར་མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད ་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ་ལས། (༢༢) དུས་སྐབས་ 
དེ་ཙམ་ན་བོད་ཁམས་ཕ་དགུ་ལ་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྲེད་མ་ཐེག་སྟེ། འདུན་མ་བསྡུས་ནས་མཆིད་ 
བསྒོས་པས། འོ་སྐོལ་རྗེ་བདེན་པ་མཐུ་དང་རྫྭ་འཕྲལ་ཅན་ཞིག་བཅལ་དགོས་ན་གང་ན་ཡོད་ཅེས་བསྒྲོས་ 
པས་ཞེས་གཉའ་ཁྲི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་བྱོན་ཙམ་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉེས་ཡོངས་ལ་བོད་ཁམས་པ་དགུ་ 
ཞེས་པའི་གཅེག་གྱུར་ཀྱི་མིང་འདོགས་མཛད་པ་དང་། དེའེ་འོག་ཏུ་གཉའ་ཁྲི་ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་རྒྱལ་བོ་མཛད་པའེ་གནས་ཚུལ་འཆད་པའིེ་ཆེ་ཡང་འདེ་ལྟར། དེ་ནས་ཁད་ཀྱེསྱ་ཧལ་ཕྲན་བྱད་ 
གཉེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཛད་ནས། འགྲེང་མགོ་ནག་གི་རྗེ་དང་དུད་རྔོག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་བདག་པོ་མཛད་ 
། དོ།། ཞེས་ཀྱང་གསལ་ཡོད། གུང་བསྒྲིགས་ན་རྩོམ་པ་བོས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་དེ་ཞང་ཞུང་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉེས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོས་མོལ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བོར་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་དང་། གཉའ་ཁྲེ་ 
བཙན་པོའི་སླེད་དབང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལུང་སྤྱིའེ་མིང་ལ་བོད་ཁམས་ཕ་དགུ་ཟེར་བ། ཞང་ཞུང་ནེ་ 
བོད་ཀྱི་མངའ་འོག་གི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་གམ་ཡུལ་ཚན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཐད་དེང་དུས་ཀྱི་སྟེད་མངའ་རེས་ 
སྐོར་གསུམ་འདེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་གོ་བའེ་སྣང་ཚུལ་ཞིག་འཆར་ཡོང་བ་དེ་ནེ་སྐབས་འདེའེ་བསམ་ཞིེབ་བས་ 

པའི་སྡོམ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན། 

ཁ་ཤས་ཀྱི ས་ཞང་དང་ཞུང་གཉི ས་སོ་སོར་ཕལ་ནས་ཞང་ཞེས་པ་པོད་སྐད་ཀྱི་ཨ་ཞང་ 
དང་།( ༢༩) ཞུང་ཞེས་པ་འདིེ 'ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དེ་བོད་སྐད་དུ་བ སྒྱུར་བས་ཁུང་ཞེས་པ ར་འགྱུར་སོགས་ 
སྨྲ་བ་དང་། ཡང་སྲེབ་ཁྲི་གདགས་ཁྲེ་སོགས་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ཡིན། བོད་སྐད་ལ་འདེ་དང་འདེ་རེད་ 
ཟེར་བ་སོགས་སུ་སྨས་ཏེ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ལ་གོ་བ་རྟོག་བཟོ་བྱེད་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་ 
' གཉིས་ཀྱི་མིང་བགྲངས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆིམས་དང་ཞང་ཞུང་། གནུབས། ཉང་རོ་སོགས་ 
འདྲ་བར་འདོད་རྱལ་གྱེ་མེང་ཁོ་ན་ཡིན། ཕྱི་མ་སྲེབ་ཁྲི་སོགས་ཁྲི་བདུན་གྱི་མཚན་ཟུར་སྲིབ་དང་གདགས་ 
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ནོར་མཛོད། 


----- ཤྲག 72༢ རད ཀྲས ར![(6ླལ}ུླྣླ་་་ 
སོགས་ནི་ཡུམ་གྱི་མིང་ཟུར་ཡིན་པ་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ལས་འབྱུང་བས་བཤད་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་དོན་སྙེང་ 


གང་ཡང་མ་མཐོང་།( ༢༠) 


ཞང་ཞུང་སྐད་ཡིག་གི་གྲུབ་ཚའེ་རང་བཞེན་སྐོར། 


སྦྱེར ་བཏང་གིས་བཤད་ན། སྲོང ་བཅན་ཡར་སྔོན་གྱེ་རྒྱལ་རབས་ལོ་ ་རྒྱས ་རྣམས་བོན་པོ་དང་ 
འབྲེལ་བ ་ཆེ་ཞིང་བོན་པོའེ་ཆོས་ལུགས་ནང་བསྟེམས་ ནས་ཡོད་པ་དང་། སྲོང་བཙན་རྗེས་ཀེ ་ལོ་རྒྱུས་ 
ཁག་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཆེ་ཞིང་ནང་ཆོས་ཀྱེ་ནང ་དུ་བསྟེམས་ནས་ཡོད་པས། སོང་བཅན་ 
སྔིན་གྱེ་ལོ་རྒྱུས་འཚོལ་ཞེབ་བྱེད་པ་ལ་བོན་པོ་ད ང་འབྲེལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཁག་མེད་དུ་མི་རུང་བའེ་ 
ཆ་རྐྱེན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ཉེ་རབས་ཀྱེ་རྒྱལ་རབས་གྲགས 'ཅན་རྣམས་སུ་སྲོང་བཙན་སྔ་རོལ་གྱེ ་བུང་ 
བ་བརྗོད་སྐབས་བོན་ཆོས་འཕེལ་རྒྱས བུང ་བའེ་གནས་ཚུལ་རེ་དང་ཆབ་སྲེད སྒྲུང ་ལེའུ་བོན་གསུམ་གྱེས་ 
བསྐྱངས་ཞེས་པ་ཙམ་འཁོད ་པ་མ་གཏོགས་དེ་སྔོན་གྱི་ཞང་ཞང་ད ང་འབྲེལ་བའེ་གནས་ཚུལ་ཞིབ་གསལ་ 
འཁོད་པ་མེད། ད་ཡོད་བོནྱ་ཀི་ཡིག་ཚའི་ཁོད་ཡི་གེའི་སྐོར་ཞིག་གསལ་ཡང་དེ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ན་ 
ལོ་ངོ་ཆེག་ཁྲེ ་བདུན་སྟོང ་དགུ་བྱཧ་བྱགྱད་ཅུ་ཅམ་གྱི་ཡར་སྔོན་དར་བ་དང་།( ༣༡) ཡང་ཕྱོགས་གཅིེག་ 
ཏུ་ན་ལོ་ངོ་བྱསད་བྱར་ལྔ་བཅུའེ་གོང་ཙམ་ནས་དར་བར ་བཞེད་པ་ཡང་ འདུག( ༣༢) ཕྱོགས་གཉེས་ 
ཀས་ཡི་གེ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་འགོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བོན ་ཆོས་གསུངས་སྐབས་དར་མགོ་ཚུགས་ 
པར་བཞེད། དེ་ལྟ་ན་ད་ཡོད་བོན་གྱི་བཀའ་བསྟན་རེགས་བོད་ཀྱེ་ཡིག་ཐོག་དཔྱད་གཞིའེ་ཁྲོད་ནས་རྙིང་ 
ཤོས་ཤིག་ཆགས་ཀྱེ་ཡོད། ང་ཚོས་བཅན་པོའི་དུས་ཀྱི་དོ་རེང་ཡི་གེ་དང་ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་ཡིག་ 


ཆ་ཁག དེ་བཞིན་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉེས་པ་དང་དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་ ཱ 


ལ་རྒྱུས་ལོན་ཅུང་བྱས་པར་བརྟེན་ནས་ཡིག་རྙེང་གེ་ཁྱད་ཆོས་འགའ་མཐོང་ཐུབ་ཀྱིན་ཡོད། ཡིག་རྙེང་ 
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རི. 


སྐད་ཆ་དང་བསམ་བློ། སྐད་ཡིག་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཁག་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱེ་ཚིག་འགྲོས་ཀྱིས་བཅེངས་མེད་ཅིང་བོད་སྐད་ཀེ་རྣམ་པ་གསལ་བཔོ་ཡོད་པ་དེ་ 
རྩ་བའེ་ཁྱད་པར་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ད་ཡོད་བོན་གྱེ་གཞུང་ལུགས་ཁག་ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱས་དུས་དེ་དག་ 
ལ་ཡིག་རྙེང་གི་ཆིག་འགྲོས་མེད་པ་འདྲ་ཞིང་། མ་ཟད་བསྒྱུར་གཞུང་གི་རྣམ་པ་འབུར་ཐོན་དུ་ཡོད། དེར་ 
བརྟན་ད་ཡོད་བོན་གྱེ་གཞུང་ལུགས་ཁག་སྲོང་བཙན་སྔ་རོལ་གྱེ་ཡིག་ཆར་འཇོག་རྒྱུ་ནི་སྟབས་བདེ་ཞིག་ 
ཆགས་ཐུབ་མེད། འོ་ན་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་གནའ་རབས་ཞང་ཞུང་རིག་གཞུང་ཞེས་འཚོལ་ 
ཞེབ་གཅེས་འཛེན་བྱེད་པ་ལ་དོན་སྙེང་གང་ཡང་མེད་དམ་ཞེ་ན། འདེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མ་ 
ང་ཚོས་ཞང་ཞུང་སྐད་ཡིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཡང་དག་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། གུས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཉེ་མ་ 
གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྒྲ་ཡི་དོན་སྡེབ་སྣང་གསལ་སྒོན་མེ) ཞེས་བྱ་བ་རྨང་གཞིར་བཟུང་སྟེ་སྐད་ 
ཡིག་དེ་ལ་རོབ་ཅམ་དྱཔད་པར། (༢༡) སྐད་ཡིག་དེ་ལ་དད་ཕྱོགས་ནས་མ་ཡིན་པར་བརྟག་པའེ་ཕྱོགས་ 
ནས་བསམས་ཆཚེ་དྭཔྱད་བཟོད་རང་བཞེན་ལྡན་པའི་སྐད་ཡིག་གི་ཁད་ཆོས་མངོན་མི་ཐུབ་པ་མ་ཟད། མང་ 
ཚོགས་ཀྱེ་འཚོ་བའིེ་ཁྲོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་མཚོན་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཡང་རྩ་ནས་མི་འདུག་སྣམ་པ་ཤར། དེ་ 
ཡང་ཡུལ་ལུང་གཅིག་གི་སྐད་ཆའེ་རྣམ་པ་མེད་པར་ཡུལ་ལུང་དུ་མའི་སྐད་ཚིག་བསྡུས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
ཚིག་ཕུང་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག ཕྱོགས་ཙམ་ཞུས་ན། བོད་སྐད་ཟུར་ཚགས་པའམ་པོད་པའི་ཐ་སྙད་གཉེས་ 
བསྡོམས་ནས་ཞང་ཞུང་སྐད་ཡིག་ཏུ་འཁོད་པ་དཔེར་ན། ཉེ་མ་ལ་ཉིེ་རེ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཟླ་རེ། མི་ལ་ 
ནི། སེང་གེ་ལ་སེང་གོ( ༡༤) ལུག་ལ་རླུག གཅེག་ལ་ཏིག་དང་གཉིས་ལ་ནིས། གསུམ་ལ་སུམ་ 
དང་བྱཅུ་ལ་ཅུ་( ༡༥)སོགས་ཡིན་ཞེང་། བོད་སྐད་ཀྱི་མིང་རྣམ་གྲངས་པ་ཞང་ཞུང་སྐད་དུ་འཁོད་ 
པ་དཔེར་ན་ངལ་དུབ་ཀྱི་བརྡས་དྲངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་དུབ་སྔ་། ཏོག་ཙམ་ཞེས་པའིེ་ཚིག་སྔ་མ་དེ་ 
ཉིད་གཅིག་གི་བརྡ་ཉིག་དང་སྦྱར་བས་སྐད་གཅེག་ལ་ཏོག་ཏིག་ནོར་བུ་ལ་དབྱིག མཁྱེན་པ་ལ་ཀུན་ཤེས། 
ལྷ་ཡི་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་རྣམ་སད་དང་འདྲ་བར་ལྷ་ལ་སད། སླས་ར་ཞེས་པ་ཁང་ཁིམ་གྱི་སླས་དང་ 
འབྲོག་པའེ་མཚེར་ས་སོགས་ལ་འཇུག་པས་དེའེ་བརྡས་དྲངས་ཏེ་ས་གཞིེ་ལ་སླས་ཞེ། རང་འཐག་ལ་ 
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ནོར་མཛོད། 
------ཤ ཤ2ླ2ླ2ླཾླ་ འཡད སས སཀསས་་་་་ 


འཆེག་གུ་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། བོད་ཡིག་གི་ཀློག་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་རི་རབ་ལ་རེ་རབ་དང་བང་་ 

རིམ་ལ་བིང་མ། ཡི་གེ་ལ་གུ་གེ ཡིན་ལྷ་གིན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཞང་ཞུང་དུ་འཁོད་་ 

པ་དཔེར་ན། བླ་མ་ལ་གུ་རུ་དང་མཁའ་ལྟ་ང་ཀེ དངོས་གྲབ་ལ་སྙིང། སངས་རྒྱས་ལ་བྷོ་ངྷ། ཤེས་ 

རབ་ལ་པྲཛྣ། ཚེ་ལ་ཨ་ཡུ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཛྷ་ན། མཁས་པ་ལ་པཌ་ཉཊེཏ་སོགས་མང་དུ་སྣང་བ་སོགས་' 
མདོར་ན་ཆོས་སྐད་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་སྐད་རང་འཇགས་བཞག་འདུག་པ་དང་། རྒྱ་བོད་སྐད་གཉེས་མཉམ་' 
རུབ་ཀྱིས་མིང་ཚིག་གཅིག་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ཡང་དཔེར་ན་འཁོར་ལོ་ལ་ཙག་ཀོར་དང་། མི་རྣམས་' 
དགའ་བའི་རྒོད། ཅེས་པར། ནིེ་ནམ་ཧ་སི་ག ཞེས་དང་། སྙིང་ལ་རལ་གྲེས་སྣུན། ཅེས་པར། ཅིེ་ ་ 
ཏ་ཙྲཀྲ་ད། སོགས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། ད་དུང་དོགས་པ་ཞིག་ལ་འདེ་ལྟར་ལུག་ལ་ཆུུག་དང་། ལམ་ 
ལ་སྒུམ་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱང་ར་ལུག་དང་རྒྱུ་ལམ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཚིག་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་གྲུབ་ ་ 
པར་བྱས་འདུག་སྙམ་པ་ཤར་ཏེ་དཔྱད་པར་འཚལ། ཡང་། ལྷ་སའེ་མི་རྣམས་ཁ་ལྕེ་བདེ། ཞེས་པ་ ' 
ལ། སད་སླས་ནེ་ནམ་ཁག་སྐྱེལ་དེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བལྟས་ན་ལྷ་ཡི་མིང་ཚབ་སད་དང་ས་ཡི་མིང་ ¦ 
ཚབ་སླས་གཉིས་བསྡོམས་ནས་རྷ་ས་ཞེས་པ་ལ་སད་སླས་ཞེས་སྒྲ་སྒྱུར་གྱེས་སྦྱར་ཡོད། ལྷ་སའེ་གནའ་ ' 
བོའི་མིང་ར་ས་ལ་ས་རུ་སོང་བ་ནེ་ར་ལ་གཉིས་སྒྲ་ཉེ་བའེ་དབང་གིས་ཡིན་པ་དང་། ལ་ས་གོ་དོན་ 
ཅན་གྱི་མིང་ལྷ་ས་ཞེས་སྦྱོར་མཁན་ནེ་དུས་ཕྱིས་ཀྱེ་མཁས་པ་དག་ཡིན་པ་ཡོངས་གྲགས་ལགས་པས་ཚུལ་ ྒ 
འདེ་ལས་ཅུང་ཟད་བསམས་ན་ཡང་སྐབས་དོན་འགའ་རེ་གསལ་བོར་མངོན་ཐུབ། འདེ་ཅམ་གྱིས་ང་ ' 
ཆོས་ཞང་ཞུང་སྐད་ཡིག་གམ་ཡང་ན་ཞང་ཞུང་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞིའེ་ཡ་རྱལ་ཞང་ཞུང་སྒོ་བའེ་སྐད་ ¦ 
དམ་སྨར་གྱི་སྐད་ཅེས་ཟེར་བའེ་ཡན་གར་བའི་སྐད་ཡིག་དེ་ཡིག་རེགས་གཉེས་དང་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ ་ 
གི་ཕལ་སྐད་ཅེས་གསུམ་བསྡོམས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་པ་འདེ་ནི་ཆེས་གསལ་བོར་གྱུར་པ་རེད། 

གནས་ཚུལ་འདེས་ཇེ་གསལ་ཏུ་བཏང་བའི་གནད་དོན་ཞིག་ལ་གོང་གསལ་སྐད་ཡིག་དེ་གྲུབ་ནས་དུས་ ་ 
ཡུན་དེ་ཙམ་རེང་བོ་ཕྱིན་མེད་པའི་དན་རྟགས་ཤིག་ང་ཚོའི་བློ་ཡིད་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་ཤར་ཡོང་བ་འདི་ ་ 
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སྐད་ཆ་དང་བསམ་བློ། སྐད་ཡིག་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར། 
¡ ཡིན། ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འདེ་རིགས་ནང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་དག་ཡིན་པ་ཡིག་རིང་ཁག་དང་ལོ་རྒྱུས་རིམ་པས་ར་འཕྲོད་ 
བྱེད་ཐུབ། དེར་བཉེན། ཡི་གེ་སུམ་ཅུས་བོན་གྱི་ཁོག་ཡང་ཕུབ།། སོགས་ལ་ཡང་དོགས་པ་སྐྱེས་པར་ 
མ་ཟད་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་དོགས་པ་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ང་ཚོའི་རྒྱུད་ལ་ངང་གིས་སླེབས་པ་རེད། ཡུལ་ 
ལུང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རང་རང་ལ་སྙེར་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རེ་ཟུང་འབྱུང་བ་ནི་སྦྱིའི་ཆོས་ཉེད་ཅིག་ 
ཏུ་སོང་ཙང་། རང་རེའེ་གནའ་པོའེ་ཞང་ཞུང་གི་མི་སྡེ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་རེ་ཟུང་ངེས་ 
པར་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་དེས་སྨར་གྱི་སྐད་བརྡའ་ལ་དམེགས་བསལ་ཕན་འབྲས་གང་ཡང་འབྱེན་མི་ཐུབ། 


དོན་དངོས་སུ་ཞང་ཞུང་སྐད་དང་སྐད་ཡིག་དེ་ 
གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མིན་སྐོར། 


གོང་དུ་ང་ཚོས་ཞང་ཞུང་དང་ཞང་ཞུང་སྐད་ཡིག་གཉེས་ལ་རོབ་ཅམ་བསམ་ཞིབ་བྱས་ཡོད་ 
པའི་དབང་གིས་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དང་སྐད་ཡིག་དེ་ངོས་འཛིན་བྱེད་རྒྱུར་དེ་ཙམ་གྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ 
མི་སྲེད། ང་ཚོར་ཆ་བཞག་ན་ཆེས་གནའ་བོའི་སྐད་དེ་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པའི་གྲབ་འབྲས་ལེགས་ཤོས་ 
ཀྱི་ས་ཁུལ་ནི་ནང་བའེ་ཆོས་གཞུང་ཤུགས་ཆེན་མ་དར་བའི་ས་ཁུལ་ཁག་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དབུས་ཕྱོགས་ 
མིན་པར་མཐའ་མཚམས་ཀྱེ་གོང་སྡེ་དག་ཡིན། མཐའ་མཚམས་དཔེར་ན་ལ་དྭགས་དང་མོན། འབྲུག་ 
ཡུལ་དང་སྤེ་ཏེ། ཁམས་དང་ཨ་མདོ་རྒྱལ་རོང་སོགས་གང་གི་སྐད་ཆའི་ཁྲོད་དའང་འདེ་བོད་སྐད་མིན་ 
པར་ཞང་ཞུང་སྐད་རེད་བསམས་པ་ཏེལ་འབྱུ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བ་འདེ་སོ་སོས་སྐད་དེ་དག་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ 
'བོས་དང་གསལ་བོར་ཤེས་ངེས། ཡིན་ནའང་དེང་སང་བོན་པོ་ཚོས་ཞང་ཞུང་སྐད་ལས་བོད་སྐད་ཆོས་ 
རེག་དར་བའི་རྣམ་བཞག་ཅིག་རྐང་འཛིན་བྱེད་པ་དེ་ནི་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ 
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ནོར་མཛོད། 

ནང་བའི་གཏམ་དང་ལྟ་ཚུལ་ཞེག་ལ་རྗེས་ཟློས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟར་རྗེས་ཟློས་བྱས་པ་དེས་བོད་ 
མི་རང་གི་ནམ་དཔྱོད་ལས་སླེབས་པའེ་རིན་ཐང་ཅན་གྱི་བོན་གྱེ་རིག་གཞུང་རྣལ་མ་དེ་དག་དམ་འཛིན་ ད 
ཕྱེད་པའི་ནུས་ཤུགས་གཙང་འདོན་བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བྱུང་བ་ 
རེད། 

ཡང་སྐབས་འདེར་ང་ཆོས་གསལ་བོར་ངོས་འཛིེན་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། དེང་དུས་ང་ཚོའེ་ 
རྒྱན་སྤྱོད་ཐ་སྙད་ཁྲོད་མངར་སྐྱུར་ལྟར་བྲོ་བ་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་ཚོགས་པ་གཉེས་འབྲུང་བ་ 
འདེ་ཡིན། ཚུལ་འདེ་ནེ་རང་རེའེ་གཞུང་ལུགས་པ་དང་བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་གིས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་དང་ 
རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་ཞེས་འབོད་པ་དེ་དང་གོ་དོན་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་འདྲ། (༣༦ )དེ་ཡང་ཁུང་དང་ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་། (བློ) བློ་དང་རིག་པ། ཟོག་དང་དུད་འགྲོ (རྱི) མི་དང་རྐང་གཉིས། སྦྲལ་དང་ལྟོ་ \ 
འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྣད་འདེ་རེགས་ལ་གཟེགས་དང་། སྔ་མ་རྣམས་བོད་མི་རང་གེས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་གཞི་དེ་དག་ལ་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཐ་སྙད་ཅིག་ཡིན་པས་གདོད་མའི་བོད་ཀྱི་ 
གནའ་སྐད་ཅིག་ཆགས་ཡོད་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་བཙན་པོའི་ཐ་སྙད་ཁུ་ 
ཆོགས་ཤིག་ཏུ་ཡང་ངོས་འཛིན་བྱས་ཆོག ཕྱི་མ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བོད་མེས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ ཤས་མ་གཏོགས་ཕྱེན་མེད་པ་མ་ཐད་བསྟན་བཅོས་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་པའི་ཐ་སྟད་ཁག་གཅིག་ 
ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་འགྲེག ཕྱོགས་འདེ་གཉེས་ལ་ངེས་ཤེས་ཅུང་ཅམ་སླེབས་རྗེས་ང་ཚོས་དང་བ་ཆེན་པོས་ 
མི་དང་ཐོག ཏྱུང་དང་སྦྲུལ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྣྙད་འདེ་རེགས་ལ་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་དེ་ཅམ་ 
མེད་ཅིང་གདོད་མའི་བོད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ན་ཤིན་ཏུ་ནས་འོས་ཤིང་འཚམས་པ་ཞིག་ཡིན། སྐབས་འདེར་ 
(དེབ་དཀར) ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་རང་རེའེ་ཡུལ་འདེ ་ལ་ཆེས་སྔ་མོ་ཞེག་ནས་རང་སྐད་དུ་བོད ཀི 


; 


ཡུལ་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས། ཞེས་དང་། ཁ་བའི་ལྡོངས་དང་གངས་ཅན་སོགས་ནེ་ཧེ་མཱ་ལ་ཡ་དང་ཧེམ་ ཱ 
བྟར་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་ 
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སྐད་ཆ་དང་བསམ་བློ། སྐད་ཡིག་བཅས་ཀེ་འཕྲེལ་བའེ་སྐོར། 
ཡིན། (༢༧) ཞེས་རང་སྐད་དང་འཕགས་ཡུལ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའེ་ཐ་སྙྣད་ཅེས་ཐ་སྙད་རྣམ་ 
པ་གཉེས་ངོས་འཛིན་མཛད་འདུག་པས་ཀྱང་ཕྱོགས་འདེར་གསལ་བཤད་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བྱས་ཡོད། ད་ 
དུང་མགྱོ་རལ་དཔོ་མཆུ་སོགས་ཟ་མིང་དང་ཉེ་མ་སྤེན་པ་སོགས་གཟའ་མིང་། ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་དང་ 
གཡའ་མ་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་དང་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། རྨ་ 
ཆེན་སྲོམ་ར། སྒྱོགས་ཆེན་ལྡོང་ར་སོགས་སྲེད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུའེ་མིང་རྣམས་དང་། དེང་གི་ 
ཞང་ཞུང་སྐད་དུ་གྲགས་པའི་སྐད་ཆའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁག་གཅིག ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་སྣད་གཤེན་རྗེའེ་ 
གཤེད་དང་སྒོལ་མ་དཀར་སྔོན་སོགས་ལ་ཞིབ་པར་གཟེགས་དང་བོད་ཀྱི་ཐ་སྣད་རེག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་ཤིག་ 
ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་ལ་སྤོབས་པ་རྟོབས་ཅན་ཞིག་འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཟ། དེ་དག་གི་སྡོམ་ཚིག་ནེ་ཞང་ 
ཞུང་ཡུལ་སྟོད་མངའ་རིས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་ཆའི་ཁྲོད་བོད་སྐད་མེན་པའི་ཞང་ཞུང་སྐད་ཅིག་ལོགས་སུ་ 
མི་འདུག་པར་བརྟེན་ཞང་ཞུང་བའི་སྐད་ངོ་མ་ནེ་བོད་སྐད་ཡིན་པ་མ་ཟད་སྐད་ཡིག་ཀྱང་བོད་ཡིག་རེད་ 


ཅེས་ཐལ་ལོ།། 


ཟུར་མཆན། 

༢༣༢༽ ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཐ ཤོག་གྲངས་ ༢༤༢ བ་ ༡ གསལ། 

༢༤༽ འདེའེ་ལ་ཆེགས་ནེ་དེབ་དཀར་དང་བསྟན་རྩེས་གཞེར་བཟུང་གེས་བཅེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བཅིས་པས 1”11288 
རྟགས་ཅན་དང་10 750 རྟགས་ཅན་གཉེས་ཏག་ཏག་སྔ་རྗེས་མཐུད་བཏུབ་མོད། 10 750 རྟགས་ཅན་ཧགྱེ་ 
མཇུག་དེ་དེའེ་ཐིག་ཕྲེང་ཉེས་བྱར་ང་དྲུག་པ་མེ་ཕག་གི་ལོ་སྟེ་སྤྱེ་ལོ་ ༧༤༧ ལོ་ལ་ཁེལ་ཞེང་། 8);4 8212(187) 
རྟགས་ཅན་གྱེ་མགོ་དེའེ་ཐེག་ཕྲེང་གཉེས་པའེ་ནང་གསལ་བའི་སྤྲེལ་ལོ་དེ་ཡིན་ཙང་ཕག་ནས་སྤྲེལ་བར་གྱེ་ལོ་ཚད་ 
ངེས་གཏན་མི་འདུག་པས་འདེའི་སྤེལ་ལོ་དེ་གང་དུ་ཁེལ་བ་ད་དུང་ཤེས་མི་ཐུབ་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཐིག་ 
ཕྲེང་དགུ་བའི་ཕག་ལོའི་རྗེས་སུ་ཡང་བསྐྱར་སྤྲེལ་ལོའེ་བར་ལོ་བརྒྱད་འགོར་དགོས་པ་སོགས་ལ་བཏྟེན་ཆཚེ་ཏན་ཞབས་ 
དུང་གེས་བསྟན་རྩེས་ནང་ 1); 8212(187) རྟགས་ཅན་གྱི་ཐེག་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པར་གསལ་བའི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
གྱེ་སྲེད་ལོ་དང་བོ་དེ་ཕྱེ་ལོ་ ༧༥༦ པ་མེ་སྤེལ་ལོར་ངོས་འཛིན་གནང་བ་དང་། བོད་ཀྱེ་གནའ་རབས་ཡིག་ཆ་ 
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སྐ ༧༤༤ 


ྒ ནར་མཛོད། ་ 
- གདགས དཾ འངདདཾཾསྣས་་ིིིི་ 


༢༥༨ 


༢༦༽ 


༢༧༨ 


༢༨༨ 


༢༩༽ 


༢༠༨ 


ཤ༡༣ 


༢༢༣ 


༢༣༽ 


གཅེས་བསྡུས་ཞེས་པའེ་ནང་། 11)/[ 8212(187) རྟགས་ཅན་གྱི་ཐིག་ཕྲེང་བཅུ་གཉེས་པ་དེ་ཕྱེ་ལོ་ ༧༥༥ པ། 
ལྕགས་ཁྱི་དང་། 10 750 པ་ཤིང་ལུག་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་བ་སོགས་ནེ་ཐག་ཆོད་རང་བཞིན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ཅིག 
ཆགས་ཐུབ་མེད། སྤྱིར་གོང་དུ་91288 རྟགས་ཅན་གྱིེ་ཐིག་ཕྲེང་བཅུ་གཉེས་པའིེ་ཁྱེ་ལོ་དེ་ཕྱེ་ལོ་ ༦༥༠ པ་ 
ལྕགས་ཁྱི་དང་། 10 750 རྟགས་ཅན་གྱི་ཐིག་ཕྲེང་ཉེས་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་པར་གསལ་བའི་ཁིའེ་ལོ་དེ་ཡྱི་ལོ་ ༧༣༤ 
པ་ཤིང་ཁྱིའེ་ལོར་ངོས་འཛིན་བྱས་རྗེས་མཐའ་མའི་ཕག་ལོ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༧༤༧ པར་གསལ་ཞིང་དེའི་འོག་ནས་སྤེལ་ 
ལོ་ཡི་བར་ལོ་ངོ་བྱཧད་ཙམ་ཆད་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཕྱི་ལོ་ ༧༥༥ ཤིང་ལུག་གི་ལོ་དེ་ཡང་གཏེར་ཡིག་ 
ནང་ཆད་པའི་ལོ་ཁོངས་སུུ་ཕིན་ཟིན་པས་ཁྲེ་སོང་ཝྡེ་བཙན་གྱི་སྲིད་ལོ་དང་བོ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ།། 
མཁས་པ་ཝྡིའུས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་དང་སྲོང་བཙན་གྱེས་གཏན་འཕེབས་མཛད་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་སོགས། 
འདི་ལ་སྐབས་འགར་མཁོས་དཔོན་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། གོ་དོན་ནེ་ཁྲིམས་དཔོན་ནམ་ཡང་ བཀོད་འདོམས་པ་ 
ཞེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མགར་གྱིས་བོད་ཀྱི་རུ་མཚམས་འབྱེད་པ་དང་རྒོད་གཡུང་དབྱེ་བ། ཡུལ་བགོད་པ་བཅས་ 
བྱས་པ་ལ་བོད་ཀྱི་ཁོད་བགྱེས་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ།། ྦ 

གོང་དུ་1.0 750 ཏགས་ཅན་གྱི་ནང་གསལ་བའི་འདུས་སྲོང་སྲེད་གཞུང་ལ་བློ་ལོག་མཁན་ལྕོག་ལ་རིང་ཙུག་ 
སྒར་ཞེས་པ་ཡང་ལུང་བ་འདི་ནས་ཡིན་པར་སྣང་། 

མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ཤོག་གངས་ ༢༢༣ པར་ 
བསལ། 

ནམ་མཁའི་ནོར་བུས་མཛད་པའི་ཞང་བོད་གནའ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། སེ་ཁྲོན་པར་མ། ཤོག་ 
གྲངས། ༢༤།༢༧ 

ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དང་ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་སོགས། 
མཁན་པོ་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་དབང་གྱེ་རྒལ་བོས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ཀ་ཕྲུག་ནས་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག་གེས་བཅོས་མཛད་པའི་ལག་བྲིས་མ། 
ནམ་མཁའི་ནོར་བུས་མཛད་པའེ་ཞང་བོད་གནའ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། སེ་ཁྲོན་པར་མ། ཤོག་ 
གྲངས། ༢༩ པར་གསལ། 
གླཡི་དོན་སྡེབ་སྣང་གསལ་གྱེ་དབུ་ནས་རིག་གནས་ལྔའི་བྱུང་རབས་དང་སྐད་ལ་འབྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་སོགས་ 
གྱ་ཚེར་སྨྲས་ནས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཆོས་གཞུང་དང་ལོ་རྒྱུས་འདྲེས་མར་སྤེལ་བའི་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ལྟ་བུ་ 


ཞིག་འདུག་པས་ནང་དོན་ཐད་ནས་ཞན་ཆ་ཆེ། 
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༢༤༨ 


༢༥ 


༢༦༨ 


༣༧༨ 


སྐད་ཆ་དང་བསམ་བློ། སྐད་ཡིག་བཅས་ཀྱེ་འབྲེལ་བའེ་སྐོར། 

སེང་གོ་ཞེས་པ་འདིེ་ལུང་ཚན་ཞིག་གི་ཕལ་སྐད་ཡིན་ནམ་སྟམ། དེས་ནས་དྭགས་པོ་དམག་འཐབ་བྱེད་མཁན་སེང་ 
ག་མེ་ཆེན་གྱེས། མདུང་མོ་ཐེབ་གཅེག་གིས། འབྲོག་མོ་ཐང་གང་འཐོབ། ཅེས་པའི་སེང་གྱོ་མི་ཆེན་ཡང་སེང་ 
གོ་མི་ཆེན་ཞེས་པར་འདུག 
ཨང་གྲངས་ཏེག་གཉེས་སོགས་འབར་མའི་སྐད་དུ་ཡོད་པ་དགེ་ཆོས་ཀྱིས་བཤད་ལ་བལ་བོད་མཚམས་ཀྱི་རྟ་མང་ 
བའམ་རྟ་དམག་པས་དེ་ལྟར་བརྩེ་སྐད། 
མིང་གི་དབྱེ་བ་དེ་གཉེས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་ལམ་ལུགས་འདྲ་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་མིང་བྱུང་ 
ཚུལ་སོགས་ལ་ཡང་བསམ་ཞིབ་བྱས་ན་ཅུང་རྟབས་བདེ་བོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ཁ་ཕྱོགས་གསར་བ་རེ་རྙེད་པར་འགྱུར། 
དཔེར་ན་པོད་མིས་རང་ངོས་ནས་བསམ་བོ་བཏང་སྟེ་གདགས་གཞི་དེ་ལ་རྐང་བ་གཉེས་ཡོད་པས་རྐང་གཉེས་ཞེས་ 
བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡིན། 

དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། གངས་ཅན་རེག་མཇོད། ཨང་བཅུ་གཉེས་པའེ་ཤོག་ 


གྲངས་ ༢༡༢ པར་གསལ། 
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(སྤྱེའེ་འདོན་ཐེངས་དང་པོའེ་འཕྲོས།) 
བོད ཀྱི་རེག་གཞུང་དང་དེའི་བྱང་འཕེལ་ལས་ 
འཕྲོས་པའེ་དོགས་སློང་། 


རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག 
༤༽ བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་ཐོག་མར་དར་སྟངས་དང་ 
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་རེམ་བཤད་པ། 


༄༅། །བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་བྱུང་སྟངས་སྐོར་གོང་ནས་ཞུས་ཟེན་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའེ་བསམ་བློའེ་རླབས་རྒྱུན་གྱེ་འཕེལ་ཤུགས་དང་ཕྱི་སྣོད་རང་བྱུང་གི་འཇིག་རྟེན་ 
འགྱུར་འགྲོས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ཁྲོད་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་དེའེ་བསམ་བློའེ་མགོ་འབུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་ལག་ལེན་ལས་བྱུང་བ་ཉི་འཛམ་གླེང་མེ་རེགས་ཁག་གི་རེག་གཞུང་དར་འཕེལ་ 
བྱུང་སྟངས་དང་གཅེག་མཐུན་ཡིན་པ་བསྟོན་མེད་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་ཡར་སྔོན་ 
དུ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཡིག་སྲོལ་མེད་པར་གྲགས་པས་སྐབས་དེའེ་རིག་གཞུང་ལ་ང་ཚོས་ཚོད་དཔག་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་ཐུབ་ཐབས་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ནི་མི་རིགས་སྟེ། སྐབས་དེ་དུས་ཀྱེ་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའེ་ནང་ 
རང་རེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཡུལ་སྲོལ་གཤེས་ལུགས་དང་། འཚོ་བའི་སྤྱོད་སྟངས། བསམ་བློའེ་ 


ལག་རྩལ་དང་། འཐབ་རྩོད་ཉམས་རྱོང་གི་བརྒྱད་རེམ་དང་ལག་ལེན་གྱི་རེམ་པ་རྣམས་ཉི་ང་ཆོས་སྐབས་ 
དེའི་སྤྱི་ཚོགས་རང་བཞེན་གྱེ་རེག་གཞུང་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ལས། སྲོང་བཅན་སྔོན་གྱེ་གནས་ 
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བོད་ཀྱེ་རིག་གཞུང་དང་དེའི་བྱུང་འཕེལ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་སློང་། 


སྟངས་ནེ་མུན་ནག་རང་བཞེན ་དུ་བལྟ ་བའེ་བཀླས་ནས་མ་དག་པའེ ་སྤོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས ་ཡོད། མ་ 
མཐར་ཡང་སྐབས་དེའེ་བོད་སྤྱེ་ཚོགས ་ནང་བོན་ཆོས་ཏི་ ཤུགས 'ཏེན་ཡོད་སྐོར། བོན་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཁག་དང་ཞིབ་བསྡུར་གྱེས་དཔྱད་གཞིར་དམིགས་དགོས་པ་ནི་སྨྲས་མེད་ཡིན། གདོད་ 
མའེ་བོན་ཆོས་དང་དེ་རྗེས་ཀེ་གཡུང་དྲུང་བོན་ཞེས་པའི་གྲུབ་མཐའི་བ ར་ཁུད་ཚུན་ནས་ཞིེབ་འཇུག་བྱེད་ 
དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ན་ད་གཟོད་ང་ཆོས་བོད་གནའ་རབས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང ་འབྲེལ་བའེ་ 
རེག་གཞུང་དང་། དེ་འབྲེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དོན་གནད་རྣམས་གསལ་བཤད་ཕྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར 

ཡིག་སྲོལ་བྱུང་བ་ནས་རིག་གཞུང་གི་རྣམ་བཞག་བྱུང་ཞིང་། ཡིག་སྲོལ་སྐོར་གཞན་དུ་གསལ་བས་འདེར་ 
མ་བྲེས་ལ། དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་ཡིག་སྲོལ་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མཉམ་དུ་དར་མགོ་ 
ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་། བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་དེ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏེང་ཟབ་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་མགོ་ཚུགས་ཡོད། 
ཡིག་སྲོལ་བྱུང་བ་ནི་དུས་རབས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
གངས་ལྡོངས་སུ་དར་བའང་ཡིག་སྲོལ་གྱི་རྨང་གཞེའེ་སྟེང་ནས་མགོ་ཚུགས་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་གསལ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་ང་ཚོས་རང་རེ་བོད ་ཏྱེ་རིག་གཞུང་ཐོག་མར་ད རྭ་སྟངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་རིམ་ལ་ 
གདེང་འཇོག་བྱེད་དུས། ངེས་པར་དུ་བོད་གནའ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གནས་བབ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་དགོས། 
དེ་ལ་གནམ་གྱི་ཁྲི་བ དུན་དུས་རིག་གཞུང་གན ས་སྟངས་སྐོར་ཁ་གསལ་གྱི་ལོ་ རྒུ ས་ཡེ ག་ཆ་ཁུངས་ལྡན་ 
མ་མཐོང་ཡང་། སྤྱེ་ལོའི་དུས་རབས་དང་པོ་ཙམ་སྟེ། གྲེ་གུམ་བཅན་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲེད་ 
དང་། དཔལ་འབྱོར། རེག་གཞུང་སོགས་གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་ཐུབ་སྟེ། དེ་ཤེད་ཅམ་ 
ལ་བ་གླང་འབྲེ་གཡག་ར་ལུག་རྣམས་སྒོ་ཕྱུགས་ཏུ་གསོས་པ་དང་། སྤང་མོས་ནས་ཞིང་ཁ་བཟོས་པ། 
ཕུ་ཆུ་ཡུར་བར་དྲངས་པ། ཤིང་བསྲེགས་ནས་སོལ་བ་དང་དེས་གཏེར་རྡོ་བཞུས་ནས་གསེར་དངུལ་ 
' ཟངས་ལྕགས་སོགས་འདོན་པའེ་ལག་རྩལ་རིག་པ་དར་བ་དང་། བོང་ལ་སྔ་བ་འཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ་སྟེ། 
ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་ཚུའེ་ནུབ་ངོས་དང་ཡར་ཀླུང་གཙང་བོའི་ལྷོ་ངོས་སུ་ཡོད། (དེང་གེ་འཕྱོང་རྒྱས་རྫོང་ 
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ནོར་མཛོད། 


ཁུངས་) སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར། འཕྱིང་ཡུལ་དུ་ཀླུང་ལ་གྲོང་བརྡལ་ཆགས། ཆུ་ཆེན་ལ་ཟམ་པ་བཅུགས་ 
པ་སོགས་ཞིེང་འདྲོག་ལས་རེགས་གོང་འཕེལ་ཆེས་ཆེར་སོང་ཡོད་པ་སོགས་ཀེས་མཚོན་བོད་གནའ་རབས་ 
ཀྱི་རེག་གཞུང་དར་རྒྱས་ལ་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཆོག་ཅིང་། དེ་འབྲེལ་ཡ་ཐོག་བོད་ཀེ་ཚོང་ལས་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་བྱེད་སྤོ་ཁག་ཀྱང་ཡར་རྱས་ཀེ་ལམ་ཕྱེན་ཡོད། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། ཡིག་སྲོལ་དར་བ་ 
དང་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་བ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་སྟབས་ཀྱེས་དེ་གཉེས་ཀྱེ་དར་རྒུད་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་རང་བཞེན་ལའང་ཁྱབ་མཉམ་གྱེས་དབྱེ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཡང་། ཡིག་སྲོལ་དར་ 
ཁྱབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས་དེའེ་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་ངེས་པར་དུ་གདེང་འཇོག་བྱེད་དགོས། 
དེས་ན་ང་ཚོས་ཐོག་མར་བོད་ཀྱི་ཡིག་སྲོལ་དང་འབྲེལ་ནས་དར་ཁྱབ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
དང་དེ་འབྲེལ་བོད་ཀེ་རེག་གཞུང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱེ་དུས་རེམ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་ཐོག་མ་ནས་ནང་བའེ་ 
ཆོས་གངས་ལྡོངས་སུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དར་འཕེལ་བྱུང་བའི་རིམ་པ་རོབ་ཙམ་བཤད་རྒྱུ་ནེ་གཡོལ་ཐབས་ 
མེད་པ་ཞིག་དང་། ངེས་པར་དུ་མཁྱེན་གལ་ཆེ་བའི་ལེ་ཚན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ཤེ་ 
ན། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནི་ངོ་བོ་གཅེག་ལྟ་བུར་གནས་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱེད་གལ་གནད་ཆེ་བར་མཐོང་། ལོ་རྒྱུས་ཡོངས་གྲགས་ལ། རྒྱལ་རབས་ཉེར་བདུན་པ་ལྷ་ 
ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཅཙན་གྱི་དུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་དྲབ་བྷརེས་པའེ་ཚུལ་ལའང་རང་བྱོན་དང་གནམ་ནས་ 
བབས་པ་སོགས་ཀེ་བཤད་སློས་མང་ཡང་། ནེལ་བ་པཌ་ཊེ་ཏས་ནམ་མཁའ་ལས་པབས་ཟེར་བ་བོན་ 
ནམ་མཁའ་ལ་དགའ་བས་བོན་གཏམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་པཌ་ཊེ་ཏྭ་བོ་སེམས་འཚོ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཐི་ 
ལེ་སེས་ཆོས་དེ་གཉེས་( གསེར་ཤོག་ངོས་སུ་བེས་པའེ་པང་ཀོང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་གེ་ 
གླེགས་བམ) ཁེར་ནས་འོངས་པ་ལ་རལ་བོས་ཡི་གེ་མི་ཤེས། དོན་ཡང་མི་གོ་བས་པར་ཊེ་ཏ་དང་ལོ་ 
ཙཱ་བ་གཉེས་ཕྱིར་ལོག་ཟེར་བ་འདེ་དག་པ་འདྲ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་བབ་ལ་བརྟག་ན། ཐོག་མའེ་ 
གངས་ཅན་ལྡོངས་འདེར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དབུ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནེ་གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཚིག་དུམ་, 
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བོད ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་དེའེ་བྱུང་འཕེལ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་སློང་། 


འདེ་གཅེགས་པར་སྣམ་སྟེ། མེའེ་རེགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རེམ་གྱི་རང ་བཞེན་དང་ཆེས་མཐུན་པ་དང་། 
ཡང་རང་བཞེན་ནམ ཧུ ་མེད་ཉྐྱེན་མེད་ལྟ་བུ་ལ་བབས་སོ་ཞེས་པའེ་ཟེར་སྒྲོས་ཅམ ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ །ཁུངས་ 
གཏད་ན་ནེ། བོད་ཀྱེ་རིག ་གཞུང་དང 'འབྲེལ་བའེ་སངས་ རྒྱས ་ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་རྩ་བའེ ་ལོ་རྒྱུས་དེ 'རེག་ 
བྱེད་པའེ་གཏམ་རྒྱུད་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བས་ན་གོང་གསལ་ལུང་དེའི་སྟེང་ནས་ད ཕྱད་གཞིར་ 
སྦོས་ན་དགོས་པ་ཆེ་བར་སྣང་། རྒྱལ་བོས་ཡི་གེ་ཡང་མི་ཤེས་ཞེས་པའེ་ཚིག་གིས་བསྟན་དོན་ལ། སྐབས་ 
དེ ་དུས་གངས་ཅན ་པའི་ཡུལ་དུ་ཡིག་སྲོལ་མེད ་པ་ངེས་ཅན ་དུ་བསྟ ན་ཡོད་ལ། དེ ་ཡང་ཡི ་གེ་ཞེག་དེ་ 
དུས་ནས ་ཡོད་པའེ་དབང ་དུ་བཏང་ན། མ་མཐར་ཡང་རྒྱལ ་སྲེད་བདག་པོ་སྟེ་རྒྱལ་བོས་མཁེན་ངེས་ 

ལ། བརྒྱ་ལ་མེ་མཁེན་པའེ་དབང་ དུ་བཏང་ནའང་། སྐབས་ ་དེའེ་བོད ་མེ་ཡོངས་ཀེ་ ནང་ན་ཤེས་མཁན་ 
གཅེག་ཀྱང་མེད་པ་ཡོང་མི་སྲིད་ལ། རྒྱལ་བོས་ཡི་གེ་མེ་ཤེས་པ་གཞེ་ལ་བཞག་ནས་གཞན་ལ་དེ་སྐོར 
འདྲེ་རྩད་མི་ཆོག ་པའེ་བཀའ་ཕེབས་པའེ་དབང་དུ་བཏང་ནའང་དེ་ལུག ས་ཀྱེ་བཤད་སྨོས་ཅམ་ངེས་པར་ 
ཡོད་དགོས་ལ། དོན་གྱེ་གནད་འདེ་རེགས་ལ་ཚོད་དཔག་ཙམ་གྱི་རྗེས་འདེད་བྱས་ན་ནེ་ཤེན་ཏུ་ནས་ 
སྐྱོན་ཆེ་བས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་པ་བྱིངས་ནས་དོ་ཁུར་གནང་གལ་ཆེ། དུས་ཕྱིས་སྦ་གསལ་སྣང་ 
གེས་བལ་བོར་ཕྱེན། མཁན་ཆེན་ཞིེ་བ་འཚོ་དང་མཇལ་བའེ་ཚེ། མཁན་པོའི་གསུངས་ལས། ཐོད་ 
ཀྱི་བཙན་པོ་དང་ཁྱོད་དང་ང་གསུམ་གྱེས་འོད་སྤུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་རེ་མའི་བུ་གསུ མ་དུ་གྱུར་ནས་ 
བོད་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཅན་པོ་ཡང་མ་བོན་ཁོད་ཀུང་ནར་མ་སོན་ 
པས་ངས་འདེ ་ན་རྒྱལ་རབས་དགུའེ་བར་བ སྒུགས་ཤེང་བསྡད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་སྦ་བཞེད་གཙང་མ་ 
ན་སྣང་པབའེ་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དོན་ལའང་གནས་པ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་བཞེད་དོ།། ཞེས་པའིེ་ 
ལྟར་འདེ་ནེ་ཤེན ་ཏུ་ནས་མད པའེ ་ལོ་རྒྱུས ་གལ་ཆེན་ཞེག་སྟེ། འདེ་སྐོར་ལ ་མཁས་པ་ཕལ ་མོ་ཆེ་ཞལ་ 
མཐུན། འདེར་གསལ་ཁ་དོད་དགོས་པ་ཞེག་ལ་ང་ཚོས་བོད་ཀི་རེག ་གཞུང་དང 'འབྲེལ་བའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་ཐོག་མའེ་དར་ཁབ་སྐོར་ཞེབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས། ༠བསམ་ཡས་དཀར་ཆག་ དང་ 
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ནོར་མཇོད། 
--_ྲི ཤཀ ཀླྲྨ༨་ ཤར་ཡང དད ྣསྣྩིད།སླླླཱླཱཱུུ་་ 


“'སྦ་བཞེད་ ” ཀྱི་བསྟན་དོན་དང་གལ་ཆེའེ་རང་བཞེན་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེའི་ནང་ 
དོན་གཙོ་ཆེ་བ་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས་བོད་དུ་ཆོས་སྤེལ་བའི་ལོ་རྒྱས་ཡིན་ཞིང་། བོད་ 
དང་རྒྱ་དཀར་ནག་བར་ཆོས་ལུགས་ཐོག་ནས་འགྲོ་འོང་བྱས་ཚུལ། བཅན་པོའེ་བཀའ་གཅེགས་བསསྒྲགས་ 
པ། སྒྲ་བསྒྱུར་བཅུགས་ཏེ་ཆོས་བསྒྱུར་བ་སོགས་སྐབས་དེའེ་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་དང་དཔལ་འབྱོར། 
རེག་གནས་བཅས་ཀྱི་སྐོར་འཁོད་ཡོད་པས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་དགེ་མཚན་ཆེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དབུ་བརྙེས་པ་ནས་མི་ཐོག་ལྔ་ལ་དེ་མུའེ་ངང་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བཤད་ 
ཀྱང་། གཞན་པའི་ལག་རྩལ་དང་ཤེས་རིག་སྐོར་ཡར་རྒྱས་ཕྱེན་ཡོད་པ་ངེས་ཅན་ཡིན། དེ་རྗེས་སྲོང་ 
བཙན་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས། རྒྱལ་པོ་འདེའེ་རིང་ཐོན་མིས་ཡི་གེ་གསར་བཏོད་ 
དང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་བརྩམས་ཤིང་། རིམ་པས་རྒྱ་གར་ནས་སློབ་དཔོན་ཀུ་ས་ར་ 
དང་བྲམ་ཟེ་ཤི་ཀ་ར། བལ་བོའི་སློབ་དཔོན་ཤླི་ལ་ལུ། རྒྱ་ནག་གི་སློབ་དཔོན་ཧྭ་ཤང་མ་ཧ་ཡ་ན་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ལག་མང་རབ་བསྒྱུར་ཞིང་བསྟན་པའི་སྲོལ་ 
བཏོད། དངོས་སུ་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་ནི་དེ་སྐབས་མ་བྱུང་བར་གྲགས། གང་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོས་མཛད་པའེ་ ༥མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ་ ནེ་བོད་ཆོས་ཀྱེ་ཐོག་མ་ཡིན་ཞེས་ཧལ་རབས་དེབ་ཐེར་ 
ཕལ་མོ་ཆེས་བཞེད་པ་མཐུན་པ་གཞི་ལ་བཞག་སྟེ་བསམ་གཞིགས་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ཐོན་མིའེ་ 
བོད་ཡིག་སྲོལ་བཏོད་ནས་བདྡ་སྤྲོད་པའེ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ཤིང་དར་ཁྱབ་རང་བཞེན་གྱེ་གནས་སྟངས་ 
དང་། དེ་ལ་བཏེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཕབ་བསྒྱུར་གྱི་ལས་རིམ། སྐབས་ 
དེ་ཤེད་དུ་བོད་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་སྟེ་བོད་ཀྱི་མཁས་པས་རང་སྐད་ཐོག་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱུང་ 
བ་སོགས་ཏྱི་དུས་རིམ་ལ་གདེང་འཇོག་བྱས་པ་ཡིན་ན། སྐབས་དེ་ཤེད་དུ་བོད་ཀྱེ་རེག་གཞུང་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་གཉེས་མཉམ་དུ་ཁྱབ་གདལ་བྱུང་ཡོད་པ་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཐུབ། ལྟ་སྟངས་འདི་ནི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི དུམ་མཚམས་ལ་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས། ང་ཚོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
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བོད་ཀྱེ་རིག ་གཞུང་དང་དེའི་བྱུང་འཕེལ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོཿ གས་སློང་། 


༠'ཐྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བའང་འདེར་བརྗོད་མེད།། སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ།། ཞེས་ 
ལུང་འདྲེན་ཅམ་བྱས་ནས་བསྡད་ན་ནེ་རིག་པའེ་ས་ཆོད་ཆུང་བར་སྣང་། གང་ལྟར་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའེ་ 
སྲོལ་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་གངས་ལྔོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་བ་དེ་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བའེ་དགོས་མཁོ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན་བོད་སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་ 
བོའེ་གནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་གཙོ་བོ་ཆགས་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་རེན་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ཡིན། དེ་ཕན་ཆད་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་བཞིན་དུ་སྨྲ་བའི་སྒོ་ཆེན་ཐོག་མར་ཕྱེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནི་ངོ་བོ་གཅེག་ 
ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད་པ་ལྟར། ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དུས་ཀྱང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་དཔྱད་པ་ནེ་དགོས་ 
པ་ཆེ་བར་སྣང་། བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས་སྐབས་ནི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་ལོ་རྒྱུས་དུས་ 
རིམ་གལ་ཆེན་ཞིེག་སྟེ། ཁོང་གེས་དམ་པའི་ཆོས་དར་བར་མཛད་པའི་ཐུགས་བསམ་བསྐྱེད་ནས་ཟ་ 
ཧོར་གྱེ་མཁན་པོ་ཤཱནྟ་རཀྐེ་ཏ་དང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སླབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཉེས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གཉེས་ནས་བསམ་ཡས་གཤཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ། པོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་བྱེད་སའི་བསྟེ་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ནེ་དེབ་ཐེར་སོགས་ན་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་དེ་ལྟར་དང་། 
མཁན་སློབ་གཉིས་དང་སློབ་དཔོན་པེ་མ་ལ་མི་ཏྲ། ཤཉི་གླན། དྷརྨ་ཀིརྟེ་སོགས་པར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དུ་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱེ་ལོ་ཙཱ་བ་པེ་རོ་ཅ་ན་དང་སྐ་ཅོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་མང་པོ་བོད་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་བཙུགས་ཏེ། བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པས། བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་དང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་ 
རྗེས་བཀའ་དྲིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་དང་། སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་ 
དེ་དག་དང་། རྒྱལ་བོ་འདེའེ་རིང་རབ་བྱུང་གི་སྲོལ་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ནས་རིམ་པས་ལོ་ཛཱ་བ་བརྒྱ་དང་། 
མཆན་བུ་སྟོང་རྩ་སོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན་དེ་སྐབས་ནི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
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ནོར་མཛོད། 


ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་དུས་རབས་ཡིན་པ་དེ་ཚུན་གྱེ་རེག་གཞུང་ལོ་རྒྱས་ལས་རྟོགས་ 
ཐུབ་ཅིང་གདེང་འཇོག་བྱེད་འོས་པ་ཡིན། དེ་རྗེས་ནི་བཙན་པོ་དར་མའི་དུས་སྐབས་ཏེ། ཐོག་མར་ 
ང་ཆོས་སྐབས་དེའེ་སྤྱི་ཚོགས་གནས་སྟངས་ལ་བསམ་ཞིབ་དང་འབྲེལ། བཙན་པོ་དར་མའེ་ལེགས་ 
ཉེས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་བྱས་པ་དབྱེ་བ་ཞིག་འབྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེ། བཙན་པོ་འདེས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ 
དབང་བསྒྱར་བ་ནས་པོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་རིག་གཞུང་ལོ་རྒྱུས་ལ་གོད་ཆགས་བྱུང་ཡོད་པ་ཞིག་རྩ་བ་ 
ནས་མེན་པས། དུས་དེ་ཤེད་ཀི་གནས་སྟངས་ལ་བསམ་གཞིེགས་བྱེད་སྐབས་སུ་བཙན་པོའི་བྱ་བའེ་ 
བརྒྱུད་རིམ་ལ་དོན་འཕེར་གྱི་གདེང་འཇོག་བྱེད་པ་ནེ་གཡོལ་ཐབས་མེད་པའེ་གནས་ཚུལ་ཞེག་ཆགས་ 
ཡོད། བཅན་པོ་དར་མས་ཐོག་མའིེ་ཆར་རྒྱལ་སྲིད་ཚུལ་བཞེན་བསྐྱངས་ཡོད་པའེ་སྐོར་ང་ཚོས་ཤེས་ 
གལ་ཆེ་བ་གཞི་ལ་བཞག་ནས། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ལམ་ནང་གསལ་བ་དཔྱད་གཞེར་སྤོས་ན། ནྲེའུ་པར་ 
ཏི་ཏས། “ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཚུལ་བཞིན་རྒྱལ་བོ་བྱས།” ཞེས་པ་དང་། “ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཁྲིམས་རྙིང་ 
བ་བཞག་ ཅེས་དང་། སྟག་ཚང་རྗོང་བ་དཔལ་འབྱོར་གྱེས་མཛད་པའེ་ ༠རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་” 
ནང་འཁོད་པར། ཁོང་གིས་རྒྱལ་སྲེད་བཟུང་། ལོ་གཉེས་རྒྱལ་བོ་ཚུལ་བཞེན་བྱས་” ཞེས་དང་། 
༠༠གཅེན་དར་མས་འབྲེ་ལྷ་ཁང་དང་། དེའེ་བཙུན་མོ་བཙན་མོ་འཕན་གྱེས་ཡར་ཀླུང་དཔག་བསམ་ལྗོན་ 
ཤིང་དང་། ཕུག་པའེ་ལྷ་ཁང་”” བཞེངས་ཞེས་དང་། ས་ཆེན་རྒྱལ་རབས་ནང་། “ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ 
ཚུལ་ངན་སྤྱོད་པ་བྱས།། ལྕགས་མོ་བྱའི་གཞུག་ཏུ་དམ་ཆོས་བསྣུབས།།”ི ཞེས་དང་། ཆོས་འབྱུང་ 
མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ནང་། “དར་མ་འུ་དམ་བཙན་ལ་རྒྱལ་སྲེད་གཏད།། ལོ་གཉེས་འདས་ནས་ 
ཐུགས་ལ་གདོན་གསོལ་ཏེ།། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མ་ལུས་འཇེག་པར་བརྩམས།།” ཞེས་གསལ་ 
བ་རྣམས་ལས་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ་པ་ནེ། བཙན་པོ་དར་མས་རྒྱལ་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་མ་ཐག་པ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་བྱ་བ་བརྩམ་མེད་པའེ་གནས་ལུགས་སྐོར་རྟོགས་ཐུབ་ཅིང་། དེ་་ 
རྗེས་ཐུགས་ལ་གདོན་གསོལ་བ་སོགས་དངོས་འབྲེལ་གང་ཡིན་ཡང་རྒུ་རྐྱེན་དུ་མ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་དེའི་བྲུང་འཕེལ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་སློང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ། བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་ལའང་ཤུགས་རྐྱེན་ཟབ་ 
མོ་ཐེབས་ཡོད་པ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པས། ཆབ་སྲེད་དང་། དཔལ་འབྱོར། རེག་གཞུང་སོགས་ལ་ 
གསབ་ཐབས་བྲལ་བའི་གྱོང་གུད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཕན་ལ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ཞེས་ལོ་རྒྱས་ཡིག་ལམ་ 
དུ་གསལ་བ་ལྟར། ང 'ཆོས་འདེར་རིག ་གཞུང་སྔ་དར་རམ་གནའ་རབས རེག གཞུང་གི ་དུས་རབས་ 
ཞེས་ངོས་འཛིན་བྱས་ཆོག གོང་ཞུས་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་གཟས་པའི་མཇུག་འབྲས་སུ། བོད་ 
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཧྲེལ་བོ་འཐོར་ཞིག་དང་། རྩ་བའེ་རེག་གཞུང་ཆབ་སྲེད་དང་བཅས་པའང་ཉམས་རྒུད་ 
དུ་འགྲོ་བ་མཚོན་གྱེན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། དེ་རྗེས་ནས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་རམ་རེག་གཞུང་ཕྱི་དར་སྤེལ་ 
གྱེ་ལས་དོན་ནས་རིམ་པས་མགོ་འབུས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ནི་ལོ་རྒྱས་ཡིག་ལམ་ན་གསལ་བ་དེ་ལྟར་དང་། 
སྤྱིར་བོད་མི་རེགས་ཀྱེ་རྒྱལ་རབས་ལོ་ ་རྒྱས་ཞེས་གླེང་དུས། ཆབ ་སྲེད་དང་དཔལ་འབྱོར། རེག་གཞུང་ 
སོགས་ཐ་ན་དམག་དོན་ཚུན་ནས་བརྗོད་གཞི་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་བསྡུ་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད་པ་ཤས་ཆེ་བས། 
བོད་ཀེ་རིག ་གཞུང་ ལོ་ རྒྱུས ་ལ་ཞེབ་འཇུག་བྱེད ་པའང་བོད ་སྤྱིའེ་ལོ་ ལོ་རྒྱུས་དང 'འབྲེལ་ནས་བརྗོད་དགོས་ 
སྙབས། བོད་ཀྱེ་རིག ་གཞུང་དང་ དེའེ་ངོ་བོའེ་སྐོར་གླེང་བ་ཅམ ་ནས་རྒྱལ་རབས་དང་ འཕྲེལ་ཡོད་པ་ 
གཞེ་རྩར་བཞག་དགོས་པ་ནེ་གཡོལ་ཐངས་མེད་པའི་དོན་གནད་ཅིག་ཡིན། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་རམ་རིག་ 
གཞུང་ཕྱི་དར་དུས་སྐབས་ཀྱེ་རིག་གཞུང་གནས་སྟངས ་སྐོར་ལྭོ་ཧུས་ཡིག་ལམ་ན་གསལ་བ་དེ་ལྟར་དང་། 
འདེར་ང་ཆོས་ཤེས་དགོས་ཤེང་གཙོ་གནད ་དུ ་འཛེན་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ཡ་ཐོག་གམ་གནའ་རབས་ 
བོད་ཀྱི་རེག་གནས་སམ་རེག་གཞུང་ཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྟོགས་ཞིབ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། སྔ་རབས་ 
ཀྱི་དུས་དེ་རང་རེའེ་རེག་གཞུང་གིེ་མ་ལག་ཆ་ཚང་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་ཙམ་ལ་བོན་སྒྲུང་ལྡེའུ་གསུམ་ 
བྲུང་བ་རིག་གནས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བརྩེ་ཞེས་པའང་གདེང་འཇོག་བྱེད་རིན་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད། ཡིན་ 
ྦ ཡང་དེ་ཙམ་གྱེས་གནའ་རབས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་དེའེ་ཁྱབ་ཁོངས་ཚད་འཛིན་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ 
ཚུལ་དང་འཕྲེལ་ན ས་གོང་དུ་བསམ་གཞིགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ཤིག་གྲོས་གཞི ར་ཕུལ་བ་ཅམ་ལགས། 
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ནོར་མཛོད། 


མཚམས་འདེར་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་སྐབས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ , 


རེག་གཞུང་དར་ཚུལ་གོང་འཕྲོས་ལས་དེ་ལུགས་མདོ་ཙམ་ཞུས་ན། སྤྱེར་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་ ྦ 


ཟེར་བ་ནེ། གླང་དར་མས་དབུས་གཅང་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་སྔོན་དེ་ལ་བསྟན་པ་སྔ་ 


དར་དང་། དེས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་ཡར་མར་ཞིག་ལ། རེག་གནས་དང་ཆོས་ལ་སྦྱང་ ྒ 


བཅོན་བྱེད་པ་ཆེར་མེད་ལ། སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་དཔོན་བཙུན་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་རེང་ཡར་མར་ནས་ 


རེམ་གྱེ ས་རེག་པའེ་ག ནས་ད ང་མདོ་ རྒུད་ཀྱི་བ སྟན་པ་ཆེ ས་ཆེ ར་ད ར་བ་མན་ལ་ཕྱི་ད རྭ་ྲེ ར། སྤྱེར་འདེ་ 
སྐོར་མུ་མཐུད་གསལ་བཤད་བྱས་ན་རསྙམ་ཡང་། ལེ་ཚན་འོག་མ་དང་བསྐྱར་ཟློས་སུ་འགྲོ་དོགས་ཀྱིས་ 


འདེར་ཞིབ་གསལ་མ་སྤོས་སོ།། 


བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་དང་རྒྱ་གར་རེག་གཞུང་གི་འབྲེལ་ལམ་བཤད་པ། 


འཛམ་གླིང་མི་རེགས་ཁག་གེ་རེག་གཞུང་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་། འཐུས་སྒོ་ཚང་བའེ་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་བའེ་རྨང་གཞི་གལ་ཆེན་ནི་རང་གེ་ར་བའེ་རིག་གཞུང་གི་ངོ་བོ་བརྟན་སྤང་དང་འབྲེལ། མེ་རེགས་ 
གཞན་གྱི་རེག་གཞུང་ལས་ལེགས་ཆ་དང་སྙིང་བཅུད་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཉག་ཅིག་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་། མི་རིགས་གཞན་གྱི་རིག་གཞུང་ནས་ལེགས་ཆ་ལེན་པའི་ཐོག་མར་སྐད་གཉེས་སྨྲ་ 
བའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཞིག་གམ་ཡང་ན་ཐུན་མོང་ཅི་རིགས་ལས་ལེན་དགོས་པ་སྨོས་མེད་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་ 
ལེགས་ཆ་ཁ་སྙོང་བྱེད་པ་དེའང་མི་རེགས་རང་གི་རིག་གཞུང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྲོ་བའེ་ 
ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་དགོས་པ་ནེ་ངེས་ཅན་དང་། རང་རེའི་གདོད་མའི་སྤྱི་ཚོགས་སྐབས་སུ་རེག་གཞུང་ 
དརྭ་རས་ཆེར་སོང་མེད་ཅིང་། དུས་རབས་བདུན་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐབས་ནས་ཡིག་སྲོལ་ 
དང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལུགས་དར་ཞིང་། མི་རེགས་གཞན་གྱེ་རེག་གནས་གཞུང་ལུགས་ལས་ལེགས་ 
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རྗེ `+ 


བོད ་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་དེའི་བྱུང་འཕེལ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་སློང་། 


ྣ ཆ་བསྡུ་བའི་མགོ་ཚུགས་ཡོད་ཅེས་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་བཤད་ཐུབ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱེ་རེག་གནས་ནེ་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་ཤན་ཐེབས་པའི་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་དང་། དེ་ཡང་ཡི་གེའེ་བྱེད་པོ་ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ 
༩ས་རྒྱ་གར་གྱེ་ཡི་གེ་དང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་རེག་པའེ་བསྟན་བཅོས་དཔྱེས་ཕྱིན་པར་སྦྱངས་ནས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱེ་གཞུང་ཇི་སྙེད་བསྒྱུར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བསམ་གཞིགས་དང་འབྲེལ། དངོས་ཡོད་གནས་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པའེ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་དགོས། མཚམས་དེ་ཤེད་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་ཐད་ཀར་ 
རྒྱ་གར་ཤེས་རིག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་མགོ་ཚུགས་པ་ཡིན། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་རྒྱ་གར་ཤེས་ 
རེག་གེ་ཤན་ཐེབས་པ་དེའང་ཐོག་མར་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་བཀའ་བསྟན་གྱི་སྟེང་ནས་བྱུང་ཡོད་པ་ 
ནེ། བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཡིག་སྲོལ་བྱུང་ཞིང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་གཏན་འབེབས་དང་། 
ནང་ཆོས་གངས་ལྡོངས་སུ་ཐོག་མར་དར་བའི་མགོ་ཚུགས་པ་ནེ་དུས་མཉམ་ཡིན་པ་དང་། དེ་འཕྲེལ་ 
བའིེ་སྐོར་ལ་གཞེ་བཅོལ་ནས་ཆོད་དཔག་བྱེད་པ་དོན་ལ་གནད། དེ་ལ་འདེར་རྒྱ་གར་ཤེས་རེག་གིས་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་ལ་ཤན་ཐེབས་པའི་སྐོར་དངོས་ལ། བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
དེ་གནས་བབ་གང་འད་ཞིག་གི་འོག་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་སྐོར་ལ་བསམ་གཞིགས་བྱེད་དགོས་པ་ 
དོན་དངོས་དང་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་རང་རེའེ་གངས་ལྡོངས་སུ་ནང་ 
འདྲེན་བྱེད་དུས་ནས་རྒྱལ་སྲེད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆབ་འབངས་ཀྱི་བདེ་རུའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་ 
བོད་ཀྱི་རེག་གནས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་ཐོག་མ་ཉེད་ནས་སམ་སྐབས་དེ་ཤེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
དང་འབྲེལ་ནས་བེད་སྤྱོད་པ་དང་དར་འཕེལ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་ལ་རྒྱ་གར་ཤེས་ 
རིག་གི་ཤན་ཐེབས་པའི་དུས་རིམ་ཐོག་མ་དང་སྦྱིར་གངས་ལྡོངས་སུ་རེག་གནས་དར་བའེ་དུས་རིམ་ 
ཐོག་མའང་དུས་རབས་བདུན་པར་འཇོག་དགོས་པ་ནི་སོང་བཅན་སྔོན་བོད་ལ་ཡིག་སྲོལ་མེད་པར་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་འདེད་བྱས་པ་ཡིན་གྱེ། གཞན་དུ་ན་གངས་ལྗོངས་སུ་རེག་གནས་དར་བའི་དུས་རེམ་ལ་སྲོང་ 
བཙན་སྔོན་ནས་ཡོད་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱས་ཆོག་ཀྱང་། འདེར་བརྗོད་དོན་གྱི་སྙེང་བོ་རྒྱ་གར་ཤེས་རེག་ 
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ནོར་མཛོད། 


གེས་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་ལ་ཤན་ཐེབས་པའི་སྐོར་གླེང་བ་དེ་ཡིན་པས་ཐོག་མའེ་དུས་རེམ་དེ་ལྟར་བཞག་ 
པའང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་མངོན། དེ་ལ་དང་ཐོག་སྟེ་དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 

ལུགས་བོད་དུ་དར་མགོ་ཚུགས་ཤིང་། རྨང་གཞི་དེའི་མཉམ་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ཤེས་རེག་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ 
ཐོད ་དུ་དར ་བའེ་མགོོ་ཚུགས་ཡོད་པ་ནེ ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ 'འགྲོས་དང་མཐུན་ཞེང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་རེག་ 
གཞུང་ལ་ཤུགས 'ཉེན་ཐེབས་ཡོད་པའང་ང་ཚོས་ཏོགས་ཐུབ ་དགོས། འདེར་དང་བོ་སྐད་བརྡ་ཁོ་ནའེ་ 
ཤན་ཐེབས་པའི་ཚུལ་རོབ་ཙམ་ཞུས་ན། སྦྱེར་རྒྱ་གར་གྱི་སཾསྐེཏའེ་སྐད་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་མི་རེགས་ 
ཤིངས་དང་བོད་མི་རིགས་གཉེས་ནེ། ཡུལ་བབ་དང་། སྐད་རེགས། འཚོ་བའི་གནས་སྟངས། འེག་ 
གནས་དར་ཚུལ་སོགས་རྩ་བ་ནས་ཐ་དད་ཡིན་པ་དེ་ཉྟ ལྟར་མི་རེགས ་འདེ་གཉེས་ཀྱེ་སྤྱེ་ཚོགས་འཚོ་བ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཆ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་སྟེ། སྐད་ཆ་དང་ཡི་གེའང་གཏན་ནས་མི་འདྲ། ཡིན་ནའང་། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་བོད་ཡུལ་དུ་དར་བའི་དུས་མཚུངས་སུ། བཀའ་བསྟན་བོད་བསྒྱུར་གྱི་ལས་རེམ་བརྒྱུད་ 
སྐེ ཏའེ་སྐད་ཀྱི་མིང་བརྡ་ཚིག་སྦྱོར་དག་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ད་ལྟའང་གནའ་རབས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ 
བབ་དང་གནས་སྟངས། ཡུལ་གོམས་གཤེས་ལུགས་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཐུབ་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་ 
པ་འདེ་ལྟར་དང་། དེ་དག་གི ་ནང་དུ་སིསྐེཏའི་མིང ་བྡ་ཐ་སྣད་རང་སོར་བཞག་པའང་མང་ལ། དེ་ 
བཞེན་བོད་ཀྱེ་མིང་བྡརྡ་ཐ་སྟད་ལྟ་བུར་གྲབ ་'ཡོད་པའེ་ཚུལ་ནེ། དཔེར་ན། པདྨ་ལ་པད་མ་དང་། ། མུཀེ་ 
ཀ་ལ་མུ་ཏེག་སོགས་མིང་བརྡ་རང་སོར་བཞག་པ་མང ་དུ་ཡོད ་ལ། དེ་བཞེན་སྔ་མར་བོད ་དུ་མ་གྲགས་ 
པའེ་ཐ་སྣད་ཀྱང་མང་བ་ནེ་དཔེར་ན། དབང་ཕྱུག་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་ཞིང་། ། སིསྐེཏའེ་ 
སྐད་ལས་བོད ་དུ་འགྱུར ་བའེ་རང་བཞེན་སྐོར ་ཀུན 'གྱེས་མཁཊེན་གསལ་ལྟར། དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་བོད ་དུ་ དར་ཞིང་། ཐུབ་པའེ་གསུང་རབ་དང་བསྟན ་བཅོས་ཁག་པོད ་དུ་ བསྒྱུར་ བའེ ་དུས་ 
སུ་ཆོས་ལུགས་དང་། སྨན་རྩེས་གཞུང་ལུགས། རྩོམ་རེག ཆབ་སྲེད་དང་དཔལ་འབྱོར། བཟོ་ལས་ 
སོགས་རིག་པའི་ཁབ་ཁོངས་མང་བོ་ནས་བོད་སྐད་ཐོག་མེད་པའེ་ཐ་སྟད་རེགས་ལ་སསྐེ་ཏའི་ཐ་སྙད་ 
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བོད་ཀྱེ་རིག་གཞུང་དང་དེའི་བྱུང་འཕེལ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་སློང་། 


སོར་བཞག་བྱས་པ་མང་བ་ནི་ཀུན་གྱེས་མཐོང་གསལ་དང་། དེ་ཡང་འདེ་གོང་ནས་སྐད་བརྡ་ཁོ་ནའེ་ 
གནས་སྟངས་ཏོག་ཙམ་ཞུས་པ་ལགས་ཀྱི། དོན་དངོས་རྒྱ་གར་ཤེས་རེག་གིས་པོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་ལ་ 
ཤན་ཐེབས་པའེ་སྐོར་ནེ། དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་དུ་ལོ་པར་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཙོ་བོ་དམ་པའི་ཆོས་གཞུང་བསྒྱུར་ཅིང་། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་ཆོས་གཞུང་ལས་གཞན་ 
པའི་སྒྲ་དང་། སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱང་རིམ་པས་བསྒྱུར་ཅིང་དར་རྒྱས་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། ; 
དེ་ལ་ཆོས་གཞུང་ལས་གཞན་པའི་རིག་གནས་སྐོར་ལས་ཁ་ཤས་ཤིག་ནེ་དེའི་སྔོན་ནས་བསྒྱུར་ཡོད་ཀྱང་ 
སྲེད་མོད། སྒྱུར་མགོ་ཚུགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཆ་ཚང་བ་ཞི་བསྒྱུར་མེད་པས། དུས་རབས་བཅུ་ 
གསུམ་ནས་གཞུང་དང་རིག་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཆ་ཚང་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་སྔ་དེང་གི་རེགས་པ་ 
སྨྲ་བ་ཡོངས་ཀྱེ་བཞེད་པ་མཐུན་པ་དེ་ལྟར་དང་། དེ་ཡང་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པར་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ཚེ་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ནི་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བར་སྙམ་པ་བསམ་བློ་འཁེར་སྲིད་ཀྱང་། དོན་ལ་བོད་ཀྱེ་རེག་ 
གཞུང་ཆ་ཚང་རྒྱ་གར་ནས་ཚུར་དར་བ་ཞིག་ཏུ་སེམས་མི་རེགས་ཏེ། རེག་གནས་གང་ཞེག་འགྲོ་བ་ 
མིའེ་རེགས་ཀྱེས་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ནོར་དང་བསམ་པའེ་འདུ་ཤེས་གསར་སྐྲན་གྱེས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བཏང་ 
བའེ་ཉིང་བཅུད་དེ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་ཕུང་བོར་བསྐྲུན་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། དརྱ་རས་ཆེ་བའི་སྔོན་ཐོན་ 
མི་རེགས་ཀྱེ་ཤེས་རེག་དེས་དར་ཁྱབ་ཆུང་བའེ་མེ་རེགས་ཀྱེ་རིག་གནས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་སུ་འཇུག་ 
པ་ནི་རང་དབང་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། གོང་དུུ་རྒྱ་གར་ཤེས་རེག་གིེས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་ཤན་ཐེབས་ 
པའེ་སྐོར་རོབ་ཙམ་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་། སྤྱེར་བོད་ཀྱེ་རེག་གཞུང་ལ་ཤན་ཤུགས་ཐེབས་པའི་ཚུལ་ལས་ 
འཕྲོས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་གྱེ། དེ་གོང་བོད་ལ་རེག་པའིེ་གནས་མེད་པ་དང་། ཡང་ན་དེ་དུས་ནས་མ་ 
ལག་གྲུབ་པ་ཞིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར། བོད་མི་རེགས་ཀྱེ་བསམ་བློའེ་འདུ་ཤེས་དང་། 
ཐྲི ས་ཤོམས་གཤིས་ལུགས་ལ་དངོས་འབྲེལ་ཤུགས་རྐྱེན་གང་འདྲ་ཐེབས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་ 
དགོས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་ཤེས་རེག་གཞུང་ལུགས་མང་བོ་ཞིག་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཁོ་ནས་ 
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ནོར་མཛོད། 


བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་གྲུབ་པ་དང་དེ་འབྲེལ་གྱི་ཡར་རྒྱས་སོང་བ་མ་ཡིན་པ་ནེ། རྒྱ་གར་ཤེས་རེག་པོད་ 
ལ་བསྒྱུར་ཅིང་དར་སྤེལ་མཛད་པའི་དུས་ཡུན་ལ་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་ཕྱེན་ཡོད་པ་འདེས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ 
གྱེ་རིག་གཞུང་ངམ་ཤེས་རེག་བོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ཀྱེས་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་གྲུབ་མེད་པ་ཤེས་དགོས། 
དེ་ལ་མཚམས་འདེར་རང་རེའེ་གངས་ལྡོངས་སུ་རིག་པའེ་གནས་བཅུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདེ་དུས་རབས་ 
ནམ་ཞིག་ནས་གྲགས་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞུ་བའི་དབང་དུ་བཏང་ན། དེ་ཡང་རང་རེའེ་གངས་ 
ལྫོངས་སུ་མི་རྗེ་ལྷ་ཡེས་མཛད་པའིེ་བཙན་པོ་སྲོང་བཅན་གྱེ་སྔོན་ལ་ཡིག་སྲོལ་མེད་པར་བཤད་པར་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པའི་ཚུལ་གཞེར་བཞག་གིས་བཤད་ན་ནེ། དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་རང་རེའིེ་གངས་ལྡོངས་ 
སུ་རེག་པའེ་གནས་དར་བ་དེ་ལྟར་ཡང་། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་དུ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལོ་ 
པཌ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱེས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་བོད་ཡུལ་དུ་དར་སྤེལ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ 
ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་གཞུང་བསྒྱུར་བའི་བྱ་བ་གཙེགས་འཛིན་བྱས་ཤིང་། ཕལ་ཆེར་ 
དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་དུ་རེག་གནས་བཅུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་རང་རེའི་ཡུལ་འདེར་མ་གྲགས་ 
པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་འདེར་ཐ་སྙད་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་ས་སྐྱ་པཌ་ 
ཏེ་ཏའེ་སྐབས་ནས་བཟུང་ཆོས་གཞུང་ལས་གཞན་ད་དུང་སྒྲ་དང་སྙན་ངག་སོགས་ཀྱང་ཁ་ཚང་དུ་བསྒྱུར་ 
ཏེ་རེག་པའེ་གནས་བཅུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ལ་རུང་ལྟར་གྲགས་པ་དོན་ལ་གནད་ 
ཀྱུང་། ཐོད་གནའ་རབས་ཀྱེ་ལོ་རྒྱུས་དང་ཁྱད་པར་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་དང་དེའི་རྒྱུ་ཆའི་སྐོར་ཚོད་ 
དཔག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་ན། ང་ཆོས་ངེས་པར་དུ་པོད་ལ་སྔ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ 
མ་བོན་ཞེས་པ་ལྟར། བོན་གྱེ་ཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའེ་རེག་གནས་ལོ་རྒྱས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་ 
པ་དེ་བས་ཀྱང་གལ་ཆེ། འདེར་གོང་གིེ་བརྗོད་དོན་ལས་འཕྲོས་ཏེ་དོགས་སློང་ཙམ་བྱས་ན། བོན་གྱི་ 
ཆོས་འབྱུང་ཁག་གཞེ་ལ་བཞག་སྟེ་དཔྱད་ན་ནེ། གཤེན་རབས་མི་བོ་ཚོའེ་དུས་ནས་ཀྱང་རེག་པའི་གནསཿ 
བཅུ་དང་དེའེ་ཐ་སྣད་ངེས་པར་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། སྨན་རྒྱུད་ཉེ་མའེ་དབང་པོ་ལས། ༠༠ལོག་རྟོག་ 
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བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་དེའེ་ ང་འཕེལ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་སློང་། 


ཚར་གཅོད་སྒྲ་དང་ཚད་མ་གཉེས།། སེམས་ཅན་རྗེས་བཟུང་བཟོ་དང་གསོ་བ་གཉེས།། ཡང་དག་ཀུན་ 
ཤེས་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའིེ་དོན།། འདེ་འང་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྲགས།། ཞེས་དང་། ཀུན་ 
གསལ་བྱམས་པའིེ་སྨོན་ལམ་ལས། ''གྲངས་ཀྱེ་གནས་ཤེས་པར་སྐར་ཅེས་དང་།། རྩོམ་པའི་རྒྱན་དུ་ 
གུར་པར་སྙན་ངག་དང་།། མིང་གེ་གནས་ལ་མི་རམོངས་མངོན་བརྗོད་དང་།། བཅད་ལྷུག་ཚིག་ལ་མི་ 
རྨངས་སྡེབ་སྦྱོར་དང་།། སྐད་རེགས་སྒྲ་ལ་མི་རྨོངས་ཟློས་གར་དང་།།” ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་དང་། 
རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ་སྲོང་བཙན་སྐོར་བརྗོད་སྐབས། ༠རྒྱལ་བུ་དེ་ནར་སོན་དུས་བཟོ་དང་ 
ཅིས་དང་། སྒྱུ་རྩལ་དང་རེག་པའེ་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་སོགས་ 
འབྱུང་བར་དཔག་ནའང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྔོན་ནམ་ཡང་ན་སྐབས་དེ་ཤེད་ནས་བོད་ལ་རིག་པའི་ 
“ གནས་ལྔ་འམ་བཅུ་དབྱེ་བའེ་སྲོལ་ཡོད་པར་ངེས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་རུང་མོད། འདེར་ཁོ་བོས་གོང་གསལ་ 
ལྟར་དོགས་སློང་ཙམ་བྱས་པ་ལས་བརྗོད་བབ་སྤྱེ་ནེ་ལེ་ཚན་གོང་མ་དག་ལས་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ལགས། 
གང་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་བོད་ཡུལ་དུ་དར་ཞིང་རིམ་པས་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་ 
གཞུང་གི་མ་ལག་དང་འདྲེས་པའི་དབང་གིས་དེང་སང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་ཞེས་ 
ངོས་འཛིན་དུས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་ནང་བའེ་ཆོས་དང་བོད་མི་རིགས་ཀྱེ་རྩ་བའེ་ཡུལ་གམས་སོགས་གཅེག་ 
ཏུ་གྲུབ་པའི་མ་ལག་དེར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ལས། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན་ནང་བ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཆོས་དང་བོད་ཀྱེ་རྩ་བའེ་རིག་གནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དེ་རྩོམ་རེག་དང་ 
ལོ་རྒྱུས། སྒྱུ་རྩལ། ཐ་ན་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་ཚུན་ཆད་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ངེས་ཅན་ཞིག་བརྒྱུད་ 
ཡོད་པ་གསལ་བཤད་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཆེ་ཡང་། འདེར་ཞིབ་ཏུ་འབྲེ་བར་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་པས་ 
མ་སྤོས་མོད། ཚུལ་དེ་དེང་རབས་དཔྱད་བརྗོད་པ་དག་གིས་ཆེས་ཆེར་སྤྲོས་ཡོད་པ་ལས་རྟེགས་པར་ 
བྱའོ། ྦ 
མཐུད་འགོད། 
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(འདོན་ཐེངས་སྔོན་མའེ་འཕྲོས།) 
ཚད་མ་རིེག་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའེ་ 


སྱོང་ཆོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


ཨ་ཆོགས་བསྟན་འཇིན་འཇམ་དབྱངས། 
གསུམ་པ། ཅུང་ཟད་དྭབད་པ་ 


༄༅། །བོད་ཀྱེ་གཏན་ཚེགས་རིག་པའི་འཇུག་སྒོ་ཞེས་པ་དེར་(བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཆེད་རྩོམ་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས། འདོན་ཐེངས་དང་པོ ) བོད་རང་གེས་མཁས་པ་དག་གེས་མཛད་པའི་ཚད་མའེ་གཞུང་ཐམས་ 
ཅད་ཀི་ཐོག་མ་ནེ་སྨྲ་བའེ་དབང ་ཕུག་ཕྱ་བ ་ཆོས་ཀེ་སེང་གེ འི་བྡུས་གྲྭ་དེ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཡོད། འདེའེ་ 
ཁུངས་བཅོལ་ས་ནི་ལྷ་རམས་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གི་ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་ 
རབ་ཀིས་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་པ་ལས་ཚད་མའི་སྐོར་མཛད་མེད། ཕྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་ 
གེས་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། བསྡུས་གྲྭ་ཞེས་པའེ་གཞུང་མཛད་ཅེས་གསུངས་ 
པ་འདེ་ཡིན་པར་ཆེས་གསལ་ལ། གང་ལྟར་པོད ་གཞང་ཚད ་མ་རེག་པའིེ་གཞུང་ལུགས ཀྱི་ཐོག་མ་ཕྱ་ 
པའེ བསྡུས ་གཞུང་ཡིན ་པར་བཤད་པ་དང་། རྔོག་ལོས་ཚད་མའི་ གཞང་མཛད ་མེད་པར་བཤད་པ་གཉེས། 
ཕཱན་གྱེ་རྨོངས་བློར་ཤར་ཚོད་ལ་བདེན་དངོས་ངེས་དོན་རེགས་པའི་རབ་ལྗོངས་ཤེག་མེད་པར་སེམས་ 
ཏེ། རྔོག་ལོས་མཛད་པའེ་ཚད་མ་ནམ་ངེས་ཀི་དཀའ་གནས་རྣམ་བཤད་ཅེས་པ་ཞིག་པེ་ཅིན་མི་རིགས་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་དབབུ་མེད་བྲེས་མ་ལྡེབ་རེང་ཤིན་ཏུ་རྙེང་བ། དྲབུ་ལྡེབ་སྔར་ནས་ཐོར་ཟེན་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེའེ་དཔེ་རྙེང་གི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ། དེ་གའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་གཡར་གནང་ 
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ཚད་མ་རིག་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མྱོང་ཚོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
མཛད་ནས་ ༡༩༩༨ ལོར་ཆེད་བརྗོད་དང་བཅས་དཔེ་བསྐྲན་བྱས་ཏེ། ཡོངས་ཁབ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས་ 
འདུག ཚད་གཞུང་དེའི་མཇུག་བྱང་དུའང་ལོ་ཏྭཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྱོང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ཞེས་ 
གསལ་བོར་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། གཞུང་རང་ཉིད་ཀྱི་བབ་ལ་བརྟགས་ནའང་ལ་སོགས་པ་ལ་ལས་སོགས་ 
དང་། ཤཱཀྱ་ལ་ཤུག་ཀྱ། ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་ཀ དགའ་བ་ལ་རྒ་བ། དཀའ་བ་ལ་རྐ་བ། རྒོལ་བ་ལ་ 
དགོལ་བ། དཀར་པོ་ལ་ཀར་བོ། མྤུ་གུ་ལ་ཉུ་གུ་སོགས་གནའ་རབས་ཀྱི་བརྡ་རྙེང་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་ 
བེད་སྤྱོད་གནང་ཡོད་པ་ལ་གཞིགས་ན། ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་སྐུའེ་རེང་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྐད་གསར་ ྦ 
བཅད་ཐེངས་གསུམ་བྱུང་བའེ་མཐའ་མ་དེ་མཛད་པའི་དུས་སྐབས་སུ་ཁེལ་ཡོད། སྐབས་དེར་ཚད་གཞུང་ 
འདེ་ཉིད་བརྩམས་ཟིན་པའམ། ཡང་ན་སྐད་གསར་བཅད་མཛད་རྗེས་དེའི་ཁྲིམས་སྲོལ་རྒྱུན་འབྱམས་ 
སུ་མ་སོང་བའེ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་མཛད་པར་གོར་མ་ཆག དེར་བརྟེན་ཕྱ་བའི་བསྡུས་གཞུང་ལས་ 
ཀྱང་ཚད་གཞུང་འདེ་ཉིད་སྔ་བར་གཞུང་གཉེས་ཀ་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་བདེ་བླག་ 
ངང་རྟོགས་ནུས། གཞན་ཡང་། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་སྐབས་དེར་རྔོག་ལོའི་ཚད་གཞུང་འདེ་ཉིད་ 
གལ་ཆེའེ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིས་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པར་མངོན་སྟེ། དཔེར་ན། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མ་རེག་ 
རྒྱན་ལས། ལོ་ཧཱ་བ་ཆེན་པོ་ན་རེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གེ་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའིེ་དོན་ལ་རང་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་རང་ལས་ངེས་དང་། དེ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱེས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ 
ནུས་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་དེའི་འོག་ཏུ། 
ཤོན་ཀྱང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའེ་བཞེད་པ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཡོད། དེ་ལྟར་རྔོག་ལོ་ 
ོེ ཆེན་པོའི་གསུང་ཟིན་བཀོད་ནས་དགག་ཚུལ་གྱི་གནད་དོན་འདེ་དག་ལ་ཡང་དཔྱད་པ་ཡེ་ནས་མ་བྱས་ 
པར་ཟད་དོ།། གལ་སྲིད་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་རྔོག་ལོའི་རྗེས་སུ་ཕྱ་བའི་བསྡུས་གཞུང་ཚད་གཞུང་ 
གི་ཐོག་མ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལའང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་ཏེ། རྔོག་ལོ་སྤྱི་ལོ་ ༡༠༥༩ ལོར་སྐུ་ 
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ནོར་མཛོད། 


འཁྲུངས་ཤིང་། སྦྱེ་ལོ་ ༡༡༠༩ ལོར་མྱ་ངན་ལས་འདས། ཕྱ་བ་རྔོག་ལོའི་འདས་ལོ་དེར་སྐུ་གསར་དུ་ 
འཁྲུངས་ནས་སྦྱི་ལོ་ ༡༡༦༩ ལོར་སྐུ་འདས་པར་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཡོངས་གྲགས་ཡིན། རྔོག་ 
ལོ་ཆེན་པོའེ་དངོས་སློབ་ཞང་ཚེ་སྤོང་ཆོས་ཀྱེ་བ་མས་ཀྱང་ཚད་མ་རམ་ངེས་ཀེ་དཀའ་འགྲེལ་ཞེག་མཛད་ 
ཡོད་པར་གགས་ལ། དེ་ལྟར་ན་པྱ་བའི་བསྡུས་གཞུང་དང་། འདེ་གཉེས་ཀྱི་གང་སྔ་བ་རེགས་པས་ 
དཔྱད་ན་ཤེས་ཐུབ་ཅིང་། ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་ཕྱ་བའི་ཚད་བསྡུས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དང་དེའི་རྐྱང་ 
. བ་གཉེས་ཐོག་མ་ཞིག་ལ་འཇོག་དགོས་ཡོད་ཚེ། བོད་ཀྱི་བསྡུས་གཞུང་རྣམས་ལས་ཐོག་མ་དང་། དེ་ 
ཉེད་ཕྱ་བས་གསར་བཏོད་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཞེག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གནང་ན་འོས་འཚམ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ལེགས་ 
སྐྱེས་ཀྱེ་ཆོ་ལོ་ཡང་ཐོབ་ངེས་ཡིན། རྟགས་རེགས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་ལ་རོབ་ཅམ་དཔྱད་པ་(བོད་ཀྱི་ཤེས་རེག་ 
ཆེད་ཆྩོ་མ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་འདོན་ཐེངས་གསུམ་པ) ཞེས་པ་དེར། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་ 
མདོ་ལས། ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ཉེ་པར་བརྗོད་པ་ཉེད་ཀྱེས་མུ་སྟེགས་པའེ་འདོད་པ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེར་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་འདེ་བརྩམས་པ་ཡིན་གྱེ། འདེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བསྟན་པའི་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། ཞེས་བྱུང་། དེ་ལས་ཚད་མའེ་ 
བསྟན་བཅོས་ནེ་མུ་སྟེགས་ཀྱེ་ལྟ་བ་སུན་འབྱེན་བྱེད་ཆེད་ཁོ་ན་ལས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲོལ་བ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ།། ཞེས་ཚད་མ་རེག་པའེ་གཞུང་དངོས་ལ་བརྟག་ 
གཞེགས་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་ཚད་མ་རིག་པ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་མཁོ་བར་བཤད་པ་ནེ་ཆེས་ 
ནོར་འཁྲུལ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པས། རེག་པའིེ་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ 
ན།། འཕགས་མཆོག་གེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་སྟེ།། ཞེས་ཚད་མ་རིག་པ་ཕར་ 
ཟད་གསོ་བཟོ་རིག་པ་དག་ལའང་མ་སྦྱངས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡོངས་ 
གྲགས་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པོ་དེ། ལེའུ་གསུམ་ ° 
དུ་བསྡུས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 


04 


ཅི 


ཚད་མ་རིག་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མྱོང་ཚོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


འདེ་ཤིན་ཏུ་གནད་འགག་ཆེ་སྟབས། དེ་ཉིད་བསྡུ་ཕྱིར་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་གསར་བཏོད་གནང་ནས་ 
ལྤེའུ་གཉེས་པར་བཞག་སྟེ། ལྲེའུ ་བཞིའེ་གྲངས་ངེས་སུ་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ཡང '་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ 

དག་འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་རེགས་པས་དབྱེ་ཞེབ་མཐའ་གསལ་དུ་བསུུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་སོགས་ཚད་ 
མའེ་བསྟན་བཅོས་འདོའེ་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་དང་། དཔྱོད་ལྡན་དབང་རྣོན་རྣམས་ལ་གོ་བ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
ནས། ས་ལམ་གྱེ་ཐེམ་སྐས་འཛེག་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྲན་རྒྱུ་ནེ 'དགོས་པའེ་དམིགས་ 
གཏད་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན། དེའེ་ཝིར་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀི་གགས་པས་ཚད་མ་གབ་པའི་ལྤེའུ་ལོགས་ 
སུ་མཛད་ལ། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ཡང་དྲང་བདེན་དངོས་གཤེས་རིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྒྲུབ་དགོས་སྟབས། དང་ཐོག་དེ་ལྟ་བུའེ་གཏན་ཚེགས་ཡང་དག་གི་རང་བཞིན་ངོས་ཟིན་པ་གལ་ 
ཆེ་བས་རང་དོན་ལྤེའུ་ཐོག་མར་བསྟན་པ་ཡིན། གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ 
ལ་རག་ལས་ཤེང་། དེ་ཡང་སྒྲུབ་མཐར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
གཅོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ལྤེའུ་གསུངས་ཤིང་། རང་གིས་ཤེས་ཚོར་བྱུང་བ་དེ་སྐྱེ་ 
བོ་གཞན་ལའང་ཤེས་སུ་བཅུག་པའིེ་ཐབས་སྟོན་པ་ལ་གཞན་དོན་ལྤེའུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་དག་གིས་མཆོན་ཏེ། ད་དུང་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྤེའུ་ལ་བསྐྱར་ཞེབ་ཅིག་བྱས་ཚེ། རྙོན་པ་དང་བསྟན་ 
པ་མི་བྱས་བར་བསྒྲུབས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་རིམ་བསྟན་ཚུལ་ནེ། རྒྱལ་ཆབ་ 
རྗེའེ་ཚད་མའེ་ལམ་ཁྲིད་ལས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་དངོས་ཤུགས་ལ་ཇི་ལྟར་འཕངས་པའི་ 
ཚུལ་ནེ། བསྟན་བཅོས་འདེར་སྐྱེས་དུུ་འབྲེང་དང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཆུང་ 
ངུ་ནེ་དོན་གྱེས་འཕངས་པའམ། ཡང་ན་འབྲེང་གི་ སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་པས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པར་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ།། དེ ་ཡང་ལེའུ་གཉེས་པ་འདེར་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ 
གདུལ་བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ལམ་རིམ་བསྟན་ལ། དེ་རྗེས་སུ་འཛེན་པའེ་ཚད་མའེ་ 
སྐྱེས་བུའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ་བསྟན་ཞིང་། ཆུང་ངཱ་ནེ་འབྲེང་གེས་འཕངས་པར་ཤེས་ 


65 


ནོར་མཛོད། 


པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ལ་དཔགས་ན་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་གཉེས་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་རིམ་བསྟན་པར་ཆེས་གསལ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚད་མ་མདོའེ་མཆོད་བརྗོད་ལས་འཕྲོས་ 
པ་ཡིན་སྟབས། ནང་བའི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ནང་རེག་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པའེ་ 
བཞེད་སྲོལ་དེ་དོན་དངོས་དང་མཐུན་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་ཤུགས་ལ་ 
འཕངས་པའིེ་ཚད་མའེ་བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་མཁོ་ན། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཡང་ 
གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་མཁོ་བར་འགྱུར་རོ།། ཡང་འདེའེ་དྲངས་མཚམས་ཀྱེ་ལུང་ཁུངས་ལའང་དྲཔྱད་ 
གཞི་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་མདོའམ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ནེ། དབུ་ནས་མཇུག་བར་ཚིགས་ 
བཅད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་། ཚིག་ལྷུག་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུང་འདི་འདྲ་ཞིག་མེད་པ་དཔེ་ཀློག་ 
པ་ཅམ་གྱེས་རྟོཿ གས་ནུས་ཤེ ང་། དངོས་ནས་བྱས་ན་ཚད་མ་མདོའེ་རང་འགྲེལ་(སྡེ་དགེའེ་བསྟན་ 
འགྱུར) ལས། དེ་ཡང་གཞལ་བར་བྱ་བ་དང་། འཇལ་བར་བྱེད་པ་སྒྲུབ་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་འདེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་བསྟན་པའེ་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་སྤོ་བ་རྣམས་ཟློག་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་འདེ་ 
བརྩམས་སོ།། འདེ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཆོས་རྟོག་གེའེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་འབྱུང་བ་འདེ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཐའོ།། འོན་ཀྱང་ཚིག་དོན་ 
ཅུང་ཟད་མ་འདྲ་བ་བྱུང་བ་འགྱུར་ཁྱད་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རྩོམ་པ་བོས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བྲེས་པའི་རང་མཚང་ 
དུ་ཟད་ལ། འོ་ན། ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མའི་གཞུང་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ཚད་མ་མདོ་ཞེས་འབོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འབོད་པ་ལ་ཁུངས་ལུང་རྣམ་དག་གང་ཡང་མེད་དེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཚད་མའི་འགྲེལ་ 
བ་རྣམས་ལས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པའི་ཚེ། ཚད་མ་མདོའམ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས་ཞེས་ 
དང་། ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་པའི་ཚེ། ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་ལམ་ཚད་མ་མདོའི་ 
རང་འགྲེལ་ལས། ཞེས་དྲངས་པ་མ་གཏོགས། ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་དང་རིགས་སྒོ་སོགས་ལས་ 
ལུང་དྲངས་ཆེ་ཚད་མ་མདོ་ལས་ཞེས་དྲངས་པ་ད་སྔ་གཅེག་ཀྱང་བྱུང་མྱོང་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 


6༠༠ 


ཚད་མ་རིག་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མྱོང་ཚོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


ཅིང་། གལ་སྲིེད་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་དཀའ་སྟེ། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་དགེ་ 
མློང་མའེ་སོ་སོར་ཐར་བའེ་མདོའེ་འགྲེལ་བ་( སྡེ་དགེ་བ རྟན་འགྱུར་ཁྲོད ) ལས། མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མང་ 
བོའི་དོན་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཤེར་སྙིང་འགེལ་བ་དོན་གསལ་ནོར་བུའེ་( བསྟན་དར་ 
ཞྷ་རམས་པའེ་བརྩམས་ཆོས། ) འོད་དུ། ཤེས་རབ་སྙེང་བོ་ལ་མདོ་ཞེས་པ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ 
གྱེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེར་སྙིང་དུ་འདུས་པས་ན་མདོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་གཉེས་ལ་གཞིགས་ན། ཆད་ 
མ་མདོ་ཞེས་པའེ་མིང་འདོགས་མཛད་པའི་ཐད་ལའང་གྲོ་རུ་ཟབ་མོ་ཞིག་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གེས་སྔོན་རྣམ་རེག་པའེ་གཞུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛད་པ་ཕྱེས་སུ་དེ་ཚང་མའི་སྙིང་བོ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་དེལ་བའམ་བསྡུས་ནས་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་མཛད་སྟབས། ད་གཟོད་ཚད་གཞུང་དེ་ལ་ 
ཚད་མ་མདོ་ཞེས་གགས་པ་ཐེ་ཆོམ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་ཡང་ 
བར་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་པར་མ་ཟད། ཚད་གཞུང་དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་ 
ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་ནུས་པ་ཡིན། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེས། ཚད་མའེ་ 
བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པར་འདོད་པ་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་ 
པས་འབད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་སྐྱོན་མེད་པ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་ནེ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དངོས་ཀེ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་ 
དང་། སྙོམ་པས་འབད་བརྩོན་དྲག་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་སྟོང་བ་ཉེད་རྟོགས་པའི་མངོན་ 
སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་སྐབས་བབ་ཀྱེ་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནེ། ཆད་མ་མདོ་བརྩམས་ 
པའི་དངོས་ཀེ་དགོས་པར་གསུངས་པ་འདེ་ལ་གཞིགས་ན། ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་སྐབས་ 
དེའེ་གདུལ་བྱ་ད་མེགས་གསལ་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་བློ་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྒའེ་ 


༠7 


ནོར་མཛོད། 


ཟེན་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་དང་དོན་དུ་བཟུང་ན་དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་པའི་གནད་ཅིག་ 
མེད་པར་སྣམ་མོ།། 


གསུམ་པ། ཚད་མ་རིག་པའིེ་རང་བཞེན་བཤད་པ། 


ཚད་མ་རིག་པའེ་རང་བཞིེན་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཚེ། ངེས་པར་དུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱེ་ 
གླང་བོས། གནའ་རབས་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཏེ། རྟོག་པའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ལ་ 
ཞེབ་དོད་ཀྱིས་བ རྡུ་ལེན་འབོར་ཆེན་གནང་བའི་རྨང་གཞིའེ་ཐོག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེ་མདོ་ལས་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་དག་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྟཾག་ 
གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཤུགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
བསྒྲུབས་པའེ་ཚུལ་སོགས་ལ་བསམ་གཞིགས་བྱེད་རྒྱུ་ནེ་མེད་ཐབས་བྲལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། 
དེ་ཡང་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལ་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ལྷག་པར་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དབུར། ཆད་ 
མ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས།། བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ཐོར་རྣམས་འདེར་གཅིེག་བྱ།། ཞེས་ 
དང་། འདིའི་ཐད་ཀི་ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། གཞན་གྱེས་བཏགས་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་སོགས་དགག་པ་དང་། རང་གེས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའེ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་སོགས་སྐྱོན་མེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ལས། རེགས་ 
སྒོ་དང་རྙུང་གི་རབ་བྱེད་སོགས་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས་རྫོགས་པར་བཏུས་ཏེ་འདེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ལུས་གཅེག་བྱ་ཞེས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་སྔ་ཕྱི་འདེས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཞེས་པའེ་མཚན་དོན་ཀྱང་ཆེས་ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་མཆེད་དེ་ཚད་མ་རིག་པའེ་བརྡ་ཆད་ 
འདེ་གསར་དུ་གྲུབ་པར་དངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ཁག་གེས་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། དེས་ན་དོན་དངོས་ 
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ཚད་མ་རེག་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའེ་མྱོང་ཚོར་རགས་ཅམ་གླེང་བ། 


ར སུ་ཚད་མ་རིག་པ་ཞེས་པའི་མིང་བ་འདེ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མིང་གཉེས་པ་ཞིག་ལས་ཉོག་གེའེ་རིག་ 
པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཐུབ་མེད་པ་རྟོགས་ནུས། འོན་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཚད་གཞུང་ 
བྱུང་ཚད་ལ་དགོས་དབང་གི་ཆེད་དུ་ཚད་མ་རིག་པའི་མིང་འདོགས་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་རྒྱུན་འབྱམས་ 
སུ་སོང་བ་ཞེག་ལས་དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན། ད་དུང་འགའ་ཞིག་གིས་ཚད་མ་རེག་པའེ་ས་མཚམས་ 
འདེ་ལས་བརྒལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་བའི་རྟོག་གེའེ་རིག་པ་ཀུན་ལའང་ཚད་མ་རིག་པའི་མིང་གིས་འབོད་པ་ 
ནི་ཚད་མ་རིག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་འབྱུང་འཇུག་སོགས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་གཏེང་ཟབ་ཅིག་མ་གནང་བའིེ་མངོན་ 
རྟགས་ཅམ་དུ་ཟད་ལ། དེར་བརྟེན་ཚད་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་མངོན་ 

ཁླ པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཞིག་སྟེ། དངོས་སུ་རྟོག་གེའི་ཆིག་དོན་བྱརྐྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དབྱེ་ 

།ཞིབ་གནང་བའི་ཐོག ཤུགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་བསྒྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཡིན། དེས་ན་ཚད་གཞུང་རྣམས་ལས་ཟུར་དུ་བཀོད་པའི་བློ་རྟགས་ 
དང་། བསྡུས་གྲྭ་སོགས་ལ་ཚད་མ་རིག་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་རུང་ཅམ་ལས། ད་དུང་ཚད་མ་རེག་པ་ 
མིང་དོན་མཚུངས་པ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཐུབ་མེད། དེ་ཡང་དོན་དངོས་ཀྱི་གནད་འགག་མདོར་བསྡུས་ན། 
ཚད་མ་རེག་པ་ཞེས་པའིེ་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཆད་མ་དང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཚད་ 
མ་གཉེས་འབབ་ས་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཚད་བཀག་ངེས་ཅན་གྱེ་ཚད་མ་ཞེག་ཡིན། རང་རེའེ་མཁས་ 
པ་འགས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གེས་སྔོན་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛད། ཕྱིས་སུ་དེ་ 
དག་གི་སྙིང་བོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ཏེ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་མཛད་པར་བརྟེན། དེའེ་ཚད་མ་ལ་ཚད་ 
མའི་གཞུང་ལུགས་བ རྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་འཇོག་ཟེར་མོད། ཁོ་བོས་བལྟས་ན་ཚད་ཐུབ་ཀྱེ་ཆོས་འབྱུང་དང་ 
ཤོ་ རྒྱུས་ཁ ག་ན་རྣམ་རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་བ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་འབྱུང་བ་ལས་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཞེས་མ་བྱུང་བ་དང་། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་གྱེ་ལུང་སོགས་ལ་བརྟགས་ཚེ་ཚད་མའེ་ ྦ 
སྐྱེས་བུ་ཞེས་པའེ་ཚད་མ་བཏགས་པ་བ་དང་། ཐོ་ཚད་མ་གཉེས་འཇོག་པར་ཆེས་གསལ་ལ། དེར་ 
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ནོར་མཛོད། 
བརྟེན་ཚད་མ་རེག་པའིེ་བརྡ་ཆད་འདེ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཐ་སྣད་ལས་མཆེད་པ་ཡིན་སྟབས། དེའེ་ + 
ཚད་མ་ལ་ཡང་ཟབ་གནད་འདེ་ངེས་པར་ཚང་དགོས། འོན་ཀྱང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཀེ་ཚད་ 
མ་ལ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་འཇོག་པ་ལ་དོགས་པ་མེད། 


༡ ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རང་བཞིན། 


ཚད་མ་མདོའམ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ནི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཚད་གཞུང་མཐའ་དག་གི་རྩ་བའི་ཁུངས་ 
གཏུགས་ས་ཞིག་དང་། གཏན་ཚེགས་རིེག་པའི་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་བཀོད་པའི་ནང་བསྟན་མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་མཛད་པ་པོ་ནེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་ ¥ 
ཡིན་ལ། ཁོང་ནི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སེངྒ་པཀྟ་ཞེས་པར་སྐུ་འཁུངས། རང་རེའི་ལོ་རྒྱུས་ 
རྣམས་སུ་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱེ་དུས་སུའང་བཞུགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་ཕལ་ཆེར་ 
དུས་རབས་དྲུག་པའི་སྨད་དང་དུས་རབས་བདུན་པའི་མགོ་ཅམ་དུ་བྱོན་པར་མངོན་ལ། ཧྐུ་ཆུང་ངུའི་ 
དུས་ནས་མུ་སྟེགས་པའི་རིག་བྱེད་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་མཁས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ནང་ 
བའེ་མཁན་པོ་གླང་བོ་བྱེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས། འོན་ཀྱང་བརྗོད་མེད་ 
ཀྱི་བདག་ལ་ཡིད་མ་རངས་ནས་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ལྷག་པར་རྟོག་གེའེ་རིག་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པས་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ 
རང་ལས་མཁས་པའི་སློབ་མ་བཞེ་ལས་ཚད་མ་རང་ལས་མཁས་པའིེ་སློབ་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་ཞེས་ 
པར་གྲགས། དེ་རྗེས་ཨོཾ་ཌེ་བི་ཤའེ་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས། སྐབས་དེར་ 
ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་མཛད་བཅིས་ཀྱིས་མཆོད་བརྲོད་མཛད་པར་བཏེན་ས་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་༼ ྒ 
བྱུང་། མུ་སྟེགས་བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་ཕྲག་དོག་གེས་རྩོད་པ་བྱེད་དུ་འོང་བར་རིགས་པས་ཚར་བཅད་ཀྱང་། 
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ཚད་མ་རིག་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མྱོང་ཆོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


༈ བྱེས་པའེ་ངང་ཚུལ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བའེ་སྐབས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད བྱངས་ཀྱེས་ཞལ་བསྟན་ཏེ་སེམས་གསོ་དང་ 
འབྲེལ་ཀུན་བཏུས་མཛད་པར་སྐུལ་མ་གནང་། ཧུུ་ཚེའེ་སྨད་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་ཕྱི་རོལ་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་འཛིན་པ་ནམས་ཆོད་པས་ཕམ་པར་མཛད་དེ་ནང་པར་བཀོད། སྔོན་གྱི་ཆོས་གཞི་ཉམས་པ་རྣམས་ 
སླར་གསོ་དང་། དགེ་འདུན་གྱེ་ཆོས་གཞི་མང་བོ་གསར་བཙུགས་གནང་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ 
ཉན་སྤེལ་བ་སོགས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་བཏང་། མཐར་ཨོཾ་ཌེ་ངེ་ཤའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་སྐུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས། ཁོང་གེས་ཚད་མའི་སྐོར་གྱེ་གསུང་རྩོམ་ཆེས་མང་ངོ་མཛད་པ་མ་ཟད། སློབ་ཚོགས་ 
ཀྱང་མང་བོ་བསྐྱངས་པ་ལས། རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ཟམ་མ་ཆད་པར་ད་ལྟའི་བར་བྱུང་ཡོད་པ་བཅས་སོ།། 

བྷྱ ཚད་མའེ་བསྟན་བཅོས་འདེའེ་ནང་དོན་ནི་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་རྣམ་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་རྟོག་ 

།གེའེ་ཚིག་དོན་བྱཧད་ཀྱི་དབྱེ་ཞེབ་མཐའ་གསལ་དུ་གཏན་འབེབས་གནང་བའི་སྒོ་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོན་ 
པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་སྒྲབ་ཀྱིན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
ལྲེའུ་དྲུག་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་། རང་དོན་རྗེས་དཔག གཞན་དོན་རྗེས་དཔག དཔེ་གཞན་སེལ། 
ལྟག་ཆོད་སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོས་པ་རྟེགས་ 
པའི་ཆེད་དུ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞིའེ་བབ་ལུགས། དྭང་བདེན་དངོས་གཤེས་རིགས་པས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུར་དངོས་གཤེས་རེགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སོ་སྐྱེས་རང་ཅག་ལྟ་བུས་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་དག་ཞིག་ལས་ཏོགས་པར་བྱ་དགོས་སྟབས། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་རང་བཞིན་འཇོག་ 
ཚུལ་སོགས་ལྤེའུ་གཉེས་པར་བསྟན་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
དང་། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའེ་གནས་ཚུལ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡང་འབད་པ་ 
མེད་པར་ཉོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དང་། སྒ་ཏོག་རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་དགག་ 
པའི་ཆེད་དུ་ལྤེའུ་ལྔ་བར་གཞན་སེལ་གྱེ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན། གཏན་ཚིགས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་མཐར་ 
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ནོར་མཛོད། 


མངོན་སུམ་ཚད་མར་གཏུགས་དགོས་པ་དང་། ཐར་བར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཤེས་པར་བྱ་ › 


བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལྲེའུ་དང་བོར་མངོན་སུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་སྟེ། ལེའུ་འདེ་གསུམ་གཞལ་ 
བྱ་རང་གི་ངེས་པའེ་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རང་གིས་གཞལ་བྱའེ་གནས་མཐའ་དག་རྟོགས་ནས་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལེའུ་ལྷག་མ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་མཐའ་གཉིས་ 
སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་སྟོན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཚད་ལྷག་བྲལ་ 
བའི་ངག་ནམ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་མེད་པས་ལེའུ་གསུམ་པར་གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་གི་རང་བཞིེན་བསྟན། དེ་ཡང་དཔེ་ལྟར་སྣང་གིས་མཐའ་ཆོད་པར་སྟོན་མི་ནུས་པས་དཔེ་ 
ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་ཞིབ་ཤེས་རྒྱུ་གལ་ཆེ་སྟབས། ལྤེའུ་བཞི་བར་དཔེ་འགོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་བསྟན། ཟང་ཟེང་གི་སྦྱེན་པ་སོགས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ཙམ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི། གཏན་ 
གྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ལ། གཏན་བདེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་གཅེག་ཏུ་འཛིན་ 
པའེ་ལོག་ཉོག་བསལ་རྱུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟོས་པས། ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་གྲབ་མཐའ་ཤེས་ནས། དེ་ཉིད་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ལེའུ་དྲུག་པར་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་བཅས་ཚད་མ་ 


ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ནང་དོན་གནད་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པས་ 


འགྲེལ་བ་མང་དུ་སྣང་ནའང་གྲགས་ཆེ་བ་ནེ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིེད་ཀྱི་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་དང་ཀུན་ 
བཏུས་འགྲེལ་བཤད། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་ཀུན་བཏུས་ 
འགྲེལ་བ་བཅས་ཡོད། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱེ་གླང་བོས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་མཛད་པའི་དགོས་ཆེད་ནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སྲུ་རེགས་པ་དང་མི་རེགས་པ་སྟེ། བླང་དོར་གྱེ་གནས་ 
མ་འདྲེས་པར་དཔེ་བར་བྱ་བ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པར་ཞེན་ཅིང་འཇུག་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། རྟོག་ 


= 


( 


གེའི་རིག་པ་ཤེས་པར་རྨོམ་པའི་གང་ཅན་པ་སོགས་ཕམ་པར་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ༤ 


མི་གུས་པ་རྣམས་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། གུས་དུད་ལྡན་པ་དག་དགའ་བ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ 


72 


ཚད་མ་རིག་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མྱོང་ཆོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


\ བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་གྱེ་རྣམ་བཞག་གཞན་དུ་སོང་ན་དེ་དག་གི་འགལ་འབྲེལ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པ་ད ང་། ལྷག་པ ར་ཤུགས་ཀྱི་སྟོན ་པ་ད ང་། བསྟན་པ་ཡ ང་དག་ཏུ སྒྲུབ ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེ ར་དུ་ཚད ་མའེ་ 
བསྟན་བཅོས་འདེ་ཉེད་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མི་འཛིན།། 
སེར་སྐྱ་སོགས་ལ་མི་སྡང་ཡང་།། གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག། དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་པ་ཡང་དག་ཞེག་ལ་བརྟེན་པ་ལས་རྨོངས་ཞེན་གྱིས་བྱས་པ་ཞིག་ 
གཏན་ནས་མེན། ཀུན་བཏུས་བོད་སྐད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནེ། དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ལ་དགེ་ 
བསྟེན་སེང་རྒྱལ་ཆུང་སྟོན་པའི་བཀས་བསྐུལ་བར་བརྟེན། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་ད་ན་རཀེ་ཏ་དང་། 


། འགྲེལ་བཤད་ཀྱང་སྐབས་དེར་དམ་པ་འདེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱས་དང་ཆོས་འབྱུང་དག་ལ་བལྟས་ན་ཚད་མ་རེག་པའི་འཆད་ཉན་སྤེལ་གནང་མཛད་པའི་གཏམ་མི་ 
མངོན། བསྟན་བཅོས་དེའི་རྩོམ་ལས་ནེ། ཚིགས་བཅད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་ལེའུ་དྲུག་ཏུ་བགོས་ 
ཡོད། སྡེ་དགེའེ་བསྟན་འགྱུར་ལྟར་ན་ལྡེབ་རིང་ཤོག་གྲངས་བཅུ་གསུམ་དང་། གླེགས་བམ་ཅེ་བ་ནང་ 
བཞུགས་ཡོད་པ་བཅས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚོན་ཅམ་དུ་བཀོད་པའོ།། 

མཐུད་འགོད། 
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(འདོན་ཐེངས་སྔོན་མའེ་འཕྲོས།) 
ལས་ལས་འཇིག་ཉེན་སྐྱེ་ཚུལ་སྐོ: ར་གྱི་ 
ཐོག་མའི་ཟུར་འདེབས། 


ས་དཀར་འོད་ཟེར། 


༄༅། །དེ་ཡ ང་བ ཤད་བཞིན་པའིེ་ལ ས་ལ་དབྱེ་ན་ཤེ ས་པ་ད ང་ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་གཉེ ས་ཡོད་ལ། པེམ་ 


པོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ཐཝ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གྲབ་མཐའ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ལུས་ | 


ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དཔེར་ན། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་བསྐོར་བྱེད་པ་དང་ངག་ 
གིས་གཟུངས་སྔགས་བགྲང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་འགུལ་བསྐྱོད་དེས་ནང་སེམས་ 
ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཆོག་གསུམ་ལ་དང་བས་ཞུགས་ཡོད་པ་མཚོན་ཐུབ་པའམ་རིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་ངག་གིས་གཟུངས་སྔགས་བཀླག་པ་སོགས་ལ་རེགས་བསྒེ་བར་བྱ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ 
ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ག་རང་ལས་སུ་བཞག་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྫུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་ནེ་ལུས་ཀྱི་ལས་མིན་པ་དང་། ངག་གིེས་ཀྱང་ངན་སྔགས་བཟློ་ 
བའེ་མཐུས་མི་གསོད་པ་སོགས་ངག་གི་ལས་མིན་པར་ལྡོག་སྟེ་ཡིན་པ་ཕྲ་ཞིབ་བྱ་དགོས་ལ། འདེར་ 
ནེ་ལས་ཀྱེ་ཟུར་འདེབས་ཙམ་ལས་ཞིབ་པར་གཞུང་ཆེན་མོར་བལྟ་བར་བྱའོ།། ང་ཚོའེ་དམངས་ཁྲོད་ 


དུ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིེན་ཞེས། དཔེར་ན། མི་ལ་ན་ཚ་དང་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་རེ་བྱུང་ཚེ། ན་ 
ཚ་དང་གོད་ཁ་དེ་ག་རང་ལ་མཛུབ་མོ་བཅུགས་ནས་ ༠ ངའེ་ལས་འདེ་ཇི་འདྲའེ་ངན་པ་ལ་ཨང་་ ཞེས་ ྦ 


སྡུག་སྐད་འདོན་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུར་བཏགས་པའི་ 
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ལས་ལས་འཇེག་ཉེན་སྐྱེ་ཚུལ་སྐེར་གྱི་ཐོག་མའེ་ཟུར་འདེབས། 
(སཱོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲེན་ལས་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་བཤད་ཅིག་ང་ཚོའི་ 
དམངས་ཁྲོད ་དུ་དར་ཁུབ ་སོང་བ་ཡིན་སྟབས་མེས་པོ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲེན་ལ་དྲེན ་དུ ་མ་གོ་ནའང་ཆེས་ 
མུན་པའི་འཁོར་སར་བཙན་གྱེས་མ་ཁྲིད་རོགས་ཞེས་འབོད ་སྐུལ་ཞུ་བ ་ཡིན། ཡང་ °“ ངའེ་སྟེ སྐེ་བ ་སྔོན་ 
མས་ལས་ཇི་འདྲའི་ངན་པ་ཞིག་བསགས་པ་ཡིན་ནམ་ ཞེས་ཚེ་སྔོན་མའི་ལས་ཀྱེ་དབང་གིས་བྱུང་ 
བར་ཁ་ནས་མ་ཁི་བགང་བ་བཞེན་བཤད་ཀྱེན་ཡོད་མོད། དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་ཧ་ལམ་མི་སྲིད་པ་ 
བུར་ཆགས་ཡོད། 
དེང་སང་གི་གཞོན་སྐྱེས་ཕལ་ཆེར་གྱེས་ཚན རིག་པ༣ ་པས་བཤད་ཚུལ་ལམ། ཡང་ན་གཞན་གྱི་ 
ཟེར་སློས ་བཏུས་ཏེ ་'ལྭས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇེ་ཆུང ་དུ་ གཏོང་ཇི་ཐུབ་བྱེད་ཀིན་ཡོད། ནང་སེམས་ཀིེ ་ནུས་པའམ་ 
།ཐག་ཆགས་ཞེས་བཤད་ཚེ་ནང་ཆོས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཞིག་ཏུ་གོ་ནས། ཡ་ཐོག་གི་ལྷ་སྒྲུང་བཞིན་དེ་ཙམ་མིག་ 
མཐོང་ལག་ཟིན་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པའེ་འཆར་ཡན་ལྟ་བུར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་སྐྱོན་རེད། དེ་ 
ནེ་ནང་སེམས་དང་ཕྱི་རོལ་བྱ་དངོས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའེ་སྐོར་ལ་མ་དཔྱད་མ་བརྟག་པའི་གླེན་པའི་ 
རང་རྟགས་དངོས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བའི་སྐྱེ་དངོས་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་ 
རང་ཉིད་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་རེ་ཡོད་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ཡིན། 
དེའེ་ཕྱིར། ཚད་མ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ཏེ། སྔར 
བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པ་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་བ སྐུལ་བ རྭ་བྱེད་པ་པོའེ་ལས་ཏེ། 
སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉེས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་འཇོག་ 
ཆུལ་ལྟར། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡང་དག་པ་རེ་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པ་བསྟོན་དུ་མེད་པས། 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ད ང་མ་སྐྱེ་བའེ་ཤེས་བྱའེ་རེགས་ཡོད་དོ་ཅོག་ཚད་མས་བཞག་འཇོག་ལྷ་ལོས་ཏེ་གྲབ་ 
ཅང་སྣང་བར་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལས་དབང་གིེས་གྲུབ་ཅིང་སྣང་ 


བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཚིག་ཐག་བཅད་ནས་བཤད་པ་ནེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀེ་དགོངས་ 
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ནོར་མཛོད། 

དོན་དུ་འགྲོ་བར་མ་ཟད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཆ་བླ་ན་མེད་པ་ ྒ 
ཞིག་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག་མོད། དེང་སང་གི་གཞོན་སྐྱེས་ཁ་ཤས་ཀིས། ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བའི་ལུགས་འདེ་ནི་རྒྱུ་ཁ་ཡར་བ་སྟེ་ལས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་གིན་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུར་འཁྲུལ་ཡོད་ཅིང་། ལྷག་པར་དུ་ ༠༠རང་རེའེ་བོད་གངས་ཅན་གྱེ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལག་ 
ཏུ་ཤོར་བ་དང་། རང་རེགས་འབུམ་ཕག་མང་བོ་དམར་གསོད་བཏང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ཆེས་ 
ཡ་ང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་ལ་བློ་བཅོལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བ་རེད་” ཅེས་ཆོས་ 
སྤོང་གི་སྡུག་སྐད་འདོན་པ་ཡང་། དངོས་གནས་རང་རེའེ་ཡིག་མོངས་པ་ཁ་ཤས་ཀི་སེམས་ངོར་རང་ 
ཉེད་འཕག་འགུལ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་སྡོད་པ་དང་། ཡང་ཉེན་མཚན་རེས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འདུར་རྒྱུགས་ 
བྱེད་པ་གཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྔར་སྤྱད་ཀྱི་ལས་བཟང་ངན་གང་ཞིག་གི་སྣེ་ཁྲིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ ` 
ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཡོད་སྙམ་ནས་རྐྱེན་གྱི་ཁུད་པར་ལ་དེ་ཅམ་དོ་སྣང་མི་བྱེད། ང་ཚོའེ་དམངས་ 
ཁྲོད་དུ་ཞིབ་དཔྱད་མ་བྱས་པའི་གུ་དོགས་པའི་བསམ་བློ་འདེ་འདྲའེ་དབང་གིས། དཔེར་ན། ཕྱི་རོལ་ 
བ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱིས་མལ་སྟན་ཚུན་ཆད་མདོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་དང་གཅེག་ 
མཚུངས་ལྟ་བུར་གོ་བ་ཆེས་ནོར་ཚབས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་སྨོས་ག་ལ་དགོས། རྒྱ་མཚན་ནི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། ཚངས་པ། ཡེ་ཤུ་སོགས་ཀྱིས་མཁོ་རྐུ་ཐམས་ཅད་དུས་ཐོག་ཏུ་སྤྲོད་ཐུབ་ན། རང་ཅག་རྣམས་ 

ཀྱིས་བྱ་ལས་དང་བྱེད་སྒོ་གང་ཡང་བརྩམ་མ་བརྩམ་གྱི་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་དེ་དག་གེས་གང་ 
ི འདོད མཁོ་སྤྲོད ་ཇེ་ལྟ ར་ བྱ་བའེ་ཚུལ་ལ་ཐུག ¡༢ ཙེ ན་པའི་ཕྱི ར་རོ།། དེ་བཞེ ན་དུ་ན ང་ཆོཿ རཾ ་ན ར།་ ཀུ ང་ 
ལས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གནས་ཚུལ་འདེ་བཞེན་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཅི་ཁག དེ་ལྟ་ 
མིན་པར་རང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ྱེས་སྒོ་ནས་སྔར་སྤྱད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའེ་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོ་ 
དང་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལས་རྣམས་ཀྱང་ནེ་སྣ་ཆོགས་པ།. 
དེ་ཡིས་འགྲོ་འདེ་སྣ་ཚོགས་བྱས།། སྣ་ཚོགས་རྣམ་ཤེས་འཁྱམས་ཤིང་འཇུག། ལས་ཀྱི་དྲ་བ་འདེ་ 


7༠ 


ལས་ལས་འཇེག་ྟེན་སྐྱེ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཐོག་མའེ་ཟུར་འདེབས། 

( ཚེའོ།། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ནི།། ལས་རྣམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།། ཞེས་པ་ལྟར་ 
རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཁས་འཚེས་པ་ཡིན། དཔེར་ 
ན། གྲོ་ནས་སྲན་གསུམ་སོགས་བཏབ་པས་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་མ་འཆོལ་བར་འབྱུང་བ་བཞེན་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ལས་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་མ་བསྡུས་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པས། ང་ཚོའེ་མེས་པོ་བཀའ་དེན་ཅན་ནམས་ཀྲིས་ 
གཅེས་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་ལས་འབྲས་གྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྲུབ་པའེ་གོམས་གཤེས་ཤེག་བོད་གངས་ 
ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཁྱབ་སྤེལ་གནང་ཞིང་། དེ་ཡིས་རང་རེའེ་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ལ་སྔོན་ཐོན་ 
གྱི་རམ་འདེགས་མ་བྱུང་ནའང་། མདུན་བསྐྱོད་ཀྱི་གོམ་འགྲོས་གང་ཞིག་ལ་བཀག་འགོག་གི་སྒོག་ལྟ་ 

( བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ། དངོས་གནས་ང་ཚོས་དཔྱད་པ་རྣལ་མོ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཡ་ཐོག་གི་རྡོ་ 
ཆས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པའེ་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་བ་མ་འཇེག་གི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེས་ 
སྒོ་ནས་བྱ་ལས་བཟང་ངན་གང་རུང་བྱས་པ་བརྒྱུད་དེ་རང་བྱུང་གི་རི་ཆུ་ཡན་ལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་པས། རང་ལ་དབང་ནུས་ཅི་ཡང་མེད་པར་ལྷ་ཆེན་ག་གེ་མོ་ཞིག་གིས་བྱས་པའམ་མཁོ་སྤྲོད་ 
བྱེད་པའེ་མོས་པ་དང་ག་ལ་མཚུངས། ཆབ་དཔལ་རེག་གསུམ་སོགས་གང་ཐད་ནས་སེམས་རྩོལ་ལ་ 
ཐུག་ཡོད་པར་བཤད་པའི་བདེན་ཁྱབ་རང་བཞིན་ཅན་འདེ་སྔོན་ཐོན་ནས་སྔོན་ཐོན་གྱེ་ཟུངས་ཤུགས་ལྟ་ 
བུ་མ་ཡོང་ནའང་། རྗེས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དྲེ་མ་ཙམ་ཡང་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་ཡོང་ཐབས་མེད་ 

_ པ་ཞིག་ཡིན་སྙམ། 

རང་རེའི་ནང་ཆོས་ནས་བཤད་པའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནེ་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གང་ 
ཞིག་གི་རང་རྒྱུད་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་ཉེར་ལེན་གཉེས་རེ་ཡོད་དགོས་ཤིང་། 
| དེ་གཉེས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་མཐའ་གཅེག་ཏུ་མ་ངེས། དཔེར་ན། གོ་དང་། ནས། 
སན་མ། འབྲས་སོགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ནེ། འབྲས་བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་རུང་གི་རྒྱུ་ས་བོན་དེ་ 
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ནར་མཛོད། 


ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ས་པོན་དེ་ཉིད་གཅིག་པུས་མི་འཐུས་པར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་དང་། དྲོད་གཤེར། ^ 
དུས་སོགས་ལན་དུ་འཇོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གྲོ་དང་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་གྲོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ནས་ 
དང་ཚོགས་པ་ལས་ནས། སྲན་མ་དང་ཆོགས་ན་སྲན་མ། འབྲས་དང་ཚོགས་ན་འབྲས་འབྱུང་བ་བཞེན་ 
དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ས་པོན་ཚ་བ་རམས་ཀེས་ནེ།། འབྲས་བུ་ཚ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར།། 
ས་བོན་མངར་བ་ནམས་ཀྱེས་ནེ།། འབྲས་བུ་མངར་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར།། དཔེ་ཟླར་བྱ་བ་འདེ་ཡིས་ 
ནེ།། སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཚ་བ་དང་།། དཀར་པོའེ་འབྲས་བུ་མངར་བ་ཡང་།། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤེས་བྱས་ལ།། རྟག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱིས།། སྡེག་པ་རྣམ་གསུམ་མི་བྱའོ།། ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་རྣམས་ཀྱིས།། དཀར་བོ་རྣམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་འགྲོ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་མྱོང་བསགས་སྤེལ་མའེ་ངང་དུ་འོང་བའེ་ལས་དགེ་སྡུག་ཡོད་ཚད་ ངི 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་དུས་ངེས་པར་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཤེག་འཇོམ་དགོས་པ་ཡིན། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། 
ང་རང་ཚོས་མ་འཐུས་མ་འཇོན་པའི་བྱ་ལས་ཤིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་གྱེ་བྱ་བ་ཡོད་ཚད་ལ། ༠༠ལས་ 
རེད་ ཟེར་བཞེན་པག་འཁུམས་ནས་བསྡད་ན་འགྲེགས་པའེ་གནས་སྟངས་ཤིག་ནང་བ་དག་གེས་ནམ་ 
ཡང་བཤད་ཀྱིན་མེད་ལ། དེ་ལྟར་སེམས་ཤུགས་ཆག་ན་རྦད་དེ་ནོར་འཁྲུལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ལས་ 
བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་བསགས་པ་བགྲང་གིེས་མི་ལང་ཡང་། བཟང་པོའེ་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་འབྱེན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་འཕྲད་རྐྱེན་དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
ངན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ངན་པའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་དག་མྱོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ངེས་པར་དུ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ཡིན་དགོས་པས་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེ་ཆོས་རིན་སྤངས་ལས། དེ་ཡང་མིའི་གྲེབ་མ་འཕྲལ་དུ་ལུས་དང་དྲིལ་ཏེ་འབྲང་ 
བ་བཞེན་དུ། ཆེ་སྔ་མའེ་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུས་ད་ལྟ་བདེ་སྡུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འདེ་ཡིན་ལ།༼་ 
དཔེར་ན་བྱ་ནམ་འཕང་མཐོན་པོ་ནས་འཕྱུར་བ་གིབ་མ་དེ་དང་འཕྲལ་དུ་མི་མངོན་ཡང་། བྱ་ས་ལ་བབ་ 
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ལས་ལས་འཇེག་ཅཉེན་སྐྱེ་ཚུལ་སྐོར་གྱེ་ཐོག་མའི་ཟུར་འདེབས། 
ེ མ་ཐག་གེབ་མྲ་བང་འོག་ཏུ་བེལ་གྱིས་ཡོང་བྭ་ལར། ད་ལྟ་དགེ་སྡུག་སྤྱད་པའི་འབྲས་དུ་འཕྲལ་དུ་མི་མངོན་ 
ཡང་། ཚེ་ཝི་མ་རྣམ་སྨིན་གྱེས་དྲེལ་གྱེས་སླེབ་ནས་ཡོང་སྟེ། ཞེས་དང་། དེའི་ཁུངས་སུ་མདོ་དང་ 
སྤྱོད་འཇུག་དྲངས་པ་སོགས་ཀྱིས་དཔོག་ནུས་པས། འདེར་ལུང་འདྲེན་གྱི་ངལ་བ་མང་དུ་མི་བྱའོ།། སྟབས་ 
བདེའེ་ལམ་ནས་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཞུ་ན། རང་ཉེད་ཀེས་སྔར་སྒོར་སོགས་ཀྱི་བུ་ལོན་བྱས་ནས་ཕྱིར་གཙང་ 
འཕྲོད་མ་བྱེད་བར ་དུ་བུ 'ལོན་གྱི་ལས་རང་ལ་ཡོད་ཅིང་། ད་ལྟའེ ་དུས་སྭ་ བུ་ལོན་དེ་ངེས་པར་དུ་སྤྲོད་ 
དགོས་པའེ་བདེན་དཔང་དང་། མ་འོངས་པ་ནས་བུ་ལོན་དེ་དོ་བདག་ལ 'འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་རང་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན། འོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་བུ་ལོན་དེ་སྦྱིན་བདག་ལ་ཕྱིར་ནམ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་ 
ངེས་ཀྱེ་དུས་ཚོད་མ་ངེས། དུས་ཆེགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱེ་གནས་ཡིན་པས་ཚད་མ་གསུམ་གང་ཡང་ 
མི་འཇུག་གོ། གང་ལྟར་ཕྱིར་སྤྲོད་པའི་བྱ་ལས་དེའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ད་གཟོད་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ཡོད་པ་ཡིན། 
ཡུན་རེང་འགོར་བ་ལས་རེ་ཞིག་བརྗེད་པ་ལྟ ་བུ་བུང ་ནའང་དེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་སྟེས་དབང་ཞིག་དང་ 
འཕྲད་ན་ལམ་སང་དྲན་ཐུབ་པ་སོགས་ཤེས་པ་ཞིག་གེ ་ནུས་པ ་ལས་བེམ་པོའི་རེགས་སུ་ཡོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
ཡེ་ནས་མིན། གནད་འདེ་གཞི་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱེ་མ་ཕན་ཆད་ལའང་གོ་བ་སྟེར་ལུགས་བདེ་བས་མཆོན་ 
རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་ནང་གསེས་དྲིན་དྲན་པ་དང་དྲེན་བཟོ་བ་སོགས་དང་། གང་ཞིེག་ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི།། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་ཅི་མཆིས་པ།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙིང་ནས་སོ་ 
སོར་བཤགས།། ཞེས་གསུངས་པའི་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡེག་པ་ཅི་ཡོད་དམིགས་ངོར་ལེན་ཚེ་སྐྱེ་བ་འདེའེ་མི་ 
དགེ་བའེ་ལས་ཀེ་ངོ་བོ་གཞི་བ་དགོས་པ་ལས་ཐབས་ཚུལ་གཞན་མེད། ལས་གང་ཞིེག་ཡིན་ནའང་རྣམ་ 
སྨིན་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་འབྱུང་བར་ངེས་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ཡང་། འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དུས་ཚིགས་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་སྟངས་ལ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། སྐྱེ་ནས་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱེ་ལས། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཏེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་རང་གིས་སྦྱིན་ 
པ་བཏང་བ་ལྟ་བུའེ་ལས་གཅེག་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེའེ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་བ་འདེ་དང་ཡང་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ། 
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ནོར་མཛོད། 
-ྲ ཀྦཀྦཀྦྲ_ཾ_ཾ*ྲ†^.^. འེར་མད་ 


ད་དུང་དེའི་ཕན་ཆད་གང་དུ་འབྱུང་མིན ་ཤེས་མི་ཐུབ། དེ་ནེ དེ་ནེ་དུས ཀིས་བསྐལ་བར གྱུར་པས ་ཡེན། མྱོང་ 
ཚུལ་དེ་གསུམ་གྱི་དང་བོ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ནེ། དཔེར་ན། ཚེ་སྟོད་ལ་བྱས་པ་ཚེ་སྨད་ལ་སྨེན་ 
པ་དང་། སྔ་དོ་བྱས་པ་ཕྱི་དྲོ་སྨིན་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཏེ། ཚེ་སྟོད་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་དེའེ་དྲེན་དུ་ཚེ་སྨད་ 
ལ་ཕྱིར་ཚབ་སྤད་པ་བཞེན་འབྱུང་གིན་ཡོད། མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྐུ་ཞབས་ག་གེ་མོ་ཞིག་གིས་སྔར་སྙོར་ 
སྤྲད་པ་སོགས་ཕན་སྐྱོབ་བྱས་པར་བརྟེན། ད་གཟོད་རྒྱུ་མཚན་དེའེ་ཐོག་ནས་ཕྱེར་སྒོར་སོགས་ཀྱེས་དྲེན་ 
ཟབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྐུ་ཞབས་ག་གེ་མོ་རང་གེས་སྦྱེན་པ་བཏང་བའེ་འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་དེ་སྔར་ཚེ་སྟོད་ 
དུ་སྦྱིན་པ་བཏང་བའེ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ ་དུ་མཐོང་བའི་ཆོས་སྲུ་གུར་ཅིང་། འབྲས་བུ་མྱོང་བ་དེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་བྱེད་པས་ན་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། དུས་རབས་འདེའི་ནང་གི་ 
གཞོན་སྐྱེས་འགས། དཀར་པོ་དགེ་བའེ་ལས་དང་ནག་པོ་མི་དགེ་བའེ་ལས་གང་ཞིག་བསགས་པ་ཡིན་ 
ན་ངེས་པར་དུ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་སྟེ་མ་མཐ ར་ཡང་ཚེ་འདེར་རྣམ་སྨིན་གྱི་མགོ་བརྩམ་པ་ཞིག་ཡིན་ 
དགོས་པ་ལྟ་བུས་འཁྲུལ་གཞེ་བྱས་ནས། ནད་པར་ཞབས་རེམ་སོགས་ཀྱེས་མཚོན་མི་མཐུན་བར་ཆད་ 
ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཟློག་པའེ་ཆེད། དགེ་ལས་བཟང་པོ་རེ་བྱས་པ་ཡིན་ན་བར་ཆད མུར་ཏུ་སེལ་བ་ 
དང་དྲག་རྐྱེན་གང་མགྱོགས་མ། ་བུང་ཆེ་ཆོས་ཀྱིས་ཐན ་ཟེར་བ་རྫུན་དུ་གོ་ནས་ཆོས་ལ་ཁ་གཏོང་བ་སོགས་ 
རང་གིས་མ་ཤེས་པ་རང་གིེས་ངོས་ཟིན་མེད་པའི་གླེན་རྟགས་རྟོན་གྱེན་ཡོད། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་གསུང་ 
རབ་བླཀླགས་པ་དང་། དེ་དག་ནས་འབྱུང་བའི་བཟློག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་གའེ་རེགས་བྱས་པས་ནད་དང་བར་ 
ཆད་ཀྱི་རེགས་ཐད་གར་བཟོག་མ་བཟཟོག་གི་དབང་གེས་ནང་ཆོས་ལ་ཁ་གཏོང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། རང་ 
གིས་མ་ཤེས་པའི་དེ་མ་ལས་འབྲས་སམ་ནང་ཆོས་ལ་འགེལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞབས་རིམ་སོགས་སྒྲུབ་ 
པའི་ལས་དེ་ནེ་འབྲས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུ་ས་དང་རྡོ་ལའང་མི་སྨིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་ 
སློང་དག་ལས་ནི་ས་ལ་མི་སྨིན། རྡོ་ལ་མི་སྨིན། ཟེན་པའི་ཕུང་བོ་འབའ་ཞིག་ལ་སྨིན། ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཤེས་ནུས་ལ། དཔེར་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་བར་དམག་གིས་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་ཕ་རོལ་དགྲ་ 
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ལས་ལས་འཇེག་ཉེན་སྐྱེ་ཚུལ་སྐོར་གྱེ་ཐོག་མའེ་ཟུར་འདེབས། 
ཕྱོགས་ཀྱེ་གནས་སྟངས་དང་དམག་གིེ་ས་བབ། མེ་མདའ་སོགས་མཚོན་གྱེ་ནུས་ཤུགས་དང་བསྟུན་ནས་ 
ཐག་རེང་ཐུང་གི་ཚད་མཉམ་པ། ད་དུང་མུན་རུབ་པ་བཅས་འཇོམ་ན་སྟབས་བདེར་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་སྟེ་ 
མདོར་ན་མཐུན་རྐྱེན་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤེག་ཚང་དགོས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟ་མིན་པར་དགྲ་ཕར་ཕྱོགས་ 
ན་འདུག་པ་ཙམ་གྱིས་གཡུལ་བཀྱེས་ན་རྒྱལ་ཁ་ལས་ཕམ་ཉེན་ཆེ་བ་ལྟར། ལས་ཀྱེ་སྒེབ་པ་དེ་དག་བཟློག་ 
པ་ལ་ཡང་མཐུན་ཆྐེན་ཆ་ཚང་འཇོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་། ཐད་ཀར་ཕན་མི་ཕན་ཅེ་རིགས་ཡིན་པས་ 
རང་གི་ཚོགས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་མ་བསམ་རོགས། ཡང་ནང་ཆོས་ནས་བཤད་ 
ཟེན་པའི་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱེ་ལས་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་བཤད་ཀྱེ་མེད་པ་འདེས་ཀུང་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་སོགས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཚེ་འདེ་ལ་སྨིན་མི་དགོས་ 
པ་གོ་ནུས་པས་རོངས་པའི་འོལ་ཚོད་ཅི་ནས་ཀྱང་རྒྱ་ཡན་དུ་གར་ཁྱབ་མི་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཆེ། སྐྱེས་ནས་ 
རྱོང་འགྱུར་ནི་རང་ལ་དགེ་མི་དགེའེ་བག་ཚགས་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སྐྱེ་བ་རྗེས་མར་ནམ་ 
སྨེན་མོང་བའེ་མགོ་རོམ་ངེས་པའིེ་ལས་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན། གོ་བདེའེ་ལམ་ནས་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ 
ཞུ་ན། རང་རེའི་མི་རིག ས་སུ་གྱུར་པ་ཁ་ཤས་ལ་ རྒྱུམེད་རྐྱེ ན་མེད་ངང་ རྒྱུ་ནོར་ལོང ས་སྤྱོད་གང་འདོད་ 
དུ་འབྱུང་བ་ནི་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཡང་། དོན་དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་ 
དང་མི་མཐུན་པས། རྒྱུ་རྐེན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྔོན་དུ་སོང་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གོར་མ་ཆག དེས་ 
ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ལོངས་སྤྱོད་འདེ་དག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཆེ་འཇོམ་པ་སྟེ་བསགས་ 
པ་རེད་ཅེས་ན་ཏན་ཏན་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་སྔོན་མའེ་སྐབས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ལས་གཞན་མེད་ལ། འོན་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་འདེ་དང་འདེའེ་སྐབས་ཞེས་ངོས་འཛིན་བྱེད་དཀའ། ཡིན་ནའང་སྔོན་གནས་རྗེས་ 
དནྷ་ལྟ་བུའེ་མངོན་ཤེས་ཀྱེས་གཟེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ཚིགས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་ཡིན་ཡང་། གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའམ་དེའི་བཤད་ཚུལ་ལ་ཐོས་བསམ་མ་སོང་བ་ཞིག་ལ་དེ་ཡང་ལྟོག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ 
སྟབས་རེ་ཞེག་རང་གཞན་གཉེས་ཀྱེ་ཁ་ཅུམ་ན་དགའ་སྙམ་མོ།། གང་ལྟར་ཡང་རང་ཅག་ཕལ་བ་རྣམས་ 


81 


ནོར་མཛོད། 


-------- དས ཀཀ ྲཀ((ཚ|ཚཚཚ།!ིུུུུུུུ་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ན་རང་རྒྱུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའེ་གཤིས་ལུགས་དང་། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟེགས་ 
ཏེ་གསུངས་པའི་བཀའ་བསྟན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་ཚད་མས་དཔྱོད་དགོས་པ་ཡིན་སྟབས། ཆེ་འདིར་སྐྱིད་ 
སྡུག་གང་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དེའེ་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའེ་ལས་ཀྱི་འཕངས་པའང་ཡོད་པར་ཚོད་དཔག་ 
བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། ཆེ་འདིས་ལས་བཟང་ངན་གང་བྱས་སྐྱེ་བ་རྗེས་མར་སྨིན་པར་མ་ངེས་ཀྱང་། སྐྱེ 
བ་རྗེས་མ་ཞིག་ཏུ་སྨིན་ངེས་པ་དཔོག་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ཡང་རེགས་ 
པ་འདེས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེལ་ཆོག ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་འགྱུར་ཞེས་པ་ནེ། སྐྱེ་བའི་ 
ལན་ལ་མ་མཐར་གཉིས་ཕན་ཆད་དུ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་མགོ་རྩོམ་ངེས་པའེ་རེགས་ཅན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 
ང་ཚོས་འདེ་ལར་བསམ་ཞིབ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་བརྒྱ་ཚའི་བརྒྱ་ 
ཚན་རིག་པ་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་ཐུབ་མེད་པའེ་གནས་ལུགས་གང་མང་ཞིག་ངོས་འཛིན་ནུས་མོད། ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྟངས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རྙེང་བའེ་སྐབས་ལ་བསྟུན་ཏེ་གཏན་འབེབས་བྱས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་དུས་རབས་གསར་བ་ནས་གསར་བར་འཕོ་འགྱུར་སྐྱེན་པས་དེང་སང་གི་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་གི་ཁྲོད་དུ་འོས་པ་མིན་ལ། ཆོས་ཀྱིས་བཤད་སྟངས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རེགས་ཤིག་ 
བསྐྱང་ན་ཆེས་རྗེས་ལུས་སུ་འགྱུར་བའིེ་རྣམ་རྟོག་འཛེན་པའི་རང་རེགས་གང་མང་ཞིག་གུང་བྲན་གྱིས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ནར་མ་སོན་པའི་སྐབས་ནས་བསམ་བློ་གུ་དོག་གི་གྲོག་རོང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེལ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་ཀྱིན་ 
ཡོད། དེ་དག་གིས་དངོས་གནས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཅིག་དང་སྒྲུབ་བྱེད་མཐའ་ཆོད་པ་ཞིག་རྟེད་སོན་ 
བྱུང་ནས་བརྗོད་པ་མེན་པས་དཀྲོགས་གཏམ་འབའ་ཞེག་གེས་དབང་དང་། གོ་ས། སྙན་གྲགས་སོགས་ 
ལ་རྔམ་པ་ཡིན་པར་ར་འཕྲོད་ཐུབ་ཏེ། ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ནེ་དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་བཟུང་ཆོས་ཀྱིས་ 
གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་སྟེང་དགའ་རྒུད་དར་གསུམ་ཀྱིས་མི་རིགས་བྱེངས་དང་མཉམ་པོ་བུང་ 
བཐུབ་ཡོད་ལ། ནང་ཆོས་བོད་དུ་དར་ཁྱབ་ཕྱེན་པའི་རྐྱེན་གྱེས་རིག་པའེ་གནས་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཇེ་ 
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ལས་ལས་འཇེག་ཉེན་སྐྱེ་ཚུལ་སྐོར་གྱེ་ཐོག་མའེ་ཟུར་འདེབས། 


ཟབ་ནས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་འབྲོ་བ་ལས་ཇེ་ཆུང་གུ་དོག་གི་རྣམ་པ་ཞིག་ཏུ་ནམ་ཡང་ཕྱིན་མེད། དེའེ་ཕྱིར་ང་ཆོས་ 
ལས་དབང་ངམ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐོད་དུ་བཞག་སྟེ་མི་རེགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་ན་ནང་ 
ཆོས་ངོ་བོ་ཆ་ཚང་བ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་པས། ནང་ཆོས་བྱེད་དང་མ་བྱེད་ཟེར་བ་ནེ་གསུང་རབ་ 
བཀླག་པ། མཆོད་མེ་སྦར་བ། ཕྱག་བསྐོར་བྱེད་པ། བསང་གཏོང་བ་སོགས་ལ་མཛབ་མོ་འཛུགས་ 
དགོས་པ་གང་ཡང་མེད། གོང་དུ་ནང་ཆོས་དང་ལས་གཉེས་དོན་གཅེག་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ལྟ་བུར་ 
བཤད་ཡོད་པས་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་གིེ་མིག་སྔར་ཡ་མཚན་པའི་དངོས་པ་ཞིག་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 
སྲེད་མོད། སྤྱིར་ནང་ཆོས་ནེ་ལས་ཀྱེ་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་ལ། རང་རེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་སེམས་ངོའེ་ལས་ 
_དབང་ཡང་ནང ་ཆོས་ལས་ཁྱབ་མི་ཆེ་ན་མི་ཆུང་བའི་ཚོད་ཡེ་ནས་མིན། དེང་དུས་ཀྱི་གཞོན་སྐྱེས་ཁ་ 
"ཅྲིག ་མིག་ནའེ་བར་ན་སྔོན་གྱི་ལྟ་གྲབ་སྟེ་གྲབ་མཐའེ་ཆིག་གཅེག་ཀྱང་བསྐོར་བ་འཁོར་ས་མེད་པ་མྱོང་ 
ཆོས་རེད། ། རྒྱུ་མཚན་གང ཡེན་གྱེ ་གསལ་ཆ་མ་བྱུང་ཡང་དོགས་པ་དོགས་པས་བསུས་ན་འདེ་ལྟར 
ཡིན་སྣམ་སྟེ། དེང་དུས་ཀྱི་ཚན་རེག་པའི་བཤད་སློས་རགས་རམ་ཙམ་ཐོས། བཤད་ཚུལ་འདེ་ལ་ 
རེགས་པའི་རྒྱུས་ལོན་ཡང་དེ་ཙམ་མེད། འོན་ཀྱང་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱེས་དངོས་སྦྱད་བསྒྱུར་བཀོད་ 
བྱས་པ་ནེ། དཔེར་ན། “རྒྱ་འཁྲུལ་ཆེ་ན་པོད་དད་པ་སྐྱེས་ ”” བེར ་བ་བཞིན་མངོན་གྱུར་གྱི་རེགས་ 
གང་མང་མང་ཞིག་ལག་ཟིན་བྱུང་། ཚན་རེག་པས་མ་རྙེད་པའི་ནང ་ཆོས་ནས་བཤད་པའི་དོན་གནད་ 
ཀི་རེགས་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་དཔྱད་འཇུག་གི་ཚད་མས་དབེན། ནང་ཆོས་དང་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཚན་ 
རེག་གཉེས་ཀྱེ་གསར་རྙེང་གི་བར་ཆད་ཡོད་པ་བཅས་དང་། ནང་ཆོས་ཀེ་བཤད་པ་ཡང་རགས་རེམ་ 

| ཞིག་ལས་མ་རྙེད་པ་བཅས་ཀྱེས་ཨ་མྱེས་ཁྲོ་ཐུང་འཁྲབ་པ་ཡིན་ཡང་ད་དུང་མཁས་པའི་མིང་དོན་འཇའ་ 
ལྟར་འདའ་འོ།། 
ད་ནི་དྱཀས་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཀྱེ་འཕྲོར་མཐུད་ན། ལས་ནེ་ཤེས་པའེ་རང་བཞེན་ནམ་གསལ་ 
རེག་གི་ངོ་བོའེ་རེགས་རྒྱུན་ཡོད་དགོས་པ་ལས་བེམ་པོ་ལྟ་བུའེ་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བ་ནམ་ཡང་མེད་དེ། 
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ནོར་མཛོད། 
སྐྱེ་དངོས་གང་ཡིན་ཡང་རང་སྟེང་དུ་རང་གི་རིགས་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་འདོར་དུ་མི་རུང་གི་རྫས་ཤིག་ངེས་ཅན་ 
དུ་རང་ཉིད་གྲུབ་ཅམ་ཡོད་དགོས་ཤིང་། དེ་འདྲའེ་ཁྱད་ཆོས་དེའེ་རེགས་སམ་རྫས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ 
གསར་སྐྱེས་ཀྱེ་འབྲས་བུའེ་རེགས་ཅན་དུས་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཉེར་ལེན་མེད་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བ་མི་སྲེད་པའེ་ཕྱིར་རོ།། འོན་ཀྱང་ངོ་བོའེ་ཆ་ནས་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཡང་འཕོ་འགྱུར་ཡོད་པ། དཔེར་ 
ན། དུ་བའི་ཉེར་ལེན་མེའི་ངོ་བོ་དུ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སའི་ངོ་བོ་རྡོར་འགྱུར་བ་སོགས་མེད་པ་མིན། 
འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱེ་ངོས་ནས་རེགས་ཀྱེ་ནུས་པ་རྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཟུ ར་ཅམ་ཡང་ཡོང་ 
ཤིན་མེད། ས་ཆུ་མེ་རུུང་གི་རེགས་ཅན་འདེ་འདས་མཆོན་རང་རང་ཆོས་དེ་དང་དེར་འཇོག་བྱེད་ཀྱེ་ 
ནུས་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་རྟོབས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། ས་སོགས་མྲགས་པའིེ་རང་བཞེན་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་ཕྱེན་སྲ་འཐས་ཀྱི་ནུས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་གྲུབ་ཐུབ་པ་མིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་རིགས་འདྲ་ལ། ལས་ཀྱང་རང་ཉེད་ཀྱེ་ཤེས་པའེ་ཆ་སྟེ་གསལ་རེག་གི་རང་བཞེན་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་སྟབས། རང་གེ་ཉེར་ལེན་རང་དང་རེགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ཀྱེས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ 
མེད་པ་རྟག་པས་ཕྱེད་པ། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ཡེ་ནས་འབྱུང་མི་སྲེད་པའི་གནས་ལུགས་ཤིག་ 
ཡིན། གསལ་རིེག་གི་རང་མདངས་མ་ཡལ་བའི་ལས་ནི་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ལྔ་གཅེག་གི་ནང་གསེས་ 
ཤེག་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ནང་ནས་གཙོ་གས་ཤིག་ཏུ་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་ཡིན་ཡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སེམས་བྱུང་འདེའེ་ནུས་ 
ཤུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱེས་ལྕགས་རང་དབང་མེད་པར་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ 
ལྟར་སེམས་པས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་བྱེད་པས་སོ།། དེ་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ལས་དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་ནེ། འབྲས་བུའེ་ཆ་ནས་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་ 
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ལས་ལས་འཇེག་ཉེན་སྐྱེ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཐོག་མའེ་ཟུར་འདེབས། 
ན། འགྲོ་བའེ་རེས་སུ་གྱུར་པའི་ནང་ནས་མི་དང་ལྷའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པ་བདེ་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ ༠༠ལས་ ལ་དགེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས། དམྱལ་བ་ 
སྟེ་ངན་སོང་གི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་སྟབས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
༠ལས་ ལ་མི་དགེ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། བདེ་སྡུག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་ལ་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་མོད། རྫོགས་བྱེད་ལ་མ་ངེས་ཏེ། 
དཔེར་ན། མི་ཕལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་བཟང་བོའི་དཔོན་པོའི་ཏིམ་དུ་གསོ་གཉེར་བྱ་བའི་ཁྱི་དང་ཞི་ 
མི་སོགས་ཀྱིེ་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་བས་དེ་དག་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ད་དུང་ལས་དཀར་ནག་དང་དཀ ར་ནག་འདེས་མ་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་ཚུལ་ཡང་གོང་དུ་བ ཤད་པའི་ན ང་དུ་མ་ 
འདུས་པ་མེད་མོད་ཤེས་ན་ཤེས་བྱའེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་དུ་ལས་འབྲས་བླང་དོར་གྱི་འཇུག་ ( 
རེམ་ལ་གོ་རྟོགས་འཕེར་ནུས་སོ།། དེ་ལྟར་རང་གི་མྱོང་ཟེན་པའི་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་སྣང་རེ་རེ་ལ་བསམས་ 
ནས་ནང་ཆོས་ཀྱེ་ཐུན་མེན་གྱེ་ཟབ་བཤད་ ༠༠༨ུ།ས།་ ཞེས་ཁར་མ་ཐོན་ནའང་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་འདྲ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་སོགས་ལ་བསམ་ཞིབ་རྣལ་མོ་ཞེག་བྱས་པ་ཡིན་ན། ལས་ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་གཉེས་པོ་འདེའི་ 
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པ་ཞིག་བཤད་དུ་མེད། རྒྱ་མཚན་ནེ་སྔར་ཕྱི་རོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཇོག་སྟངས། 
དུས་རབས་ཀྱི་རྗེས་ཟིན་ཐུབ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དང་། ཚན་རེག་པས་ཀྱང་འགྲེལ་བཤད་བྱ་མི་ཐུབ་ 
པ་གང་མང་ཞིག་འབྱུང་གིན་ཡོད་དེ། འཛམ་གླིང་གི་ཡ་མཚན་དངོས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
བྱས་པའེ་དེབ་ཆུང་དེ་དང་། སྔ་འགྱུར་རྙེང་མའི་མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
དུས་རབས་ཉེར་གཅེག་པའི་གངས་ཅན་པ་ནམས་ལ་ཕུལ་བའི་སྙིང་གཏམ་སྤིན་གྱི་རོལ་མོ་ཞེས་པ་དང་། 
མཁས་དབང་དོར་ཞིས་མཛད་པའི་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཚན་རེག་དང་མཐུན་མིན་བཤད་ 
པ་ཞེས་པ་སོགས་ལ་བལྟས་ན་ར་འཕྲོད་ཐུབ་ལ། དེ་དག་གི་ནང་དུ་བཀོད་པའི་མིའེ་རིགས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དྱུ་སོང་བའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དང་། སྐེ་བ་སྔ་མ་དྲན་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཏྲིམ་དང་ཅ་ལག་སོགས་མ་ནོར་ 
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ནོར་མཛོད། 


བར་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་བཅས་ལ་ཚན་རེག་སོགས་པྔོན་ཐོན་གྱི་རེགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡ་མཚན་དངོས་ 
ྦ བྱུང་ཞེས་པ་ལས་ནང་ཆོས་ལྟར་འགྲེལ་བཤད་སྤུ་ཅམ་ཡང་རྒྱག་ཐུབ་མེད་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀེ་ངོ་བོ་ཞེག་ 
ཁས་མ་བླངས་ཕྱིན་མུ་མཐུད་ནས་ཡ་མཚན་ནས་ཡ་མཚན་གྱི་རང་བཞེན་ལས་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ 
དོ།། རྒྱུ་མཚན་འདེ་དག་ལ་བསམ་ན་སྤྱི་ལོ་མ་བྱུང་སྔོན་གྱེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའེ་ལས་ 
ཏེ་ནང་ཆོས་ཀྱེ་བཤད་ཚུལ་འདིའེ་རྗེས་སུ་ད་དུང་ཚན་རེག་སྨྲ་བ་སོགས་ཆོད་མེད་པ་དཔོག་ནུས་ཀྱང་། 
ནང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་བཀྲས་ན་མི་དག་པའི་མི་རེགས་ཤིག་གི་ཁྲོད་དུ་རྒྱ་མཚན་ལྡན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་བཤད་ཚུལ་འདེ་ལས་གཞན་པ་དང་། ལྡོག་ཏེ་བཤད་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་གསར་བཏོད་དུ་རློམ་པའི་ 
རེགས་ཅན་ནམས་ནེ་རང་ལུགས་གཏད་སོ་ཅེ་ཡང་མེད་པས། ཐོར་ཆུང་གིས་བདས་པའེ་ཤེང་བལ་བཞེན་ 
དུ་གུར་པ་དག་སྙིང་རྗེའེ་ཡུལ་དུ་འཛིན་དགོས་པ་མ་གཏོགས་ཡང་དག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པ་ངལ་བའེ་ 
ྦ རྒྱུ་རུ་ཟད་དོ།། གནས་ཚུལ་འདིའེ་རེགས་ཁ་ཤས་ཀྱེས་ཤེས་བཞེན་དུ་ཚན་རིེག་སྨྲ་བའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་ཆེས་གསར་བཏོད་ལྟ་བུར་རློམ་ཞིང་། མི་རབས་རྗེས་མའེ་བསམ་བློའེ་ནང་འཇགས་ཅེ་ཐུབ་ཀྱིེས་ 
ྦ ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་རང་བཞིེན་ཅན་གྱི་གོམས་གཤེས་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་བཟེ་ཅེ་ཐུབ་ཏུ་བརྩོན་བཞིན་ 
པར་སྣང་ཡང་། དེང་སང་ཚན་རིག་སྨྲ་བ་སྐད་གྲགས་ཅན་མང་ཤོས་ཀྱེས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིེན་ 
ཅན་གྱི་ནུས་ཤུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་བྱ་དངོས་ཐམས་ཅད་གཡོ་མགུལ་བྱེད་པའེ་རྣམ་བཞག་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་རྙེད་ཡོད་པ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཚན་རིག་པས་རྣམ་ཤེས་ 
ཀི་རྣམ་བཞག་དྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་འཇོག་མ་ཐུབ་པས། འགྲོ་བའི་རེགས་སུ་གྱུར་པ་དག་རང་ཉིད་སྐྱེས་ 
_ ཙམ་ནས་ཤེས་བྱའེ་གནས་ཕྲ་རགས་གང་ཡིན་ཡང་ངེས་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཤེག་ཡོད་པ་དེ། མི་མཐུན་པའེ་ 
ྦ རྒྱུ་བེམ་པོ་ལས་བྱུང་བར་ངོས་འཛིེན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། དེ་ཡང་ཕ་མའེ་ཁམས་འདྲེས་པ་ལས་གྲུབ་པར་ 
_ འདོད་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཕ་མའེ་ཁྭ་ཁྲག་འདེས་པ་དེ་ཉིད་ལས་སེམས་གཉེས་གའེ་ངོ་བོར་སོང་བ་ཡིན་ 
ན། ལུས་ལྟར་ཕ་མ་མིའེ་རེགས་ཅན་ལ་མིའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། བཅན་བགཟན་ 
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ལས་ལས་འཇེག་ཉེན་སྐྱེ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཐོག་མའེ་ཟུར་འདེབས། 


ྦ སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་གཟུགས་དྱབིབས་མ་འདྲེས་པར་འགྱུར་བ་བཞེན་ནང་གི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར འཕོ་འགྱུར ་ཀྱེས་གྲབ་པར་འདོད་དགོས་སོ།། འདོད་ན། རང་རྱོང་གིེས་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ 

ཐུབ་པའེ་མིའེ་རེགས་ཀེ་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཟབ་གསལ མྱུར ་བའེ་ཆ་དང་། བསམ་པའིེ་ཁ་ཕོགས་བཟང་ 
ངན་གྱེ་ཁྱད་པར། ཁམས་འཇམ་རྩུབ་སོགས་ཀྱེ་བར་ཁྱད་གནམ་སའེ་དཔེ་རུ་སོང་བ་དང་། སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ནུ་མ་སྣུན་པ་སོགས་མ་བསླབས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བ་ 
མིན་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས་ཐུབ། ད་དུང་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་ཕྱ་གུ་གང་མང་ཞེག་གིས་ཏིམ་དང་མི་ཅ་དངོས་བཅས་ 
མ་ནར་བར་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ཀྱིན་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་ཏུ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པས། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལ་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་པའི་ཕྱ་གུ་དེའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྡོད་གནས་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ཞཾ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་མཉམ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ཀྱེས་དེ་ལྟར་དྲན་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱེར། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྫས་དེ་ཁུ་ཁྲག་གི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཁཱ་ཁྲག་དེའེ་ 
སྟེང་དུ་ ཤེས་པའེ་རེགས ་ཧུན་སྔ་མ་ སྟེ་ཤེས་པ་རང་ཉེད་གསལ་རེག་གེ་ངོ་བོར བསྐྱེད བྱེད་ཀྱི ་ནུས ་པ་ཞིག་ 

ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ནི་ཕ་མའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ན་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་ 

པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕ་མའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྫས 'རྒྱུན་ཞིག་རང་གི་ཕྱ་གུའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ 

ན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཕྱ་གུ་ག་གེ་མོ་ཞིག་གིས་རང་གེ་ཕ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལུང་གཞན་ 

ཞིག་ཏུ་ངའི་ཕ་མ་དང་ཡུལ་སྡེ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པ་རབ་དང་རིམ་པར་བྱུང་ཞིང་། བཤད་པ་ལྟར་དོན་ 
ལ་གནས་པའི་བདེན་པ་ངོ་འཕྲོད་པའེ་གཤེས་ལུགས་མངོན ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་གང་མང་ཞིག་སྙིང་ག ཏམ་ 
སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོར་བཀོད་ཡོད་པས་གཟེགས་པར་འཚལ་ལ། འདེར་ཡི་གེ་མང་བར་འཇིགས་ནས་ངོ་ 
བཤུས་ཀྱེ་ ངལ་བ་མ་བྱས། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཀེ ་རྫས་རྒྱུན ་ཕ་མའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ ་རྫས་རྒྱུན ལས་བྱུང་བར་ 

ས་འཛིན་ན་བཤད་མ་ཐག་པའིེ་ཡུལ་ལུང་དང་ཅ་དངོས་དེ་དག ་ཕ་མས་མི་ཤེས་པ་ག་ལ་སྲིེད། སྔོན 
ཐོན་དུ་རྨོམ་པའི་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཞིག་གིེ་དཔཔྱད་ཞིབ་བྱ་འོས་པའེ་གལ་ཆེའི་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་མོད། ཆན་ 
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ནོར་མཛོད། 
རེག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་མཚོན་ན། གནས་ཚུལ་འདེ་ནེ་རང་གིེ་ལྟ་བའེ་ཕུགས་མཚང་འབྱེན་བྱེད་ལྟ་བུར་ 
སོང་ཡོད་པས་དེ་ཅམ་དོ་སྣང་གེས་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཐུབ་ཀིན་མེད་ལ། ཁོ་རང་ཚོས་ལས་སེམས་ 
གཉེས་ཕ་མའི་ཁམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། དེ་ལྟར་ཉེས་པ་གང་མང་ 
ཞིག་རང་ཐོག་ཏུ་ངང་གིས་འབབ་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ལ་ནམ་རྒྱུན་གདོང་ལེན་བྱེད་དགོས་པར་མ་ 
ཟད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་བཀོད་སྤྱོད་ཀྱི་རེགས་ 
ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས། གུ་དོག་པའི་བེམ་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ལས་ཇེ་ 
ཡངས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བའེ་གནས་ལུགས་གཞན་ཞེག་ཀྱང་འཚོལ་སྡུད་བྱེད་མ་ཐུབ་པར་ལུས་ཡོད། དེས་ 
ན་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྔ་མར་མཐའ་མེད་པ་ཡང་། གསལ་རེག་གེ་ངོ་བོ་བག་ལ་ཞ་བའེ་གནས་སྐབས་ 
ཅི་རེགས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའེ་གསལ་རིག་གང་ཡིན་ཡང་། རང་རྒྱུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཤེས་པའི་ངོར་ 
འགོ་རུང་གི་ནུས་པ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་རང་ཉིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཡུལ་རིག་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ 
པའེ་ཕྱོགས་ནས། ཕྱེ་ནང་གི་བྱ་དངོས་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ན། དེང་རབས་ཏཀེ་ཚན་རིག་སྨྲ་བས་ 
ཀྱང་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་ནང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མ་ཟིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་རང་བཞེན་ཅན་དུ་ལུས་པ་གྲངས་མེད་ཅིག་ 
ཕྲ་མཐོང་མེ་ཤེལ་གྱེས་མཚོན་པའི་འཕྱལ་ཆས་ཀྱེ་རེགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ལར་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྔོན་མཐའ་མེད་པར་ནང་ཆོས་ཀིས་བཤད་པ་ལྟར་གཞི་ 
ནས་འདོད་ཕྱོགས་སྲུ་འཛིན་གྱེན་ཡོད་པས། ་ལྟར་ནང་ཤེས་པའི་གསལ་རིག་གི་རྒྱུན་ལའང་སད་མ་ 
ཐག་པའི་མིག་ན་སོགས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལྟར་གསལ་རེག་གི་རིགས་རྒྱན་སྔ་མ་སྔོན་སོང་གི་འབྲེལ་བ་ཅན་ 
དུ་གོ་བ་ལོན་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་དཀའ་སྡུག་གི་འཕྲང་ལམ་གྲངས་ 
མེད་ཅིག་བརྒྱུད་ནས་འོང་བར་དཔོག་ནུས་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེས་དེས་ལུས་བླངས་པ་དང། 
བླངས་ནས་འགྲོ་བའེ་རིགས་ཀྱི་བྱ་ལས་བྱས་ཚུལ། མཐར་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དོར་ནས་རྣམ་ཤེས༧ 
གཅེག་པུ་བར་དོ་བརྒྱད་སྟངས། སྐབས་དེའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དབང་བའི་ཅ་དངོས་ཡོད་ཚད་བདག་ 
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ལས་ལས་འཇེག་ཉེན་སྐྱེ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཐོག་མའེ་ཟུར་འདེབས། 
ཏུ་འཛིན་པའི་རང་གཤེས་བཅས་ལས་བཤད་བཞིན་པའི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་འགྱར་ཐུབ་པ་ཡིན། གོང་ 
གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རེགས་འདོར་བའི་ཚུལ་ལམ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ལས་སྐལ་ཟད་པ་ནེ། རྩོལ་བ་ལས་ 
བྱྱུང་མ་བྱུང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་དངོས་པོར་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ 
མེད་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ངེས་དཀའ་བས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་དུས་འཁོར་ 
གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཞེས་པ་ལས་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་འདེར་འགོད་པར་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ཡི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རས་དཀར་པབོས་གུར་ཞིག་ཕུབ་ནས། དེ་ཡི་ནང་ལ་མཆོད་མེ་བྱྱ་མཚན་ 
མེ་སྦར་ནས་བཞག་ན། མཆོད ་མེ་རེ་རེ་ལ་གུར་གྱེ་ན ང་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འོད ་རེ་རེ་ཡོད་པ། མཆོད་ 
མེ་གཅེག་ཕྱི་ལོག་ཏུ་བཏོན་པའི་སྐབས། མཆོད་མེ་དེའི་འོད་ཀྱི་སྐལ་བ་ཁོ་རང་གིས་ཁྱེར་སོང་ཡང་། གུར་ 
ཀྱི་ནང་གི་མཆོད་མེའེ་འོད་མེ་ཉམས་ལ་གསལ་ལམ་མེར་ཡོད་པ་བཞེན། མི་ཤི་སོང་བའེ་སྐབས་སུ་ཁོ་ 
རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་གནས་ལུགས་ལོངས་སྤྱོད་བདག་འབྲས་དང་ 
བཅས་པར་གྱུར་པ་ཁོ་རང་གི་ཤེས་པའི་སྟེང་གི་རླུང་དེ་སྡུད་པ་དང་མཉམ་དུ་བསྡུས་ཚར་བ་ཡིན། ཝྱེ་ 
སྣད་ཀྱེ་རེ་རབ་ཁང་ཁིམ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ།། དེ་ལྟར་གོ་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱེ་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དེ་ལ་རགས་ལས་པ་དེས་ཤེས། ཞེས་སེམས་ཀེ་བཞོན་པར་ 
གུར་པའི་རླུང་ཞེས་པ་དེ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ལ། མདོ་ཕྱོགས་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ན་གོ་ལུགས་ 
བཟང་ཤོས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་པ་ཡིན། ཡང་ཕ་མའིེ་ཁམས་འདྲེས་པ་ལས་ཕྱ་གུ་མཚེ་མ་འབྱུང་གིན་ 
ཡོད་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ལ་དུ་མའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་ངེས་ཅན་ཞིག་ལས་གཅིག་ལྟ་ 
བུ་ཉུང་ཉུང་ཡིན། ཁུ་ཁྲག་ཆྩུང་གིས་གཡོ་བ་ལས་དུམ་བུར་སོང་བའི་ཐ་དད་པའི་མེར་མེར་བོ་དེ་གཉེས་ 
ལ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་ལས་མཚེ་མ་སོགས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟུར་མཁར་བློ་གོས་རྒྱལ་བོས། “'ཁཱ་ཁྲག་ 
འདྲེས་པའི་མེར་མེར་བོ་དེ་ཉིད་རླུང་གིས་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་གིེས་དུམ་བུ་གཉེས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས་དེ་ 
དང་དེའི་མཚེ་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་སོ་སོ་ལ་ཡང་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་ཤས་ཆེ་ 
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ནར་མཛོད། 


ཆུང་དང་། ཆ་མཉམ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པ་དེའི་སྐྱེ་བ་གོང་བཞིན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། མི་ལ་སྐྱེ་བའེ་གནས་ 
མི་མཐུན་པ་གཞན་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་མཐུན་ཀྱང་མིའུ་དང་། ཞ་ལོང་སོགས་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་ 
གཞན་ཡང་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་འདེ་དག་གི་རྒྱ་ཅེ་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། སྤྱིར་རང་རང་གི་ལས་ཉིད་ 
དབང་བཙན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཁུད་པར་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་ 
འགའ་ཞིག་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དབང་གིས་མངལ་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བས་ན་ཆུུང་ལ་སོགས་ 
པའི་གནོད་པས་ཁུ་ཁག་དི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ས་བོན་གྱེ་དོན་ཅི་ཙམ་བྱས་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། ཞེས་རྒྱུད་བཞིའི་འགྲེལ་བ་མེས་པོའེ་ཞལ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། ཁམས་ 
འདྲེས་པ་ཆླུང་གིས་གཡོ་བ་ལས་དུམ་བུར་ག་ཚོད་སོང་བ་དེ་མཉམ་གྱི་ཕྱ་གུ་མཚེ་མ་དང་། སྲོག་ཆགས་ 
ཀྱི་རེགས་ལས་ཕྱ་གུ་ལྔ་དྲུག་སོགས་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་ཚེ། ང་ཚོས་མ་བརྟག་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཤེག་† 
གི་ངོས་ནས་བྷཝས་ན་ཁྲུ་ཁྲག་འདྲེས་པ་ལས་ལུས་སེམས་གཉེས་གསར་དུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའེ་ཚོར་སྣང་ཞེག་ 
སྟེར་ནའང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གྲངས་མང་ཉུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ན་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ 
སའི་མའེ་མངལ་དུ་དུམ་བུར་སོང་བའི་མེར་མེར་པོར་རམ་ཤེས་ཆགས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཁག་ཕྱིའེ་སྣོད་དུ་བླངས་ནས་མའི་མངལ་གྱི་དྲོད་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ངང་ནས་སྐྱེད་ 
བསྲིང་བྱེད་ཐུབ་ན་གནས་དེར་ཡང་སྐྱེ་ཆོག་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་འདེས་ནང་ཆོས་ལ་ཀླན་ཀའི་མིང་ 
ཙམ་ཡང་སྤད་ཐུབ་མེད། མའི་མངལ་དུ་རླུང་གི་བྱེད་ལས་འགའ་ཞིག་གི་དབང་ལས་མེར་མེར་པོ་དུམ་ 
བུ་གཉེས་གསུམ་ཡས་མས་གང་དུ་སོང་ཡང་། དུམ་བུ་དེ་གཉེས་མཚེ་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཀྱེ་ངོ་བོར་འགྱུར་ 
བ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་གཉེས་གསུམ་དུ་སོང་ནས་མཚེ་མར་གྱུར་པ་ཡེ་ནས་མིན་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
སོང་བའེ་དབང་དྲུ་བས་ན་ སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་དག་ལྡོག་ཏུ་མེད་དོ།། ཡང་ལ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀླད་པའི་ཁྲག་ 
རྩ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། སྙིང་གི་ཁྲག་རྩ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡོད་དེ། དོན་ཅི་ཞིག་མ་དྲན་ན་ཀླད་པའེ 
ནང་དུ་མ་འཁོར་བའམ་བློ་རྐྱ་བསྐྱེད་མ་ཐུབ་ཚེ་ཀླད་པས་མ་འདང་བར་ཆ་འཇོག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ལ། ཁ་ 
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ལས་ལས་འཇེག་ཉེན་སྐྱེ་ཚུལ་སྐོར་གྱེ་ཐོག་མའེ་ཟུར་འདེབས། 
དཔེར་ཞི་སྡང་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ ༠སྙིང་ལང་གི་ ཟེར་བ་དང་། སེམས་ཉེ་བའེ་རེགས་ 
ལ་ ་ཉྙིང་ནས་བརྩེ་བའེ་ སོགས་ཀྱང་ཡོད། ཞོན་ཀྱང་དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཤད་ 
རྒྱུད་ལས། ༠'སྲེད་པའེ་རྩ་བོ་ཆེ་ནེ་རམ་བཞི་སྟེ།། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་རྩ།། ཀླད་ 
པ་ལ་སྲིད་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར།། དྲན་པའེ་དབང་བོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ།། སྙིང་ལ་སྲེད་ཅིང་ 
ཅྭ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར།། ལུས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྩ།། ལྟེ་བ་ལ་སྲིད་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་ 
བསྐོར།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་ཕྱོགས་ནས་རླུང་སེམས་ཏེ་རྩ་དབུ་མ་སོགས་ཀྱི་ནང་རུུང་གི་ 
རྒྱུ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་སྙིང་དང་ཀླད་པའི་རྩ་ལ་གཙོ་ཆེར་བརྟེན་པ་སྟེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་ 
བའེ་དབང་གིས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཚན་རིེག་པའི་ལག་རྩལ་ཇེ་མཐོར་སོང་བ་ལས་སྙིང་དང་ 
ཀླད་པ་བརྗེ་བོ་བྱེད་ཐུབ་ཀིན་ཡོད་ལ། དེ་ལ་མི་མང་བོ་ཞིག་ཡ་མཚར་ནས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་སྟེ་ 
མིག་མཆུ་མ་ཤོར་ཅམ་བྱེད་བཞེན་ཡོད། འོན་ཀྱང་རང་རེའེ་མེས་པོ་སྔོན་བོན་ནམས་ཀེས་འཕོ་བ་གོང་ 
འཇུག་གིས་ལུས་བརྗེ་བའི་གདམས་རྒྱུན་ཆད་ཡོད་ནའང་། ལོོ་རྒུས་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་ཤེས་ 
རྟོགས་བྱུང་ཐུབ་པས་ཡ་མཚན་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་ན་འདེར་གཡོ་དགོས་པས། རྫ་ཆུ་ 
སྔོན་མོ་གཡུགས་ནས་བ་ཚྭས་སྦགས་པའི་ཆུ་མིག་ལ་འགྲམ་མཆུ་མ་ལྡང་ཞིག དོན་དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ནེ་སྙིང་དང་ཀླད་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ལུས་ཕུང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཁྱབ་ཡོད། དེ་ 
ཡང་ལུས་སེམས་གཉེས་དཔོན་གཡོག་ལྟ་བུའེ་ངོ་བོ་ཅན་དུ་གནས་ཡོད་ལ། ལུས་ཀི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཁྱབ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱབ་ཚུལ་ནེ་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཐོག་ནས་ཁང་མིག་ 
གྲུ་བཞི་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྣང་བ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་བཞིན་གནས་པ་ཡིན། གྲུ་བཞི་མའི་ཐུ ར་གཅིག་ཏུ་ཡོལ་ 
བས་བཅད་ན་སྣང་བ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་པའི་དུམ་བུ་དེ་ལ་ཤེས་པས་ཟིན་ 
མི་ཐུབ་པ་ཡིན། ནང་བའི་གས་སུ་ཡང་རྣམ་ཤེས་སྙིང་ཁོ་ན་ལ་གནས་པར་འདོད་མཁན་ཡོད། ཡོངས་ 
གྲགས་སུ་ལུས་རགས་པ་དོར་བའི་རྣམ་ཤེས་གཅེག་པུ་ཅན་ལ་གཟུགས་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
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ནོར་མཛོད། 


ཡང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་མེད་ཀི་ཁད་ཙམ་ལས་རང་རོའི་འགྲོ་བའེ་གངས་སུ་བགྲང་འོས་པ་ཡིན། ཝམིས་ ! 
མེ་ལ་རོགས་ཕན་བྱེད་ཐུབ་པ་བཞེན་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་མི་ལ་ཕན་འདོགས་ཐུབ། དེ་བཞེན་དུ་མིས་གཟུགས་ 
མེད་ལ་རོགས་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན། ང་ཚོའེ་དམངས་ཁྲོད་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་( ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག ) ལ 
སོགས་འཕྲལ་གྱེ་དོན་གལ་ཆེན་ལ་ཐུག་ཚེ་དཔུང་གྲོགས་སུ་བསྐུལ་བཞེན་ཡོད་པ་མཐོང་ཆོས་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་བསྐུལ་བ་ལས་བྱ་དོན་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན་རྨོངས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ 
ངང་ལྷ་དེས་ཐད་ཀར་སྤད་པ་ལྟ་བུར་གོ་ཡོད་ལ། དེ་ནེ་ནང་ཆོས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཞིག་ཏུ་གོ་བ་ལེན་བཞིན་ 
ཡོད། དཔེར་ན། གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། ལམ་འགྲོ་རེ་བྱུང་ན་ལྷ་དེ་ཁོཾ་ 
ནས་བྱས་པར་རློམ་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་སེམས་ལ་བཞག་ནས་ནང་ཆོས་ལ་རྨོངས་དད་བྱེད་པ་ང་ཚོའེ་ 
དམངས་ཁྲོད་དུ་ཉུང་ཉུང་མིན། ཡུན་རིང་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་བའེ་བསམ་བློ་དེས། ལས་འབྲས་ ཝྷ 
ཀི་ཆེ་སྲོག་ལ་བར་ཆད་གཏོང་བཞེན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ལས་འབྲས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཆེས་མི་གསལ་བའེ་ 
ཤིན་ལྐོག་གི་གནས་སུ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད། གནས་ཚུལ་འདེས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ 
རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པའེ་དབང་གིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་མིན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཁ་ 
གཏད་དུ་བངས་པ་ལྟ་བུར་ཚགས་ཡོད། དོན་ལ་འཕྲལ་རྐྱེན་ཙམ་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཁོ་ནས་དེ་ 
ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ན། རྒྱུ་ཁ་ཡར་བ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པས། རྒྱ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་ཞིང་། ཚངས་པ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ། གྲངས་ 
ཅན་པ་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའེ་གཞུང་འཛུགས་པར་འགྱུར་རོ།། ཡིན་ནའང་ལྷ་དང་འདྲེ་ཞེས་པའེ་གཟུགས་ 
མེད་ཅིག་འདོད་ཕྱིན། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་གྲོགས་སུ་བསྟེན་ན་མི་འགྲེགས་པ་མེད་དེ། མིས་མི་ 
ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་གྲོགས་སུ་བསྟེན་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་བྱས་ཀྱེ་ 
ལས་ལ་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། འབྲས་བུ་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ས་བོན་ལ་བརྟེན་དགོས་” ྦ 
ཀྱང་ཆུ་ལུད་དང་དྲོད་གཤེར་སོགས་མ་འཛོམ་ན་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་བཏགས་ཀྱི་བྱུང་རིམ་ལ་དཔྱད་པ། 
བེ་རི་འཇེགས་མེད་དབང་རྒྱལ། 


༄༅། །འཛ་མ་གླིང་བྲིལ་བོ་འདེའེ་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རེགས། ཆོས་ལུགས་དང་སྲོལ་རྒྱན་འདྲ་ 
མེན་ཡོད་པའེ་ནང་ནས། ང་ཚོའེ་བོད་དྭའང་གཞན་ལ་མེད་པའི་སོལ་རྒྱུན་གྱི་མཚོན་དོན་དུ་མ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ལས་འདེར་ཁ་བཏགས་ཀྱི་སྐོར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། 


དང་པོ། ཁ་བཏགས་ཀྱི་བྱུང་རེམ། 


དེ་ཡང་ཁ་བཏགས་ཞེས་པ་ནེ། ཁ་ཙོར་ཡོད་པ་དང་གྲྭ་བཞེ་ནར་མོར་ཐགས་སུ་འཐག་པའི་ 
དར་ཡུག་ཅེག་ཡིན་པས། ཕྱིས་སུ་མིང་འདེ་ལྟར་བཏགས་པར་སེམས། སྦྱིར་ཁ་བཏགས་ལ་མཇལ་ 
དར་དང་། དར་དཀར། ལྷ་གོས། ལྷ་རེག ལྷ་རྫས། ཁ་དར་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་བོ་ 
ཞིག་ཡོད་ལ་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་རེའེ་ཐོག་ནས་བཏགས་པས་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་ཉིད་དུ་ངེས་སོ་སྣམ། 
གོང་གསལ་གྱེ་མིང་ཚིག་དེ་དག་ལས་ཁ་བཏགས་ནི་དབུས་གཙང་ཁུལ་གྱི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཐ་སྙད་འདེ་གྲགས་ 
ཆེ། དེ་ལས་གཞན་ལྷ་གོས་དང་། ལྷ་རེག ལྷ་རྫས་སོགས་ནེ་མངོན་བརྗོད་ཀིས་སྤས་པའི་རྩོམ་རེས་ 
སུ་བཀོལ་བ་མ་གཏོགས་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་ངག་སྦོས་ལ་དེ་ཅམ་རྒྱུག་མི་ཆེ། གང་ལྟར་འདེའེ་བྱུང་རིམ་ནེ། 
བོད་ཆེན་པོའི་གནའ་བོའི་མེས་དཔོན་ནམ་པའི་སྐུ་རིང་ལ། དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཤི་བའི་བང་སོ་དང་། 
གདོད་མའི་བོན་གྱེ་ཆོས་ལུགས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ཀྱུ་གཉན་གསུམ་གྱི་ལབ་ཙེ་རྣམས་ལ་བལ་ནར་མོ་རེའམ་ 
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ནོར་མཛོད། 

བལ་གྱི་རྨུ་ཐག་གི་སྐྱེས་འབུལ་བའེ་ལུགས་སྲོལ་ས་ཁྱབ་རྡོ་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེ་འབྲལ་མཁན་ 
གྱེ་སེམས་ལ་བརྩེ་དྭང་ངམ་དད་པ་ཡང་ན་ཡིད་ཆེས་རྷོད་མེད་ཡོད་པའི་མཚོན་དོན་དུ་བརྩེ་བས། རེམ་ 
གྱེས་བོད་ཆེན་པོའེ་རྗེ་བོན་རྣམས་མནའ་བཞག་གྲོགས་སྒྲེག་བྱེད་པའི་སྐབས་སུའང་དང་པོ་ཕན་ཚུན་བལ་ 
གྱེ་རྨུ་ཐག་འབུལ་རེས་བྱས། དེ་ནས་གཡག་སྤྲེའུ་ལུག་སོགས་གང་རུང་གི་རྐང་ལག་ཐག་པས་བཅེངས་ 
ཏེ་གསོན་པོར་བྲང་གཤགས། སྙིང་ཁྲག་དྲོན་པོ་ཧུབ་འཐུང་བྱས་ཏེ་གསོན་ན་མཉམ་གསོན་དང་ཤི་ན་ 
མཉམ་ཤིའེ་དམ་བཅས། ལྷག་པར་འཛམ་གླིང་སུམ་གཉེས་ས་ཡི་འཁོར་བསྒྱུར་ཆེན་པོ་མེས་པོ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོས། གསེར་དངུལ་གྱི་སྐྱེས་བཟང་བསྐུར་ནས་སློང་བ་དང་། དམག་ཟིལ་གྱི་འཇེགས་ 
སྣང་བསྐུལ་ནས་འཕྲོག་པ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་ཐང་ཐེ་ཙུང་གི་སྲས་མོ་འུན་ཤེན་ 
ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་དུས། སྲོང་བཙན་སྐྱ་དངོས་བོད་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་དམག་དང་ས་མཚམས་ 
ལ་གཟེགས་མོ་དང་སྦྲགས་ནས་ཟི་ལིང་བར་དུ་བསྲ་བར་ཕེབས་པས། དེརྱ་ར་ནག་ནས་ཀོང་ཇོ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུ་མཁན་གྱི་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱལ་བོ་ལ་རྒྱ་ནག་གི་དར་ཡུག་དཀར་བོ་རེ་བལ་ཐག་གི་ཚབ་ཏུ་ 
ཕུལ་བ་དང་། ཀོང་ཇོས་ཀྱང་བོད་ལུགས་ལ་བརྩེ་སྲང་མཚོན་ཕྱེར་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་ཞིག་སྲོང་བཙན་ 
ལ་ཕུལ་བ་མ་ཟད། གོང་མས་སྐྱེས་སུ་བཏེགས་པའེ་ཅ་དངོས་ཁྲོད་དར་ཡུག་གི་སྒམ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་ 
པ་བཅས་ལ་བཏེན་ནས་རེམ་གྱེས་བོད་ཀེ་མཐོ་རེམ་མི་སྣ་ཆོས་བལ་ཐག་གི་འཚམས་འདེའེ་ལམ་སྲོལ་ 
དེ་དར་ཡུག་གམ་ཁ་བཏགས་འབུལ་སྒྲོན་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 

དུས་རབས་དེའེ་རིང་ལྷ་ཧ་བོད་ཏི་ས་མཚམས་ཁ་མ་འཚམ་པའི་རྱེན་གྱིས་དམག་འཐབ་ལན་ 
མང་བྱས་ཏེ། རྒྱའེ་དམག་དཔོན་མང་པོ་གཡུལ་སར་བསད་པ་དང་། རྒྱ་སྡེ་མང་བོ་བོད་ཀྱིས་འཕྲོག་ 
པས། རྒྱ་རྒྱལ་འུ་ཐུག་ནས་རྒྱ་བོད་ཞེ་ཆིངས་ཀྱི་རེ་བ་བཅངས། དེ་ནས་བཟུང་བོད་དམག་གིས་རྒྱ་ 
སྡེ་ལ་སུན་གཙེར་མི་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ལོ་རེར་དར་སྙམ་ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་དང་ཇ་སྒམ་ཆེག་ཁི་སུམ་སྟོང་ 
(གྲངས་ཚད་འདེ་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་ག སུམ་ལ་འགྱོད་བཤགས་མཚོན་དུ་སྟམ )གེས་ལོ་ཁྲལ་འཇལ་དགོས་ 
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ཁ་བཏགས་ཀྱི་བྱུང་རིམ་ལ་དཔྱད་པ། 
པའི་གན་རྒྱ་དང་རྒྱ་བོད་ཞི་འགྲེག་གི་ཆིངས་བཞག དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ནག་གིས་བོད་དུ་དར་ཡུག་ 
གམ་ཁ་བཏགས་འབུལ་སྒོན་གྱི་སྲོལ་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་གཙུག་ལག་དང་སྐུ་བརྙན་ལྟ་བུ་རྟེན་གཅོ་ཁག་ 
དང་། རྒྱལ་བློན་དང་རྗེ་འབངས། བླ་སློབ་དང་དཔོན་གཡོག གཉེན་ཚན་དང་བག་སྟོན་སོགས་འགྲོ་ 
བ་མི་དང་མིའི་བར་དུ་བལ་གྱི་རུ་ཐག་གི་རམ་པའི་རྒྱུད་རེམ་དེ་དར་ཡུག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལས་གཞན་ 
ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་གྱེ་ལབ་ཅེ་དང་རྟེན་མཁར་སོགས་ལ་ནི་བལ་ཐག་གི་མཆོན་དོན་ད་ལྟའི་བར་དུའང་ 
གནས་ཡོད་པར་འགྲེལ་བཤད་མི་དགོས་པར་ཤེས་ཐུབ། བྱང་འབྲོག་དང་ལུང་ཁུག་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཉེན་ 
སྒྲེག་སོགས་ཀྱེ་ཉྟེན་འབྲེལ་སྐབས་དང་། བླ་མ་དང་མཆོད་གནས་སོགས་སུ་ཡོན་འབྲུལ་བ་བཅས་ལ་ 
བལ་གྱི་རྨུ་ཐག་འཐེན་པའི་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ད་ལྟའང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། དུས་ཕྱིས་མངའ་བདག་ 
ཁྲེ་རལ་བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་ས ར་བཞུགས་མ་ཐག་བོད་ཀྱི་རྗེ་བློན་ནང་ཁུལ་ལ་འཁོན་བྱུང་བའི་ག ཏམ་ཡན་ཞེག་ 
རྒྱ་ནག་ལ་ཁྱབ་པ་ལས་རྒྱ་རྒྱལ་གྱིས་གོ་སྐབས་དེ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཇྔ་དང་དར་གྱི་ལོ་ཁྲལ་འབུལ་རྒྱ་ 
མཚམས་འཇོག་བྱས། པོད་ཀྱེ་རྗེ་བློན་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་ཁྲལ་མ་འཛལ་ན་དམག་ཕབ་པའེ་འཕྲེན་བརྫངས་ 
ཀྱང་རྒྱ་ནག་གོང་མས་མ་ཉན་པས། བོད་ཀྱེ་བཙན་པོ་ཁྲོས་ཏེ་བོད་དམག་གཏོས་ཆེར་བཏེགས་པས། 
ཇི་སྐད་དུ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། 
གཏུམ་དྲག་དཔའ་བོའི་སྙེང་རྩ་འདར་བྱེད་པའི།། 
གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་ཀི་སྒྲ་གསན་པ་ན།། 
གནས་གྱེས་བསྐོས་པའིེ་ས་ཡི་ཚངས་པ་ཡང་།། 
ཡོ་མེད་གསེར་གྱི་ཁྲེ་ལས་གཞོལ་ནས་པོས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བོད་དམག་ 
,གེས་རྒྱའི་ཡུལ་སྡེ་དང་རྒྱལ་ས་ཡང་བཅོམ་སྟེ་རྒྱ་རྒྱལ་གསེར་འབྲུག་སྡེ་ལྔའི་ཁྲི་ལས་བབས་ནས་འབྲོ་ 
དགོས་པ་བཟོས། སླར་ཡང་སྔར་སྲོལ་བཞེན་གནམ་ལེབ་མོ་དང་མཉམ་པའེ་བོད་ཆེན་པོའེ་རྒྱལ་ཁབ་ 
འདེ་རྐྱེན་དབང་འདྲ་མེན་གྱིས་ཆག་གྲུམ་དང་སེལ་འཐོར་དུ་མ་སོང་བར་དུ་ཇ་དང་ད རྭ་གྱི་ལོ་ཁཱལ་ཆད་ 
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ནོར་མཛོད། 


ལྷག་མེད་པར་འཇལ་རྱོང་བ་ནི་བོད་ཆེན་པོའེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཁ་བཏགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་ ་ 
སྟེ། འཕྱོངས་རྒྱས་ཟམ་སྣེའེ་རྡེ་རེང་ཡིག་ཆ་ལས། གུ་གུ་གེ་སར་བོད་ཀྱི་བྲན་དུ་བྱས༔ བོད་ཀྱི་དམག་ 
དཔུང་ཡེ་ཡི་ཡུལ་དུ་བབ༔ ལི་ཡུལ་ལྕང་རྭ་སྨུག་པོ་བྲན་དུ་སྤྱད་༔ བོད་དམག་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ 
ཡུལ་དུ་ཕབ༔ རྒྱ་ནག་པེ་ཚུའེ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ རང་གི་ཆབ་སྲེད་མངའ་ཐང་བོད་ལ་ཕུལ༔ དར་ 
ཟབ་ལྔ་བདོས་རེན་ཆེན་མང་པོ་དང༔ ཁ་ཟས་གཅེས་པ་དུས་ལས་མ་འདས་པ༔ ཅེས་བཀོད་ཡོད་ 
ལ། གཞན་བོད་ཀྱེ་རྒན་པོ་ཚོའེ་ངག་སློས་ལའང་། 

བྱ་ཁུ་བྱུག་སྐྱེས་ས་མོན་ཡུལ་རེད།། 

སྐད་སྟན་མོ་གྲགས་ས་བོད་ཡུལ་རེད།། 

དར་དཀར་བོ་བཟོ་སྲ་ར་ཡུལ་རེད།། 

ལས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ས་པོད་ཡུལ་རེད།། ཅེས་པའེ་གཏམ་དཔེ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་ཡིན། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་འདེ་འཐོར་ཞིག་སེལ་ 
བུར་སོང་བའེ་རྗེས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱང་སྣུམ་ཐད་ཀྱི་མར་མེ་ལྟར་རྟབས་ཤུགས་ཇེ་གཉམ་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་སྟབས་བསྟུན་ཧོར་ཇིང་གེར་རྒྱལ་བོའེ་དམག་ཤུགས་ཀྱིས་མན་ཆིང་དང་རྒྱ་ནག་ལ་རིམ་ 
པ་བཞེན་བཙན་བསྒྱུར་བྱས། ཇེང་གེ་ཤེ་ནས་དེའེ་བུ་གོ་ཏེ་ཁྲེ་ལ་འཁོད་དེ་དམག་དཔོན་དོ་ཏ་ནག་པོའི་ 
དཔུང་ཤུགས་ཀྱེས་འཛམ་གླེང་ཕྱེད་ཙམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་འོག་ཚུད་མོད་རྗེ་ས་པར་ཆེན་པོ་དང་འབྲོ་མགོན་ 
ཆོས་འཕགས་ཀྱི་སྐུ་དྲེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ནེ། 
འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས། 

མདའ་ཚོན་གོ་ཆ་མ་བཟུང་བར།། 

རང་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱེ་བའི་བདུད།། 

མ་ལུས་ཕམ་མཛད་གཡུལ་གྱི་ལས།། 
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ཁ་བཏགས་ཀྱི་བྱུང་རེམ་ལ་དཔྱད་པ། 

ཁོད་ལས་གཞན་པ་སུ་ཡིས་ཤེས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོ་མཐུན་པར་ཞི་པའེ་ཐབས་ 
ལམ་ཁ་ནའེ་ཐོག་ནས་པོད་འདེ་རང་དབང་ལྡན་པའིེ་རྒྱལ་ཁབ་བསྐྱར་གསོ་གནང་བ་ནས་རེམ་གྱེས་ཡོན་ 
རྒྱལ་རབས་དང་། མིན་རྒྱལ་རབས། ཆེང་རྒྱལ་རབས་བཅས་ཀྱི་གོང་མས་བོད་ཀེ་ས་དགེ་བཀའ་རྙེང་ 
རེས་སུ་མ་ཆད་པའི་བླ་ཆེན་ཁག་ལ་མཆོད་ཡོན་གྱེ་འབྲེལ་བའེ་ཐོག་ནས་དར་སྙམ་སྐེས་སུ་རེམ་འབྱོར་ 
བྱུང་མྱོང་བའང་བླ་ཆེན་དག་གི་རྣམ་ཐར་ན་གསལ། དུས་ཕྱིས་སུ་ཨ་མདོ་རྔ་ཁོག་ནས་ཐོན་པའེ་ཁ་བཏགས་ 
ཟུང་ཆུ་(འདེ་ཐོན་ཁུངས་ཀེ་ཡུལ་མིང་དངོས་པོར་བཏགས་པར་སྣམ) སོགས་བོད་རང་ནས་ཐོན་པའེ་ 
_ ཁ་བཏགས་ཀྱང་རིམ་པ་ཁ་ཤས་བྱུང་མྱོང་ཞིང་། ད་ལྟ་བོད་དང་རྒྱ་ནག རྒྱ་གར་ཀ་ལིན་སྦུག་སོགས་ 
སུ་རྒྱུ་ཆ་དང་། བཟོ་དབེབས། ཁ་དོག་སོགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་བཟོ་གྲྭ་དང་ཚོང་འགྲེམས་ཤིེན་ཏུ་ 

\ མང་བ་ནེ་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པས་གསལ་བཤད་བྱེད་མི་དགོས་སོ།། 


གཉེས་པ། ཁ་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་འཕེལ་རེམ་དང་འཕོ་འགྱུར་འདྲ་མིན་བྲྱུང་བའི་ཁྲོད། ཁ་བཏགས་ལའང་རྒྱ་ཆ་ 
དང་། བཟོ་དབིབས་དང་ཐོན་ཁུངས་འབུལ་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ 
ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་དམ་ཁྲི་དར། ཨ་ཤེ ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས། ཁ་བསོད། ཟུང་ཆུ་ 
སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ལ། ད་དུང་ཡང་བཀྲ་ཤེས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། རྫས་བརྒྱད། དེ་བཞེན་ཤེས་ 
ཚིག་འདྲ་མིན་གྱེ་ཡི་གེ་ཡོད་པའེ་ཁ་བཏགས་འདྲ་མེན་( གཞན་རེན་གོང་ཧ་ཅང་མཐོ་བའེ་ཁ་བཏགས་ 
ལྷ་སྐུ་ཡོད་པ་མདོག་ཅུང་ཟད་སྔོ་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་ང་རང་གིས་མཐོང་མྱོང་མོད་མིང་ཇི་ཡིན་མ་ 
ཤེས ) སོགས་མིང་དང་བཟོ་དབྱིབས་བཀོད་སྒྲིག་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཤེན་ཏུ་མང་། 
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མམས 


གསུམ་པ། ཁ་བཏགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ། 


གནའ་པོའི་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་ནང་ཁ་བཏགས་ཀྱི་བེད་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ནི་གོང་དུ་ 
ཞུས་པ་ལས་མདོ་ཙམ་མཚོན་ནུས་མོད། དེ་ལས་གསལ་པོར་ཞུ་ན། གནའ་ནས་ད་པར་རང་རེའི་ 
བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་བརྒྱུད་རེམ་ནང་ཆོས་སྲེད་གང་ཅེའི་ཐད་ནས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པ་ཕལ་ 
ཆེ་བའེ་སྣེ་མོ་ཁ་བཏགས་དང་འབྲེལ་བ་གཏེང་ཟབ་རེ་ཡོད། དཔེར་ན། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ལྷ་ཁང་། 
དེ་བཞིན་བླ་སྤྲལ་དང་སློབ་དཔོན། སྡེ་དཔོན་དང་ཡུལ་དཔོན་སོགས་ལ་ཐོག་མར་མཇལ་སྐབས་གུས་ 
ཕྱག་དང་འབྲེལ་བའེ་མཇལ་དར། བླ་མ་དང་དཔོན་པོ་ཁྲེ་འདོན་བྱེད་དུས་ཁྲི་དར། ཕ་མ་སྤུན་གྲོགས་ 
དང་གཉེན་ཉེ་མཛའ་བཤེས་ཕན་ཚུན་ཐུག་ཕྲད་སྐབས་འཚམས་རྟགས། སྐྱབས་རྟེན་དང་བསྔོ་རྟེན་ལ་ 
སྐྱབས་དར་དང་བསྔོ་དར། མགྲོན་པོ་དང་བག་མ་སོགས་བསྲུ་སྐྱེལ་སྐབས་བསྲ་དར་དང་སྐྱེལ་དར། 
མག་པ་དང་བག་མ་སྙོང་དུས་སློང་དར། དམག་འཁྱུག་དང་ཁ་མཆུ་ཕན་ཚུན་འདུམ་པར་འདུམ་དར། 
རྗེ་འབངས་དང་དཔོན་གཡོག བླ་སློབ་སོགས་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོར་གཏོགས་པ་དང་དམ་སེལ་འགྱོད་བཤགས་ 
དར་སོགས་གནའ་ནས་ད་བར་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་འཇགས་ཐོག་བྱེད་སྒོའམ་ལས་རིམ་བཟང་ངན་ཇི་འདྲ་ 
ཞེག་ཡིན་ནའང་ཁ་བཏགས་ནེ་བྱེད་སྒོ་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་དངོས་རྫས་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། 
རྒྱུ་ཟང་ཟིང་གི་ནོར་རྫས་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་པའི་སྐྱེས་དང་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེ་ཞིག་བཏེགས་པ་ལས་ཁ་ 
བཏགས་ཀྱིས་སྣེ་དྲངས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དང་འབྲེལ་བའེ་མཚམས་འདྲེ་དང་ཞུ་བ་ཁོ་ན་གཅེགས་སུ་འཛིན་ 
པའང་གནའ་ནས་ད་བར་བོད་ཀྱི་སེམས་ཁམས་ན་འཇགས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གཙང་མ་ཞིག་ཡིན་པས། དེས་ 
ན་ཁ་བཏགས་ཏེ་ཆེ་ས་ནས་གསེར་དྲངལ་ཟངས་ལྕགས་དང་\ འབྲེང་ས་ནས་ཅ་མཛོ་ར་ལུག ཆུང་ 
ས་ནས་ཁབ་དང་སྐྙུད་པའེ་བར་ལེགས་སྐྱེས་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་གྱེ་ཚབ་བྱེད་ཐུབ་པའི་དངོས་རྫས་སྟབས་ 


98 


ཁ་བཏགས་ཀྱི་བྱུང་རིམ་ལ་དཔྱད་པ། 


བདེ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། 
གནའ་རབས་ནན་པོའི་ངག་རྒྱུན་དུ། 

གོང་དཔོན་པོའི་མདུན ་སར་ལོས་བཅར་ཏེ།། 

ལག་ཁ་བཏགས་མེད་ན་བཅར་ལུགས་མེད།། 

ཕ་བླ་མའི་གསུང་ཆོས་ལོས་ཞུ་སྟེ།། 

ལག་ཁ་བཏགས་མེད་ན 'ཞུ་ལུགས ་མེད།། ཅེས་པའང '་བུང་འདས "ཀེ ་ལོ་རྒྱུས ་འ།' 
བདེན་དཔང་འཕེར་བའེ་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་མ་ཡིན་ནམ། 

མདོར་ན་ཁ་བཏགས་ནྲེ་ལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་གཞན་སུ་ཡི་ལམ་སྲོལ་ལ་མེད་པའེ་བོད་རང་ 

 གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བ་གཏེ ང་ཟབ་ཡོད་པའེ་དངོས་རྫས་ཤེག་ཡིན་པ་མ་ཟད། 
བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་འདེ་ཇི་སྲེད་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གོང་གསལ་བྱེད་སྒོ་དེ་དག་གིས་མཚོན་ 
ལས་སྒོ་ཆེ་ཕྲ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ ་ཧུན ་སྤྱོད ་དུ་བཀོལ ་བའི་བོད་ཀེ་ཡུལ་གོམས་སྲོལ 9ཧུན་འབུར་དུ ་ཐོན་པའེ་དཔང་ 
རྟགས་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། 


བཞི་བ། ཁ་བཏགས་ཀྱི་མཚོན་དོན། 


བོད་ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་ནང་ཁ་བཏགས་སྒོན་འབུལ་བྱེད་པའེ་ལམ་སྲོལ་འདེ་མིའིེ་སྐྱེ་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱེ་ 
ལས་རིེམ་དང་བྱ་བཞག་གང་ཞིེག་ཡིན་ནའང་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་སྐབས་སྙོབས་ཀྱེ་མཚོན་དོན་ཅི་རེགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དཔེ་མཚོན་འགའ་ཞིག་ཞུ་ན། ལྷ་དང་བླ་མར་དད་པ་བྱེད་པ། དཔོན ལ་བུས་ 
པ། ཉེན་འབྲེལ་ལས་ལེགས། ལོ་ཡག་ལྗང་འཁྱུངས། ་ཞི་བདེ་ཞེང་འཇགས་འཇེག་ཅེན་མཐུར་འཇུག་ 
བཅས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་བརྩེ་ལ། དེ་ཡང་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་བོད་ཀྱི་གདོད་མའི་སྤྱི་ཚོགས་ནས་ད་ལྟའི་ 
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བར་དུའང་ཁ་བཏགས་དཀར་པོའི་མཚོན་དོན་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱེན་མེད་པས་གོང་གསལ་མཚོན་དོན་དེ་དག་ 
གེ་ཆེད་དུ་ཕན་ཚུན་།ཁ་བཏགས་འབུལ་རེས་ཀྱེས་ལམ་སྲོལ་ཡང་ད་ལྟའི་བར་དུ་གནས་བཞེན་པ་འདེ་ཉེད་ 
དོ།། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་བླ་ཆེན་འགའ་ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། དཔའ་བོ་གཡུལ་ 
དུ་ཤི་བའི་བང་སོ་དང་ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་གྱི་ལབ་ཙེ་བཅས་ལ་ཆེས་གནའ་བོའེ་དུས་ནས་བལ་གྱེ་རྨུ་ཐག་ 
སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞེ་འཐེན་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཞྲི་ཧས་དབང་དྲག་བཞིའེ་མཆོན་བྱེད་ 
དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དེང་སང་གི་བར་དུའང་གལ་ཆེ་མཛད་སྒོ་མང་བོར་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་སྣེ་འདྲེན་ 
པ་སོགས་ཀྱང་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་། དགེ་ལྡན་པའིེ་བླ་ཆེན་འགའ་ཞིག་གེས་མཆྫལ་ 
བཤད་པ་འབུལ་དུས། ཁྲི་དར་སེར་པོ་བཏེགས་ཏེ་ཞྭ་སེར་རེང་ལུགས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའེ་རྟེན་འཕྲེལ་ 
བཅེ་བ་སོགས་ཀྱང་མཐོང་ལ། ལབ་ཅེ་དང་ཀླ་མཁར་འགའ་རེར་བལ་མཚོན་སྣ་ལྔའེ་རྨུ་ཐག་འཐེན་སྲོལ་ 
ནེ་དྭ་ཝའེ་བར་དུའང་ཡོད་པས། དར་སོལ་ཆེ་ཆུང་ཅམ་མ་གཏོགས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་འདྲ་མེན་ 
ཅེ་རེགས་ཤེག་གནའ་ནས་ད་བར་ཡོད་པར་སེམས་ཤིང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོན་དོན་ཡང་བོན་ཆོས་ 
དང་། ནང་ཆོས། ལུང་ཚན་གྱེ་གོམས་སྲོལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འདྲ་བ་རེ་ནེ་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་པར་ 


སེམས་སོ།། 
ལྔ་བ། ཁ་བཏགས་འཐེན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 


གོང་དུ་ཞུས་པའི་ཁ་བཏགས་ཀྱི་བྱུང་རིམ་དང་མཚོན་དོན་ཅམ་ཤེས་པས་མི་ཆོག་པར་ཁ་ 
བཏགས་ཕན་ཚུན་གཏོང་ལེན་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས། 
དེ་ཡང་། སློབ་མས་བ་མ་དང་། དགེ་ཝུག་གིས་དགེ་ནན། ཕུ་གུས་ཕ་མར། མཇལ་ཞུ་བས་སྐུ་ ” 
བརྙན། ཆུང་བས་ཆེ་བར། འབངས་ཀྱིས་དཔོན་ལ་སོགས་པར་ཁ་བཏགས་འབུལ་དུས་གུས་ཞབས་ 
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ཁ་བཏགས་ཀྱི་བྱུང་རིམ་ལ་དཔྱད་པ། 

ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བའམ་མདུན་ཅོག་ཐོག་ཏུ་སྒོན་པ་ལས་མགུལ་ལ་བསྐེན་མི་རུང་། དེ་བཞེན་ 
བླ་མས་སློབ་མ་དང་། དགེ་རྒན་གྱིས་དགེ་ཕྲག ཕ་མས་དུུ་ཚར། དཔོན་གྱེས་འབངས་ལ། ཆེ་བས་ 
ཆུང་བ་སོགས་ལ་ཁ་བཏགས་གནང་དུས་མདུན་དུ་འཇོག་པ་དང་། ལག་ཏུ་སྤྲོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
མགུལ་དུ་བསྐོན་དགོས། ཡང་གོ་ས་དང་། ཐོབ་ཐང་། གནས་པབ། ལོ་ན་སོགས་འདྲ་མཉམ་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་མཇལ་འཕྲད་བྱེད་དུས། ཕན་ཚུན་ཁ་བཏགས་ཕྱག་ཏུ་སྤྲོད་རེས་བྱེད་དགོས། 

མདོར་ན་ཤེས་ཡོན་དང་། ལོ་ན། གོ་ས། གནས་བབ་སོགས་ལ་གཞིགས་ཏེ་ཁ་བཏགས་ 
གཏོང་ལེན་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དང་འཕྲེལ་བའེ་འོག་མས་གོང་མར་མཇལ་བཅར་ཞུ་དུས་མཇལ་དར་ 
མདུན་དུ་འཐེན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འདྲ་མཉམ་མཇལ་ཕྲད་བྱེད་སྐབས་ཁ་བཏགས་རྩེ་སྤྲོད་གནང་དགོས་ 
པ་སོགས་ཀྱང་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ལག་ལེན་གྱི་རྣམ་བཞག་འདེ་དག་མ་མཁྱེན་པའི་ 
ཉེན་གྱེས་ཁ་བཏགས་གཏོང་ལེན་བྱེད་སྟངས་ནོར་ནས་རྟེན་འབྲེལ་དང་ལེགས་མཚན་འབྲོ་རྒྱུའེ་ཚབ་ 
ཏུ་རྙོག་འཛེངས་ཀྱི་བྱ་བཞག་ཀྱང་བྱུང་མྱོང་བའེ་གཏམ་རྒྱུད་དགོད་བྲོ་བ་མང་པོ་ཐོས་རྒྱུ་ཡོད་པས། གོང་ 
གསལ་ཁ་བཏགས་གཏོང་སྟངས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་རྣམས་ཤེས་དགོས་པ་འདེ་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཞིག་ཡིན། 


དུག་པ། ཁ་བཏགས་ཀྱེ་བཤད་པ། 


གོང་གསལ་ཁ་བཏགས་གཏོང་ཡུལ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་ནས་མགོོ་ལ་དང་བླ་མ་ནས་མཇུག་ཉམ་ 
ཆུང་ཕལ་བ་ཡན་ཆད་ཀེ་རང་རང་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཁ་བཏགས་ 
ཀེ་བཤད་པ་རབས་དང་རིམ་པ་མང་བོ་ཞིག་བཤད་སྲོལ་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་འདེར། ཁམས་ 
སྦོ་བོ་ས་ཁུལ་གྱེ་གཉེན་སྒྲེག་སྐབས་ཀྱི་ “'དར་བཤད་” ཅིག་དཔེ་མཚོན་དུ་བཀོད་ན། 
ངའེ་ལག་ན་འཛིན་པའི་དར་དཀར་འདེ།། སྟེང་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱེས་འཁེལ་ལེ་ཡིན།། 
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ནོར་མཛོད། 
བར་གཉན་མོ་གསུམ་ཀྱིས་སྒིམ་ལེ་ཡིན།། འོག་ཀླུ་མོ་གསུམ་གྱིས་འཐག་ལེ་ཡིན།། 
དར་འགོ་བྲཀ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཡོད།།  དར་དཀྱེལ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཡོད།། 


དར་མཐའ་མུ་ཏེག་ཁ་ཅོར་ཡོད།། བྱུང་བ་ནག་པོ་རྒྱ་ནས་བྱུང་།། 
དར་བ་མགོ་ནག་པོད་ལ་དར།། ཚོང་དཔོན་ནོར་བུ་བཟང་བོས་ཉས།། 
ལག་དོ་ཀྲྨར་བཀྲ་ཤེས་ཀྲེས།། རྱ་དྲེལ་མི་ཉག་མཚལ་མོར་བཀལ།། 
ཆུ་ལ་ཆུ་རེན་མ་སྤྲད་དར།། ཟམ་ལ་ཟམ་རིན་མ་སྤྲད་དར།། 
ལ་ལ་ལ་བཅཙལ་མ་གསོལ་དར།། ལྷ་བླ་མར་མཇལ་དར་མ་ཕུལ་དར།། 


གོང་དཔོན་པོར་ཁྲིམས་དར་མ་ཕུལ་དར།། དར་དཀར་པོ་དི་མ་མེད་པ་འདིེ།། 
ཡར་གཡུག་ཨ་སྔོན་གནམ་ལ་གཡུག། གནམ་འཁོར་ལོ་ཅྩིབས་བརྒྱད་གུར་ཞིག་ཕུབ།] 
མར་གཡུག་དོག་མོ་ས་ལ་གཡུག། ས་པད་མ་འདབ་བརརྱད་གདན་ཞིག་བཏིང་།། 
ཁྲི་རེན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་ནས།། ཕྱིང་བ་དཀར་བོའེ་གདན་ཞིག་བཏེང་།། 
ཕྱེ་མི་འགྱུར་རྒྱ་ནག་ལྕགས་རེ་ཡོད། ནང་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལག་སྦྲེལ་ཡོད།། 
སྟེང་མི་འགྱུར་མིའུ་གདོང་དྲུག་ཡོད།།  དར་དཀར་པོ་ཨ་ཤེ་ཁ་བཏགས་འདེ།། 


བུ་བུ་མོ་གཉེས་ཀྱེ་མགུལ་ལ་སྒྲོན།། དར་མདུད་རིེན་ཆེན་སྤུངས་ལ་རྒྱབ།། 
དང་བོ་མདུད་པ་མདུད་ལེ་དེ།། ལྷ་ཚངས་པ་དཀར་པོའེ་མདུད་པ་ཡིན།། 
གཉེས་པ་མདུད་པ་མདུད་ལེ་དེ།། བར་གཉན་སྐུ་ལྷ་ཡི་མདུད་ལེ་ཡིན།། 
གསུམ་པ་མདུད་པ་མདུད་ལེ་དེ།། འོག་ཀླུ་ཆེན་གཅཙུག་ན་རེན་ཆེན་མདུད།། 


རྡོ་རྗེ་སྲ་ཆེན་མདུད།། མི་ཉག་གཡུ་རྩེའེ་མདུད།། ཚོང་དཔོན་དར་ལུ་མདུད།། ཤ་ཟ་མར་གྱི་མདུད།། 
ཆང་འཐུང་སྐྱུ་རུའི་མདུད།། རོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་མདུད།། ཆེ་སྲོག་བྲག་ལས་སྲ་བར་ཤོག། ཆེ་ཉིེ་ཟླ་གཉེས་ 
དང་མཉམ་པར་ཤོག། མི་རྒྱུད་ཆུ་ལས་རིང་བར་ཤོག། མི་ལོ་བྱས་ལས་འཚོ་བར་ཤོག། སྟོན་བརྒྱ་ 
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_ ཁ་བཏགས་ཀྱི་བྱུང་རིམ་ལ་དཔྱད་པ། 
མེག་གེས་མཐོང་བར་ཤོག། མཆེ་མེད་ཚེ་ཡི ་གཡུང་དྲུང་འཐོབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ 
ཡང་ཡུལ་ གྲུ་སོ་སོར་ཆོས ་རྒྱུད ་དང་གོམས་སྲོལ་སོགས་ཀྱེ་ དབང་གིས་སྐབས ་བབ་ཀི་དར་བཤད་ཀྱང་ 
གཅེག་ཉེད ་དུ་མ ་ངེས་པར་ཅེ་རེགས་ཡོད། 


བདུན་པ། མཐའ་སྡོམ། 


ང་ཆོས་མ་བརྟག་མ་ད པྱད་པའི་སྐབས་ཁ་བཏགས་ལྟ་བུའེ་དངོས་རྫས་ཆཚུང་ཙག་ཞིག་གི་འཕེལ་ 
རིམ་དང་མཚོན་དོན་གྱི་རེན་ཐང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞུགས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ 
གྱི་ཡུལ་གོམས་གཤེས་ལུགས་བཅས་ལ་དོ་སྣང་དེ་ཙམ་གནང་མཁན་ཉུང་ཡང་། ཁ་བཏགས་ལྟ ་བུའེ་ 
དངོས་རྫས་ཆུང་ངུ་རེ་རེའི་སྟེང ་དུ་བོད ་རང་གིེ ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ ཚེ་སྲོག ་གསོན་པོ་ཞུགས ་པའེ་དོན་སྙེང་མང་ 
བོ་ཞེག་མཚོན་ཡོད་པས་ཅེས་ཀྱང་ཐུགས་སྣང་གནང་ དགོས་པར་མ་ཟད། དེས་མཚོན་ནས་ཧལ་ཁབ་ 
དང་མི་རིགས་གཞན་ལ་མེད་པའི་བོད་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་དང་འབྲེལ་བ་གཏེང་ཟབ་ཆགས་པའི་དངོས་རྫས་ 
ཆུང་ཙག་ཚུན་ཆད་ལའང་ཉམས་ཞིབ་རེ་གནང་ན། མ་མཐའ་ཡང་བོད་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གསོན་སྙིང་ 
ཞུགས་པའི་མཚོན་དོན་རེ་མེད་པ་དཔེ་མི་སྲེད། དེར་བཉེན་འདེས་མཚོན་ནས་མེས་པོའེ་ཞབས་རྗེས་ 
དང་བོད་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་འཚོལ་བར་འདོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་དང་། ཉམས་ཞེབ་པ་ཆོས་ 
བོད་ཀྱེ་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོག ་འབུར་དུ་འཐོན ་པའི་དངོས་རྫས་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་ཐུགས་ཞེབ་ནན་ཏན་གནང་བ་ནི་ 
མི་རེགས་ཤིག་གི་ཆགས་འཇིག་ལ་ཐེར་འདོན་བྱེད་པའི་དཔང་རྟགས་ངོ་མ་ཞེག་ཀྱང་ལོས་ཡིན། 


ཅོམ་ཡིག་འདེའེ་དཔྱད་གཞི་དཔེ་དེབ་ཁག 
བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ། ༡༩༩༤ ལོའེ་འདོན་ཐེངས་ ༢ པ། 
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རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། (དགེ་ཆོས་ཀྱིས་བརྩམས།) 
ཏུན་ཧུང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ལོ་རྒྱུས། 
གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། (དགེ་ཆོས་ཀྱིས་བརྩམས།) 
ཏུན་ཧུང་ཡིག་ཆ་དགེ་ཆོས་ཀྱིས་གོ་བདེར་བཀོད་པ། 

སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག། ༡༩༩༧ ལོའེ་འདོན་ཐེངས་ ༢ པ། 

ཐང་ཧྲོའུ། ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཐང་བོད་གཉེས་ཀྱི་སྐོར། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་མདོར་བསྡུས། ( མཁས་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས།) 
བཞད་གད་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ། ( བསོད་ཚེས་བརྩམས།) 
ས་སྐྱའེ་གདུང་རབས་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། ( བདག་ཆེན་ཨ་མྱེས་ཀྱེས་བརྩམས།) 
འཕྱོངས་རྒྱས་ཟམ་སྣེའེ་རྡོ་རེང་ཡིག་ཆ། 

བོད་ཀྱི་སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས། (ཞྭ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་གྱིས་བརྩམས།) 
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འཆར་སྣང་གསལ་འདེབས་ 


འགའ་ཞིག 


འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས། 


དང་བོ། ཡུལ་སྐད་འབྲེ་སྲོལ་དར་སྤེལ་ལ་གསལ་འདེབས། 


༄༅། །ང་ཆཚོས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པའེ་ 'ཆགས་པར་” སོགས་ཀྱེ་བྱེད་ལས་ནེ་དམངས་ཀྱེ་ཤེས་ 
ཡོན་ཡར་རས་ཆེད་ཡིན་པས་བོད་རང་གིེ་བརྡ་དག་གེ་ཁད་ཆོས་མ་དོར་བའེ་ཐོག་ནས་དམངས་ཀྱེས་ 
གོ་གང་བདེ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྐད་ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་དང་མི་མང་གི་གོ་རྟོགས་མཐོར་འདེགས་ 
བྱེད་པ་ཡོང་ཐབས་བྱེད་དགོས། འོན་ཀྱང་ཡུལ་སྐད་འབྲེ་རྒྱུ་མང་དྲགས་ན་ནི་ད་ལྟ་སྐྱོན་འཛུགས་བྱེད་ 
བཞིན་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་འབྱུང་ངེས་ལ་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གིས་གོ་བ་མ་གཏོགས་ཁྱབ་མི་ཐུབ་པའི་ 
ཚད་བཀག་ངེས་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་ངེས་རེད། ངའེ་བསམ་པར་མི་རེགས་གཞན་པ་ལྟར་བོད་མི་རེགས་ 
ཀྱི་བླ་སྲོག་ནི་བོད་རང་གི་རིག་གཞུང་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཡིག་གཅེག་གྱུར་ 
ཅིག་ཡོད་པ་ལྟ་ལྟོས་གྲུབ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་ངེས་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་མིས་བོད་རང་གི་ཡུལ་ 
ལུང་དུམ་བུར་གཏུབ་ཡོད་པས། བོད་རེགས་གཅིག་གྱུར་ཏུ་གནས་པ་ལ་སྐད་རེགས་གཅེག་གྱུར་ཅིག་ 
ནི་ངེས་པར་དུ་དགོས་ངེས་རེད། དེས་ན་དེ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ལམ་ནེ་ཡུལ་སྐད་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་སྤྱི་ 
ཡོངས་སུ་རན་འཚམ་ྱིས་སྤྱོད་པའེ་ཐོག་ནས་ཚང་མས་མ་མཐར་ཡང་རྒྱས་ལོན་ཙམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
རྒྱུ་དེ་རེད། ད་ལྟའེ་བར་དུ་དབུས་གཙང་གི་ཡུལ་སྐད་མང་བོ་ཞིག་ཚགས་པར་དང་དུས་དེབ་དུ་འགོད་ 
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བཞེན་པ་དག་བོད་སྤྱེ་ལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་འགྲོ་བཞེན་པ་དང་། ཨ་མདོའེ་ཡུལ་སྐད་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ 
དུས་བབ་སོགས་ལས་ཡོངས་ཁྱབ་རྒྱུས་ཡོད་དུ་འགྱུར་བཞིན་པ་རྒྱ་ཚེའེ་ཀློག་པ་བོ་མང་བོ་ཞིག་གིས་མཁེན་ 
གསལ་རེད། ཚགས་པར་འདེར་ཡང་དྲབས་གཅང་གི་ཡུལ་སྐད་བཀོལ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། བཟུང་ 
བ་ཡིན་ཅང་། ངོས་འཛིན་ཞུ་གི་ཡོད། མཆོག་ནས། འགྲོ་གི་ཡོད་པ་སོང་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡང་འདེར་ 
ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་སྐད་ཀྱང་ཡོད་པ། དཔེར་ན། མི་ལོ་བཅུ་བཞི་ཐམ་པ། གཞུང་སྲིད་ 
བཟུང་བྭ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་བཞེན་ཨ་མདོའེ་ཡུལ་སྐད་ཀྱང་ཡོད་པ། དཔེར་ན། དགོས་པ་ཅི་ཡོད། ཟེར་ 
བ་དང་ཨ་ན་མ་ན་རེད་ལྟ་བུ་དང་། ངའི་དྲན་ཚོད་ལ་འདེ་ལྟར་རན་འཚམས་ཀྱེས་བཀོལ་ན་པོད་སྐད་ 
གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་ཕན 'རླབས་ཆེ། འོན་ཀྱང་ཡི་གེར་བྲེས ན་གྱོ་རྒུ་ཆེ ་མེད་པའམ་བརྡ་དག་དང་མི་མཐུན་ 
པ། དཔེར་ན། ང་ཤེས་ཀྱི་མེད། ང་འགྲོ་ཡིན་ལྡེ་ལེ་ལ། ལྟ་བུ་ནི་ཕལ་སྐད་གཙོར་འདོན་བྱེད་པའི་ ° 
ལམ་བཟང་མིན་པས་ནམ་ཡང་ཡིག་ཐོག་ཏུ་དར་སྤེལ་མི་བྱའོ།། 


གཉེས་པ། འབྲེ་སྲོལ་ལ་གསལ་འདེབས། 


གཅེག གནའ་བོའི་འབྲེ་སྲོལ་མང་བོ་ཞེག་བོད་ཕྱི་ནང་གཉེས་སུ་ཡལ་བཞིན་འདུག་པ་དེ་དག་ 
མྤུར་སྐྱོབ་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ནས་མི་རབས་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་བརྡ་རྙིང་གོ་དཀའ་བ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་ ྦ 
ཆེད་དུ་ངེས་པར་དུ་བཀོལ་དགོས ། དཔེར་ན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ན་རེ། ཅེ་ན། ལྟ་བུ་དང་སླར་ 
བསྡུ་སོགས་བརྗོད་དོན་གསལ་དག་གཙང་གསུམ་ལ་མི་གནོད ་པའི་ཚིག་མང་བོ་ཞིག་ཡོད་པས་འདེ་དག་ 
གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱེས་བེད སྤྱོད ་གནང་གལ་ཆེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་རབས་གསལ་མེའེ་ནང ་དུ་ སླར་ 
བསྡུའི་ ཕྲད་བཅུ་གཅེག་དང་གནའ་པོའིེ་རོ་མ་གཤེས་ཀྱི་བྲོ་བ་འགའ་རེ་མཆིེས་མོད་དེ་དག་གྲིས ་བརྗོད་ 
དོ ་ཇེ་དམ ་དུ་བཏང ་མེད་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གསལ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཅན་ཞེག་ཀྱང ་འདུག་སྙམ། 
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༣ དེང་སང་སླར་བསྡུའེ་ཕྲད་འདེ་དག་བརྗོད་བྱ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་དོ།། 

གཉེས། ཕན་ཐོགས་མེད་པའི་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཞིག་གི་དབང་དུ་ཤོར་ 
ནས་པོད་ཀྱི་མི་འབོར་མང་ཤོས་ཀྱེས་གཅིག་གྱུར་བེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞེན་པའི་བོད་ནང་གི་འབྲེ་སྲོལ་དང་ 
དག་ཆ་ལ་གོ་བསྟུན་ཡེ་ནས་མི་བྱེད་པར་འདེ་ཕྱོགས་ཉང་ཤས་ཀྱིས་རང་འཚམས་ཀྱེ་ཐ་སྙད་གཞན་དག་ 
བེད་སྤྱད་ནས་འབྲེ་རྩོམ་བྱེད་པ་འདེ་ནེ་སྐད་ཡིག་གཅིག་གྱུར་འབྱུང་བའི་འགགས་རྡོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྲིད་ 
ལ་བོད་ཁོན་ཡོངས་ལ་བརྗོད་བྱ་སྟོན་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཞེག་རེད། བཙན་བྱོལ་དུ་བཞུགས་པའི་ 
མཁས་དབང་གདོང་ཐོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས། མཁས་པ་མང་བོ་ཞེག་གེས་འབྲེ་ 
སྲོལ་བོད་ནང་ལ་བསྟུན་པ་འདེ་ལ་དགག་པ་གནང་བ་འདེ་ལ། རྒྱུ་མཆན་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་མང་ 
༤ཐོ་ཡོད་སྲེད་ལ། རྒྱ་མཚན་ལྟར་སྣང་གཅོ་བོ་གཅིག་ནེ་རང་ཉིད་མཁས་པའི་མིང་འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་ལ། བོད་ནང་གི་འབྲེ་སྲོལ་དང་དག་ཆ་གསར་བ་དེ་དག་འགའ་ཞིག་མི་མཁེན་པས་གསར་དུ་སློབ་ 
དགོས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ངལ་བ་དང་མཚན་ཤས་ལ་འཛེམས་པ་ཙམ་རེད། 

གསུམ། ཕལ་ཆེ་བ་དྲབས་གཅཙང་ཕྱོགས་སུ་དར་ཁབ་ཆེ་བའི་འབྲེ་སྲོལ་ཞིག་སྟེ་བྱ་ཚིག་རང་ 
རྐྱ་བ་གཅེག་ལ་བྱ་ཚིག་གཏོང་དང་རྒྱག་སོགས་བསྣན་ནས་འབྲེ་བའེ་སྲོལ་ཞེག འདུག འདེ་བོད་ཀྱེ་བརྡ་ 
དག་དང་མི་མཐུན་པའི་བྱ་ཚིག་རང་རྐྱ་བ་དེར་ད་དུང་སྣོན་པ་ཞིག་མ་བསྟན་ན་དོན་སྟོན་མི་ཐུབ་པའི་ 
ལང་ཤོར་བ་ཞིག་འོང་ཉེན་ཆེ་བས་འདེ་དག་གང་ཉུང་ཉུང་བཀོལ་དགོས་སྙམ། དེ་དག་གི་དཔེ་ནེ། ཡི་ 
གེ་སྐུར་ལ་བཏང་། རིག་པ་རྩིག་ལྭ་ཧག མེ་བུས་ལ་བཏང་། བེད་སྤྱོད་བྱ་ལ་གཏོང་། བཟོ་བཅོས་ 
བྱ་ལ་གཏོང་སོགས་ལྟ་བུའོ།། ྦ 

བཞི། ང་ཚོའི་ཡི་གེ་ལ་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁད་ཆོས་ནེ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བའི་ 
ཐབས་བརྩོན་བྱ་དགོས། དབུ་ཁྱུད་( ཡིག་མགོ )ནི་བོད་ཡིག་གེ་ཁྱད་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེང་འདི་འབྲེ་ 
བ་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཆེར་མེད་པས་འབྲེ་རྒྱུ་མ་ཉམས་པ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། ྒ 
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ནོར་མཛོད། 


གསུམ་པ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་དོན་བསྒྱུར་རྟངས་ལ་གསལ་འདེབས། 


གངས་སྐྱིད་ཀྱི་མཁས་པ་ཞིག་གིས། ཕྱི་རྒྱལ་གྱེ་ཚེག་གསར་བོད་སྐད་དུ་སྒྱུར་བ་ལ་མོས་མཐུན་ 
མེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་དེ་དག་བསྒྱུར་མི་ཐུབ། ཅེས་གསུངས་པ་ངས་ཐོས་མྱོང་། མཁས་པ་ཞིག་ 
འདེ་འདྲའི་འུ་ཐུག་དགོས་དོན་ཡེ་ནས་མེད། སྤྱིར་ན་བོད་པས་རང་གི་འདོད་པ་སྨྲ་བའི་སྐབས་སུ་དཀའ་ 
ལས་ཁག་ཤོས་ཀྱི་དཔེ་གཉེས་གསུམ་ཞིག་གནམ་དུ་འཕྱར་ནས་དེ་དག་གིས་གཞན་མང་ཤོས་དེ་མཚོན་ 
ཐབས་བྱེད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཐ་སྙད་པོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་སྐབས་སུ་དཔེར་ན། (/རྟ་བུ་ཧུང་ཟད་བསྒྱུར་ 
མི་བདེ་བ་དེ་འདྲ་ཡང་སྐད་ཡིག་མི་གཅིག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཡོད་ངེས་འདེ་དག་ཉི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཐ་སྟད་བོད་ 
སྐད་དུ་ཡེ་ནས་བསྒྱུར་མི་ཐུབ་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱ་མི་འོས། ཕྱེ་རྒྱལ་གྱེ་བསྡུས་ཡིག་ཚང་མ་བོད་སྐད་ 
དུ་བསྒྱུར་དགོས་དོན་ཡང་མེད་པར་པོད་རང་གེ་ཚུགས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་འབྲེ་སྲོལ་གསར་བ་བཟོ་ནུས། 
དཔེར་ན། གོང་གི་འདེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་སྐབས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བོད་ཡིག་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ 
ན་གྭ་ཝ་དང་སུ་གཅིག ཅེས་སུ་བསྒྱུར་རུང་བ་ལྟ་བུ་རེད། (ག་ལྔ་ནི་ག་བར། ག་འདྲ། ག་རེ། ག་ 
དུས། ག་རེ་ཅེ་ནས། སུ་གཅིག་ནི་སུས།) ལར་ནས་པོད་སྐད་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐད་མ་བསྒྱུར་བ་མང་ 
པོ་ཞིག་བསྲེས་སྦྱོར་བྱས་ནས་པོད་སྐད་ཀྱེ་ཁྱད་ཆོས་འཆོར་བས། ཐ་སྙད་ཚང་མ་བོད་སྐད་དུ་བཟོས་ 
ན་དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དཔེར་ན། 

༡༽ རེག་གཞུང་ཉར་སྲྙང་ལ་ཕན་པ། སྤྱིར་ན་སྐད་རེགས་གཞན་ཞིེག་བསླབས་པའི་མི་དེའེ་ ་ 
སེམས་ཁམས་ལ་ཕྱི་ལོག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་ཞིག་ངེས་པར་དུ་ཐེབས་ཤིང་། མེ་རིགས་རང་གི་ཁུད་ཆོས་ 
ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལ་སྐྱོན་བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་སྐད་ཡིག་གཞན་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་རིག་ 
གནས་བསླབ་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ངེས་རེད། གལ་ཏེ་རེག་གནས་ཆཚང་མ་རང་སྐད་དུ་ 
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འཆར་སྣང་གསལ་འདེབས་འགའ་ཞེག 


| ཡོད་ན་ཕྱི་སྐད་སྦྱོང་དགོས་དོན་མེད་པས་བསམ་བློའེ་ཤན་ཞུགས་དེ་རང་འགག་ཏུ་སོང་ཏེ་མི་རེགས་རང་ 
གི་ཐུན་མིན་གྱེ་བསམ་བློའེ་འཁྱེར་སྟངས་དེ་རྒྱུན་ཉར་ཐུབ་པར་ཕན་པ་ཆེ། དེའེ་ཕྱིར་ད་སྐབས་ཀྱེ་སྐད་ 
གཉེས་སྨྲ་བའེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གཡོལ་ཐབས་མེད་ཅིང་ཕྱག་ཏུ་བབས་པའི་ལས་འགན་ཞིག་འདུག་ 
པ་དེ་ནི་མི་རབས་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་སྐད་རེགས་གཞན་ཞེག་བརྒྱུད་ནས་རེག་གནས་གང་ཡང་སྦྱོང་མི་ 
དགོས་པར་རང་སྐད་ཀྱེ་ཐོག་ནས་འཛམ་གླེང་མཁས་པའེ་གདན་གྲལ་འཛིན་ཐུབ་པ་ཡོང་ཆེད་དུ་ཕྱིའི་ 
རེག་གནས་ག ཡོད་པ་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་བསྒྱུར་ཐབས་བྱེད་རྒྱུའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་དགོས་པ་འདུག་ 
གོ། ྦ 
༢༽ རྗེས་རབས་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་བདེ་བ། དུས་རབས་བརྒྱད་པ་དང་བདུན་པའི་སྐབས་ 
ང སུ་བོད་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་ཡིག་རྨོངས་པ་བརྱ་ཚའེ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཡིན་ཡང་དེའེ་སྐབས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ནེ་གཞན་དེང་མི་འཇོག་པའེ་མཁས་པ་ཨིན། དེ་འདྲའི་སྦྱེ་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ནེ་དོ་མི་མཉམ་པ་ཞིག་ 
རེད། ཞོན་ཀྱང་ལོ་ཙྭཱ་བ་དག་གིས་སྐབས་བབས་ཀྱི་གཡོལ་དུ་མེད་པའེ་ལས་འགན་དེ་ཁུར་བཟོད་པར་ 
མཛད་ནས་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་ཕྱེ་རབས་ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་ནང་དུ་མཁས་པའི་ཕུལ་ 
དུ་བུང་བ་ཇི་ཙམ་སྐྱེད་སྲེང་མཛད་པའེ་བཀའ་དྲིན་དེ་ང་ཚོས་ཁུར་དུ་མི་བཟོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཁྱིན་གསལ་ 
རེད། དེ་དང་འདྲ་བར་ད་སྐབས་ཀྱི་བོད་མི་ཕལ་ཆེར་བྱར་ཆ་བྱརྱད་ཅུ་ཡིག་རྨོངས་ཡིན་ལ་ཕྱིའེ་སྐད་ 
ཡིག་ཤེས་པའི་ཚོད་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཉུང་ཉུང་རེད། དེ་དག་དང་ཕྱེ་རབས་རྣམས་ལ་དམེགས་པའེ་ཤེས་ 
ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པ་ནེ་ད་སྐབས་ཀྱེ་ལས་འགན་ཡིན་ཞེང་ངའེ་བསམ་ཚུལ་ལྟར་ན་ད་ལྟའི་ 
སྐབས་སུ་ང་ཚོའི་སྤྱེ་ཚོགས་སུ་ཤེས་ཡོན་ཆ་སྙོམས་སུ་སྤྲོད་ཐབས་གཙོ་བོ་དམིགས་པ་ལས་སྔོན་གྱི་ཆ་ 
མི་རྙོམས་པའི་ཤེས་ཡོན་གྱེ་དུས་ལྟར་ཤེས་ཡོན་ལྡན་པ་རྣམས་ཤེས་ཡོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཅན་དུ་སྒྱུར་ 
” ཐབས་ལ་གཙོ་བོ་དམེགས་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བར་སྙམ། དེ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་སྤྱིར་ཤེས་ 
ཡོན་ཐམས་ཅད་ནང་འདྲེན་ཅི་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ་ནེ་ཁ་ཚ་དགོས་ཐུག་གི་ལས་འགན་ཡིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། 
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ནོར་མཛོད། 


ཤེས་ཡོན་མི་ལྡན་པའི་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཡོན་དེ་རང་ཉིེད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ , 


བརྒྱུད་ནས་ལེན་རྒྱུ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལས་མེག་གིས་ལྟ་ཅི་རྣ་བས་ཀྱང་ཐོས་མ་མྱོང་བའི་ཚིག་རྐྱང་རྐྱང་ 
གི་ཐོག་ནས་ཤེས་ཡོན་ལེན་དགོས་ན་སྔར་ང་ཚོས་སྔགས་ཡིག་སྦྱངས་ནས་སུམ་རྐང་ཕབ་པ་བཞེན་དུ་ 


འགྱུར་སྲིད་པ་དང་། ཡང་ན་དོན་དག་གཏིང་ཇེ་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་སྐད་ཡིག་གཞན་ཞིག་སྦྱོང་ 


དགོས་པས་འགྲོ་གོན་གསུམ་ (དངུལ་ཤུགས་དུས་༡གྱི་གྲོན་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
༢༽ མི་རིགས་ཀྱེ་སྲོབས་པ་འཕེལ་བ། རྒྱ་གར་དང་འཇར་པན་གྱིས་ཡི་གེ་ལྟར་ཕྱིའེ་ཚེག་ 


སྒྱུར་བཟོ་མི་བྱེད་པར་རང་སོར་བཞག་ཡོད་པ་དཔེ་རུ་བཀོད་ནས་ང་ཚོས་ཀྱང་ཕྱིའི་ཚིག་བོད་སྐད་ནང་ ྦ 


དུ་མ་སྒྱུར་བར་རང་སོར་བཞག་ཆོག་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེན། འཛར་པན་གྱེ་མི་དང་ 


ང་འབྲེལ་བ་ཡོད། འཇར་པན་གྱི་ཆིག་མཇོད་ལས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཚིག་མཇོད་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ , 


འདེ་འཇར་པནྷ་གྱི་ཚིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་དེས་ན་མ་རེད་ཅེས་དཔའ་ཞུམ་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ལན་ལྡོན་དགོས་ 
པ་ཆགས་ཀྱིན་འདུག དེ་འདྲའེ་བསམ་བློའེ་གནོང་ཚོར་ཞེག་རང་བཞིན་གྱེས་མི་རྣམས་ལ་ཡོང་གིན་ 
ཡིད་པ་ཡིན་སྟེ། དཔེར་ན་ང་ཚོས་འདེ་དག་བོད་ཆིག་ལས་ཕྱེའེ་ཚིག་མ་རེད་ཅེས་ལབ་ཐུབ་པའེ་སྐབས་ 
སུ་ང་ཚོ་ལ་སྲོབས་པ་ཞིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བཞེན་ཡོད་ལ། དེ་བཞེན་ང་ཚོའེ་རྒྐན་རབས་རྣམ་པས་ 
༠༠འདེ་དག་ཀྱང་བོད་སྐད་ལ་ཡོད་”ི ཅེས་སྲོབས་ཉམས་ཀེས་གསུངས་ཤེང་སྐབས་འགར་ '“སྔར་ 
ལོ་པར་ནམས་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་མུ་གེ་བྱུང་མྱོང་མེད” ཅེས་ཨུ་ཚུགས་གནང་དགོས་པ་ཡང་བསམ་བློའེ་ 
ཚོར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ནས་གཅར་རྡུང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཤེས་གསལ་རེད། 

༤༽ གཞན་ཡང་ང་ཚོའི་ཡི་གེ་ནེ་ཆེག་ཡོད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་རྱ་གར་དང་འཇར་པན་ 
_ སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་མི་འདྲ། རྒྱ་ཡིག་དང་ང་ཚོའི་ཡི་གེ་ལ་དབྱེན་སྒྲ་ཕྱོགས་འདྲ་ཙམ་ལས་མི་ཐོན། 


ལར་ནས་རྒྱ་གར་དང་འཇར་པན་དང་ང་ཚོའི་བར་བསྡུར་ཐབས་ག་ལ་ཡོད་དེ་ང་ཚོའི་མི་རིགས་ནེ་རང་ 


ཡུལ་ཕྱི་ན ང་གཉེས་སུ་གྲངས་ཉུང་གན ས་སྟངས་སུ་གྱུར་ན ས་སྐད་ཡིག་སོག ས་ཆག ས་འཇིག་གི་ག ནས་ 
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རྱ 


› སྐབས་ལ་ཐུག་ཡོད། འདེ་འདའེ་སྐབས་སུ་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་བྱེད་ནེ་མི་རེགས་དེའེ་རིག་གཞུང་དང་ 
དེའི་རྩ་བ་ཡང་སྐད་ཡིག་ཁོ་ན་ཡིན། ང་ཚོས་སྐད་ཡིག་ཉམས་དམས་སུ་ཕྱིན་ན་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་པོར་ 
འགྲོ་བས་མི་རིགས་མངོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཉེན་ཧ་ཅང་ཆེ། རྒྱ་གར་དང་འཇར་པན་ནེ་རང་བཅཙན་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཅིག་ཡིན་ཞིེང་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་བྱེད་བརླག་དོགས་ཀྱང་མེད། ཆེས་ཕུགས་རྒྱང་རེང་པོར་གནོད་ 
པ་མེད་ན་གནས་སྐབས་སྲུ་ཁེ་ཕན་ཡང་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོ་ཁོ་ཚོ་དང་བསྡུར་བ་ནི་འཁྲུལ་སྣང་རེད། 
དེས་ན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱེ་ཚིག་བོད་ཡིག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པར་བཟོ་དགོས་ངེས་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཚིག་པོད་ཡིག་ཏུ་ 
མེད ་པ་ཡོད་པར་བཟོས་ཟེར་དུས་གནས་ཚུལ་གཉིས་ཕྲད་རྒྱུ་རྟེ་ཚིག་གསར་གང་ཞིག་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ 

ྦ བ་སྟེ་ཚིག་ག་གེ་མོ་དེའེ་ཐད་ཀྱི་བོད་ཚིག་འཚོལ་བ་དོན་སྒྱུར་དང་། ཕྱི་ཚིག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེག་དང་འདྲ་ 

`བའི་བོད་ཚིག་གསར་བཟོ་བྱེད་སྒྲ་སྒྱུར་བཅས་སོ།། དང་བོ་ལྭ་རོག་དྲ་མེད། ཕྱི་མ་འདེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ 
རྒྱལ་གྱེ་ཡིག་གཟུགས་སུ་ཕབ་པ་དང་བོད་ཀྱེ་ཡི་གེར་ཕབ་པ་གཉེས་ཡོད། དང་བོ་འདེ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
ཡིག་གཟུགས་ལ་ཕབ་པ་སྟེ་བོད་ཡིག་ཀློག་སྟངས 'ལྟར་དུ་ཕབ་པ ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་ཀློག་སྟངས((ལེགས་ 
སྦྱར་ཀློག་སྟངས་སྔགས་ཀློག་སྟངས་སམ། ཡང་ན་ལ་དྭགས་དང་ཁུ་ ནུ་སོགས ་ཀྱི་ཀློག་སྟངས་ལ་ 
ཟེར) ལྟར་གྱེ་ཡིག་གཟུགས་སུ་ཕབ་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པ་ཡིན། ཐོག་མར་དང་པོའིེ་སྐོར་འདེ་ལ་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་ཕབ་པར་དྲེ་བ་གཉེས་ཏེ་ཅ་ལག་ཆུང་ཙག་མང་པོའེ་མིང་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་རང་སོར་བཞག་ཆོག་ 
ལ། དེའེ་སྐབས་སུ་ཚིག་དེ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཚིག་ཁོ་རང་དང་སྒྲ་ཉེ་བར་བྱེད་པ་དང་བོད་ཡིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཐོན་པ་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་བྲེས་པ་ནེ་དཔེར་ན་དྭ་ལྟ་པོད་ཡིག་ཏུ་བྲེས་པ་པྨདྨ། སྣེད། ཨྤངྦལ་ཞེས་སུ་ 
ཐེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་བོད་ཡིག་གེ་ཁད་ཆོས་ཐོན་པ་གཅོ་བོ་བྱས་ནས་བྲེས་པ་ནེ་དཔེར་ན་དྭ་ལྟ་བོད་ཡིག་ 
དཏུ་ཚུད་ཟེན་ ནས་འབྲེ་བ་པད་མ། སེང་གེ ཨུད་པལ་ཞེས་སུ་འབྲེ་བ་ལྟ་བུ་རེད། ང་རང་གི ་འདོད་པ་ 

 ནྷི་ཕི་མ་འདི་ལྟར་དུ་བཟོ་དགོས་སྟམ་སྟེ་འདེནི་བོད་ཡིག་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བོད་རང་ 
གྲི་ཀློག་སྙངས་ངོ་མ་དེ་ཡིན་ པའེ་ཕིར་རོ།། 
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ནོར་མཛོད། 
གཉེས་པ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱེ་ཚིག་གང་ཞེག་བོད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ལ་ཕབ་ཁེ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་ཀློག་སྟངས་ » 
ལྟར་དུ་ཕབ་པ་ནེ་དཔེར་ན་པད་མ་ལ་པདྨ། སེང་གེ་ལ་སྒེད། ཨུད་པལ་ལ་ཨྤུངལ་དུ་བེས་པ་འདེ་རེགས་ 
ཡིན། འདེ་དག་ནེ་རང་རང་གི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཀློག་སྟངས་ལྟར ་དུ 'ཀློག་དགོས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
འབྲེ་སྲོལ་འདེ་བྱེད་སྐབས་བོད་པས་ཀློག་ནོར་ནས་བོད་སྐད ་དུ་བཀླགས་པ 'དཔེར་ན་སྤིསྐིཊ་ལ་སམ་ཀྲེ་ 
ཏ་དང་བྱཀརྭ་ལ་ཇ་ཀ་ར་རཱ་ཀློག་པ་སོགས་ལྟ་བུའང་ཡོད། གལ་སྲིད་འདྲེ་སྲོལ་འདེ་མ་ནོར་བར་བཀློག་ 
ཐུབ་ན་ང་ཚོའི་ཡི་གྱེ་ར་མིའེ་ཡི་གེ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་མཚན་ཡོད་པ་ཤེས་ན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྒ་ 
བོད་ཡིག་ཏུ་འབྲེ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཧ་ལམ་མེད། དེས་ནྭ་ཕི་ཚིག་བོད་སྐད་དུ་ཕབ་མི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་ 
དེ་ས་མིང་གལ་ཆུང་རེགས་དང་མིའེ་མིང་དང་ཚིག་ རྡུད ་སོགས་ཡོད་པ་དེ་དག་འདེ་ལྟར་འབྲེ་དགོས་ 
རྙམ། 
དེས་ན་འདེ་ཉི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་གཙོ་བོ་དབྱུང་བའི་ཕྱེར་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱེ་ཚིག་གང་ཞིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་ 
གཟུགས་ཙམ་དུ་(བོད་སྐད་ངོ་མ་མིན་པ) ཕབ་པའེ་སྐབས་ཡིན་པས་ངས་དམེགས་བསལ་གྱི་གྲོས་ཤེག་ 
བྱེད་རྒྱུར། སྔོན་ཆད་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་བོད་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་བླ་འདེ་ཁཡི་སྒྲ་གདངས་ 
ལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱུ་དང་། སྤྱེར་བོད་རང་སྐད་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ལས་མེད་ཀྱང་དམིགས་བསལ་འདེར་ 
རྗེས་འཇུག་དང་སྔོན་འཇུག་བཅུ་དང་ལྔ་ལས་མང་བ་ཞིག་བཀོལ་དགོས་ཀྱང་ཆོག་པ་བྱས་ན་དགེ་མཚན་ 
ཡང་འདུག་སྙམ་མོ།། ཡང་འདེའེ་སྐབས་སུ་ཀློག་སྟངས་ལ་ཐུགས་བསམ་བཞེས ་དགོས་པ་ཞིག་ལ་ཕྱི་ 
རྒྱལ་གྱེ་སྒྲ་ཀློག་སྲོལ་གྱེ་སྐབས་འདེར་མགོ་འདོགས་རྩེག་གསུམ་ཚང་མ་གསལ་པབོར་ཀློག་དགོས་ལ་ཡང་ 
འཇུག ་ཀྱང་གསལ་བོར་ཀློག་དགོས། དེ་ལྟར་བཀླགས་ཚེ་ད་ལྟར་འབྲེ་བ་ནི་ 8:༠༠ གྷནྱཾད ར། 9191 
སེསྔྨར། ༣༠༠ ཐྲེས། 8637 སེནཌ། 7༦ ཁབྷེཊ་སོགས་ལྟ་བུར་བྲེས་ན་ཅི་ལྟར་སྒྲ་མི་ཉེའམ། 
ཀློག་སྟངས་འདེའེ་རེགས་སུ་གྲེ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་འདེ་ནམ་ཞིག་ལ་གྲེ་རང་དུ་ཀློག་དགོས་པ་དང་། ནམ་” 
ཞིག་ལ་གིར་རུུ་ཀློག་དགོས་མི་ཤེས་པའེ་སྐབས་འདུག མདོར་ན་ཀློག་སྟངས་གང་ཞིག་ཏུ་ཀློག་དགོས་ 
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འཆར་སྣང་གསལ་འདེབས་འགའ་ཞིག 
གསལ་ཁ་མེད་སྐབས་སུ་གསལ་ཁ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་བཀླག་བྱའི་ཡི་གེ་དེའི་སྔོན་དུ་ཚེག་ཅེག་བརྒྱབ ་ཡོད་ 
ན་ ན་ གི °” ཡཱ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་ཀློག་སྟངས་ཏེ་ ༠༠ ཞེས་སུ་ཀློག་དགོས་པ་དང་། ཡང་བཀླག་བྱའི་ཡི་ 
།འེ་རྔན ་དུ ་ཚེག་མེད་ན་བོད་ཀྱེ་ཀློག་སྟངས་གྲེ་རང ་དུ་ཀློག ་ཧུའེ་ གཏན་འབེབས་བྱེད་ཐུབ་ན ་ཡག་པོ་འདུག་ 
སྙམ། དེས་ན་ཚེག་གཅིག་སྔོན་དུ་བྲེས་ན་འཕྲལ་ཀློག་(ཕྱི་རྒྱལ་གྱེ་ཀློག་སྟངས) ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་ 
གོ་དགོས། འོ་ན་དེ་འདྲའེ་འཕྲལ་ཀློག་བྱེད་དགོས་པའེ་ཚིག་བོད་ཚིག་དང་རེགས་འདྲ་བ་ཞིག་ཡི་གེའེ་ 
དཀྱེལ་དུ་ཡོད་ན་འཕྲལ་ཀློག་བྱ་དགོས་མིན་མི་ཤེས་པ། དཔེར་ན་པཀིསྟན་ལྟ་བུ་ཕྱི་ཚེག་འཁྲུལ་མེད་ 
ཅིག་དཀྱིལ་དུ་སླེབས་ན་ཚིག ་རང་གེ་ཐོག་ནས་ནོར་བ་མེད་ཀྱང་ཡིས(༩༦༠༠༡དང་ཤེཔས '(81:368)སོགས་ 
ལྟ་བུ་དཀྱེལ་དུ་མླེབས་སྐབས་འཕྲལ་ཀློག་བྱ་དགོས་མིན་ཆ་མི་འཚལ་བས། འདེ་འདའེ་སྟབས་སུ་ཡེས་ 
༥དང་ཤེཔས་གཉེས་ཀྱི་གོང་དུ་ཚེག་གཉེས་ (ཿ) ཡོད་ན་ཅི་ལྟར་ཀློག་དགོས་མིན་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་འདེ་ལྟར། དེ་དུས་ཁོས་ཡེས་ཞེས་ལབ། ཞེས་བྲེས་ན *༠: ཞེས་ཀློག་ 
དགོས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། མ་གཞེ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ངོས་ལེན་བྱེད་མིན་ཁོ་ནར་རག་ལས་ 
པ་ལས་གཞན་གྱེ་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེད། པོད་ཡིག་ནེ་འཛམ་གླིང་འདེའེ་ཡིག་རེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཉི་ནང་ནས་རྩེ་དྲག་བཟོ་ རྒྱུ་ཡང་ད ཀའ་ངལ་མི་འདུག་གོ། 
གོང་དུ་ཞུས་པའི་སྒྱུར་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཡང་བསམ་འཚར་ཞུ་འདོད། ང་ཆོས་འཛམ་གླེང་ཤེས་ 
རེག་གི་རྗེས་ལྭས་མི་ཐེབས་པར་དཔུང་པ་མཉམ་གཤེབ་བྱེད་པ་ལ། རང་གིེ་གནའ་བོའེ་ཤེས་རེག་ལ་ 
རྨང་གཞི་བྱས་ནས་དེ་ལ་སྣོན་པ་བརྒྱབ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ངམ་དེ་གཡུག་ནས་རེག་གནས་གཞན་ 
འབྲེལ་མེད་ཞིག་ནང་འདྲེན་བྱེད། འདེ་ནེ་གནད་དོན་གལ་ཆེན་དེ་ཡིན་ལ་ཕལ་ཆེར་འདམ་ཀ་ཕོན་མ་ 
-དེ་ཡིན་ན། དང་བོ། སྔར་ཡོད་ཚིག་དག་བཀོལ་སྤྱོད་དགོས། མི་རེགས་ཤིག་གི་རེག་གནས་སམ་ 
ཤེས་བྱ་བྱེ་བྲག་པ་ཞེག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེས་རེག་གནས་གཞན་ལ་རམ་འདེགས་ཐུབ་པ་དགོས་པ་ 
ལས། ཐ་སྟད་གང་ཞེག་རིག་གནས་བྱེ་བྲག་པ་གཅེག་ལ་མ་གཏོགས་མི་རེགས་དེས་བེད་སྤྱོད་ཡེ་ནས་ 
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ནོར་མཛོད། 

མེད་པར་འཇོག་མི་རིགས་བསམ། དེ་ཡང་སྔར་བོད་ལ་ཡོད་པའེ་རེག་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་དབང་ 
ཐང་ཆེ་ཤོས་ནེ་ནང་ཆོས་རེད། དེས་རིག་གནས་གཞན་རྣམས་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད་པས་ 
ཐ་སྣད་གང་ཞིག་དེའི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཡོད་པ་དེ་ལས་བརྒལ་ཏེ་བརྡ་དག་གཞུང་གི་འགྲེལ་སྲོལ་ 
ལྟར་མི་ཐུབ་པར་བཟོས་པ་ཡང་ཡོད། དཔེར་ན། ཚུལ་ཁྲེམས་ལྟ་བུའེ་དོན་ལ་བརྡ་དག་གི་གཞུང་ལྟར་ 
ན(ཿ)786191139ལྭ་གོ་དགོས་མོད། “ཚུལ་ཁྲིམས” ཀྲེས་དེ་དག་ལ་མི་ཁེབས་པར་ནང་ཆོས་ཀྱེ་གཏན་ 
འབེབས་མཛད་པའི་དོན་ཁོ་ན་ལས་འཇུག་མི་ཐུབ་པ་ཆགས་ཡོད། འདེ་དག་ལ་སྐད་ཡིག་པ་ཞིག་གི་ 
ངོས་ནས་བཤད་ན་ཚིག་དེ་འདྲ་ལ་འོས་བབས་ཀྱི་དོན་དེ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་དུ་འགྲེལ་དགོས་པ་ལས་ 
རིག་གནས་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་དབང་ལ་ཤོར་མི་རུང་། དེ་ལྟར་ཤོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དབྱེན་ཚིག་ 
(5186])113༠ལ་བོད་ཚིག་རན་པ་ཞིག་མི་འདུག་ཅེས་མ་ལབ་རང་ལབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་གསལ་བོར་ཞུས་ན་དབྱེན་ཚིག(0ཿ༠61:༠དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྒྱུར་ནས་སྐབས་གང་ 
ཞེག་ལ་(01869139འདེའེ་དོན་ཡོད་པའི་ཚེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཞེས་གཞན་ལ་ཡང་པབེད་སྤྱོད་ལྡན་པ་ཅན་དུ་ 
བཟོ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིག་གནས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ལ་སྔོབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ལ་གཞི་རྩའི་བརྡ་དག་ 
གིེ་རྨང་གཞི་ཡོད་ན་ཕན་ཐོགས་ཚད་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྙམ། དེ་མིན་གཞི་རྩའི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ 
གེ་རྨང་གཞི་ཡོད་ཀྱང་རིག་གནས་གཞན་ཞིག་ལ་སྲོབ་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་སུ་རེག་གནས་དེ་ལ་དམེགས་ 
བསལ་གྱི་ཐ་སྙད་སྒེར་བདག་པ་མང་དག་ཅིག་ཡོད་པས་དཀའ་ངལ་སྣོན་མ་ཞིག་འབྱུང་བཞིན་པ་རེད། 
གལ་སྲིད་དེ་ལྟར་བྱས་ན་བོད་ཡིག་ལས་མི་མཁྱེན་པ་རེ་ཟུང་གིས་གཟེགས་སྐབས་སུ་ཐ་སྙད་དེའེ་གོ་དོན་ 
འཁྲུག་པར་འགྱུར་དགོས་ཀྱིན་འདུག་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ནི་བརྡ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ 
དཔེར་ན་དྱབེན་ཆིག་(༩༩:༡༠:༠འདེ་རྫས་སྦྱོར་རིག་པའི་སྐབས་སུ་དོན་བྱེ་བྲག་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྦྱིར་ 
བཏང་འཚོ་བའི་ནང་དུ་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཅུང་འདྲ་བའེ་དོན་གཞན་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་སྐབས་ཐོག་གི་གོ་བ་འཁྲུག་ 
དོགས་ཡེ་ན་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། 
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འཆར་སྣང་གསལ་འདེབས་འགའ་ཞིག 


འགའ་ཞིག་གེས་ནང་ཆོས་ཀྱེ་ཐུན་མིན་ཁུད་ཆོས་ཡལ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ་ལན་འདེ་ཞུ་འདོད་དེ་ནང་ 
ཆོས་སྲུ་རྒུ་འབས་དངོས་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་དང་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས། ཤེས་ 
རབ་སོགས་ལ་དམེགས་བསལ་གྱེ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་པ་དེ་ནང་ཆོས་རང་གི་ནང་དུ་དེ་ཇི་ལྟར་དུ་ལོས་འཇོག་ 
ལ་དེ་ལྟར་བཞག་ནས་བརྡ་དག་ཟུང་ལ་ཐ་སྙད་རང་གི་ཡོད་རུང་པའེ་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ 
བྱས་ན་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ནས་འབྱུང་བ་ལས་བརྡ་དག་གི་གཞུང་ལ་ཡང་ཐ་སྟད་དེ་དག་ནང་ཆོས་ ྦ 
ཀེ་འགྲེལ་ཚུལ་ལས་མ་བརྒལ་བར་རང་འཇགས་བཞག་ན་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མེད་ལ་བོད་ལ་ཐ་སྙད་ 
ཀྱེས་མི་འདང་བའེ་དཀའ་ངལ་ཞིག་ལས་དགེ་མཚན་གང་ཡང་མི་འདུག འདེ་ལྟར་བྱས་ན་བོད་ལ་ཐ་ 
སྣད་ཀྱིས་མི་འདང་བའེ་དཀའ་ངལ་མེད་ཅེས་པ་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་བསམ་མོ།། དཔེར་ན། སློབ་ 
` ཚན་འདེ་ཡང་ཡང་སོམས་ཤེག ཡང་ཡང་སྒོམས་ཤིག ལྟ་བུ་ཅེའེ་ཕྱིར་ལབ་མི་རེགས། དེ་སྔོན་ཀྱང་ 
'ལྟར་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཆོས་ཉིད། ལྟ་བ། ལུགས་འབྱུང་། ལུགས་ལྡོག ཐོད་ 
བརྒལ་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མང་བོ་ཞེག་ནང་ཆོས་ཀྱེ་འགྲེལ་ཚུལ་ལས་བརྒལ་ནས་འཚོ་བའེ་ནང་ངམ་རེག་ 
གནས་གཞན་གྱེ་ནང་གི་གོ་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་བེད་སྤྱོད་བཏང་དང་གཏོང་བཞེན་ཡོད། ནང་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ 
དུ་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད་ལ་ ༠༠གསར་དུ་མི་བྱས་བའི་རིག་པ་ ཞེས་བཞག་པ་དེ་ནེ་ནང་ཆོས་ཀྱེ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའེ་ཁད་ཆོས་ཅན་གྱེ་འགྲེལ་སྟངས་ཡིན་ལ། དེ་ཐུན་མོང་བའེ་འགྲེལ་བརྡ་དག་གི་ལུགས་ 
ནེ་དེ་ལྟར་མིན་འདེ་ཚད་མ་རེད་ཟེར་དུས་མི་བྱས་བའེ་དོན་ཙམ་ལ་གོ་བ་ཡིན། 
གཉེས་པ། ཚིག་ཡན་བསྡུ་སྡེབ་བྱ་དགོས། ང་ཚོའི་སྐད་ལ་ཐ་སྙད་འགའ་ཞིག་ནེ་དམེགས་ 
བསལ་གྱེ་འཇུག་ཡུལ་ངེས་གཏན་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་དོན་དག་ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་འཇུག་དགོས་དེ་འདྲ་ 
ྦ ཡང་མང་བོ་འདུག སྲོབ་གཉེར་ཁང་དང་སློབ་གྲ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་དག་ལ་རང་རང་ལ་རན་པའི་དབྱེན་ཚིག་ 
གེ་ཐད་དུ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་རྒྱུ་གཏན་ཁེལ་བྱས་ན་ང་ཚོའི་བོད་སྐད་ཕྱུག་པོ་ཡིན་ཞེས་ལབ་རུང་དོན་ལ་ 
གནས་པར་འགྱུར་སྙམ། དེ་དག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཐད་ཀྱི་དབྱེན་ཚིག་གི་འཇུག་ཡུལ་དང་ཧ་ལམ་འདྲ་ 
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ནོར་མཛོད། 
བར་ཐག་གཅོད་རུང་སྟེ་བོད་ཚིག་ཁོ་རང་ལ་དྭ་ལྟའི་བར་དུ་འཇུག་ཡུལ་ངེས་གཏན་མེད་པའི་རིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ།། དེ་ཅི་འདྲ་ཡིན་སྣམ་ན་(༩༠:༠༠༡སློབ་གྲྭ་དང་སློབ་གཉེར་ཁང་ལ་བསྒྱུར་ཞིང་ནམ་ཞིག་ 
བེད་སྤོད་བྱེད་དགོས་ན་བོད་སྐད་ལ་དབྱེན་སྐད་ཀྱི་སློབ་གྲ་དེ་འདྲ་བའི་དཔེར་མཚོན་འགའ་ཉི་ཚིག་སྒྲུབ། 
བྱ་བ། བརྗོད་པ། བདེ་བ་སོགས་ལྟ་བུའོ།། མདོར་ན་ང་ཚོར་ད་བར་དུ་རིག་གཞུང་། རིག་གནས། 
ཤེས་ཡོན། ཤེས་རིག མོབ་གསོ་ནམས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡང་གཅིག་གྱུར་གཏན་ཁེལ་ཞིག་མེད་དོ།། 
གསུམ་པ། བརྡ་རྙེང་མུ་མཐུད་དེ་འདོར་མེ་རིགས་པ། བརྡ་རྙིང་ནི་འབྲེ་སྲོལ་གསར་བ་ཞིག་ 
དར་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་བེས་ནས་སྔ་མོའི་ཚིག་དེ་ག་ལེར་རྙིང་བ་ཆགས་ནས་མི་རྣམས་ལ་རྱུས་མེད་དུ་གྱུར་ 
པ་ཞིག་རེད། ཚིག་གི་ངོས་ནས་བརྡ་གསར་རྙེང་གེ་ཁྱད་པར་ཞིག་མེད་པར་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་བོས་བེད་ 
སྤྱོད་ལ་རག་ལས་བས་སྔར་བརྡ་རྙེང་དུ་གྱུར་ཟེན་པ་རྣམས་ད་སྐབས་ང་ཚོར་ཐ་སྟད་ཀྱིས་མི་འདང་བའེ་ ་ 
དཀའ་ངལ་ཕྲད་ཚེ་རང་གི་དོན་དང་ཕྱོགས་ཉེ་ཡོད་པའི་དབྱེན་ཚིག་དེ་ཚོའི་ཁ་ཐུག་ཏུ་སྤྱོད་དགོས། དེ་ 
བཞིན་དབིན་ཚིག་ལ་མེད་པའི་དོན་བྱེ་བག་པ་སྟེ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་སྤྱོད་བཞེན་པའི་ཚིག་གི་ཁྱབ་འོག་ན་མེད་ 
པའི་དོན་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་རང་ཚིག་གི་ཁུབ་ཁོངས་འོག་ཏུ་བསྡུ་ཐབས་བྱེད་དགོས། 
དེ་ཇི་ལྟར་ན། དཔེར་ནྱ་ཧ་སྐད་ནས་ཚིག་སྒྱུར་སྐབས་ལ་ཆ་ཞོགས། རྒྱ་སྐད་དུ། (€3:༦ལ་ 
པང་ཆིིའུ་ཟེར། དེ་ནས་བོད་སྐད་དུ་སྒྱར་ཙ་ན་ཐོག་མར་འདེ་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཆྲིའུ་ཡི་དོན་ 
སླི་ལོ་ཡིན་པ་དང་པང་གི་དོན་ནེ་དབྱུག་པ་ཡིན། དེ་བོད་སྐད་དུ་སྒྱུར་སྐབས་པང་སྤོལ་ཞེས་བསྒྱུར་ན་ 
པང་ནི་པོད་སྐད་ཀྱི་བརྡ་རྙེང་དུ་ཡང་དབྱུག་པའི་དོན་ཡིན (དབྱུག་པའི་རྣམ་གྲངས་གང་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ 
རུང) པས་བརྡ་རྙེང་སླར་གསོ་ཡང་བྱས་ལ་བོད ་ཚིག་གསར་བཟོ་ཡང་བྱས་ཡོད། གལ་སྲེད་པང་ཆིའུ་ 
དང་ཡང་ན་ཁིར་ཀེད་ལྟ་བུར་བསྒྱུར་ན་ཀློག་པ་བོས་ཕྱིའེ་སྐད་ཡིག་དེ་གཉེས་མ་ཤེས་ན་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ 
པའི་བསམ་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མེད། གལ་སྲིད་པང་སྤོལ་དུ་བསྒྱུར་ན་ཀློག་པ་བོས་བོད་ཡིག་ཡག་པོ་ཞིག་ 
ཤེས་ན་དོན་ཡང་དག་པར་གོ་བ་ལེན་ཐུབ་ལ་མ་མཐར་ཡང་དེ་འདྲའེ་ཚིག་གསར་ཞིག་སྒྲུང་ཞིག་གི་ནང་ 
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འཆར་སྣང་གསལ་འདེབས་འགའ་ཞིག 
དུ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཡོད་ན་ཀློག་དུས་སུ་གོ་བས་ཐོགས་པར་མི་འགྱུར། འདེ་སྐབས་སྲ་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ 
ལ་ང་ཚོའི་ཡིག་སྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ལྟོས་བྱེད་ས་ནི་བོད་ཡིག་ལས་གཞན་པའི་སྐད་ཡིག་མི་མཁྲེན་ 
མཁན་ནམས་ཀྱེས་ཇི་ལྟར་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་ཚུལ་འདེ་ཡིན་ཞིང་གཞི་བཅོལ་ས་ཡང་འདེ་ཡིན་དགོས། ང་ 
ཆོས་ཁ་གཏོད་ས་དང་དམེགས་ཡུལ་བཅེངས་ས་ཡང་ཁོང་ནམས་ཡིན་དགོས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ཁོང་རྣམས་ 
དང་ཕྱེ་རབས་རྣམས་པས། བོད་ཡིག་སྟེང་ཁོང་རྣམས་ཀྱེས་དོན་དག་གང་ཡིན་རུང་ཇི་བཞིན་མ་ནོར་ 
བར་གོ་བ་ལེན་ཐུབ་པའེ་ཚེག་ཅེག་བཟོ་དགོས་པ་དེ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ཞིག་སློབ་སྦྱོང་གི་ཆེད་དུ་དམིགས་ 
ཀྱིས་སློབ་མི་དགོས་པར་བཟོ་རྒྱུ་དེ་རེད། 

བཞེ་བ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་གིས་ཞབས་འདེགས་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པའི་ཚེ་རླུང་། དི་བཞོན། 
སྐྱེ་སེར་སོགས་ཀྱང་དོན་གཅེག་ཏུ་གནས་མེད་པ་ཤེས་ཐུབ། དཔེར་ན།(༩༠ ༥188:6) ཞེས་པ་འདི་ 
རླུང་དང་ལྷན་དུ་ཕྱིན་པ། ཞེས་པ་འགྱུར་མི་མཛེས་ཤིང་དྲེ་བཞོན་དང་ལྷན་དུ་བསྐྱོད་པ། ཞེས་པ་འགྱུར་ 
མཇེས་པ་འདེས་ཐོག་ནས་ཤེས་ཐུབ། དེ་ཡང་ཚིག་སྙན་ཞན་གྱིས་འགྱུར་བཟང་ཞན་ཐོན་པ་ཡང་མིན་ 
པར་ཆླུང་དང་ལྷན་དུ་ཕྱིན་པ་ཟེ ར་བའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྦྱི་སྤད་པ་དང་དྲི་བཞོན་དང་ལྷན་དུ་ཕྱིན་པ་ཐེ རཿ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སྤད་པ་གཉེས་མི་འདྲ་བ་འདེ་ལ་ཐུག་ཡོད། དོན་སྤྱེ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པས་བསྟན་བྱ་མ་ 
འདྲ་བར་མི་འཇོག་ན་གཞན་འཇོག་བྱེད་གང་ཡང་མེད་དོ།། 

ལྔ་བ། ཞེ་ཚེག་གིས་རམ་འདེགས། ཞེ་སའེ་ཚིག་ནི་མི་རིགས་དེ་དང་དེའེ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཀུན་ 
སྤྱོད་བཟང་བོ་མཚོན་པ་ནི་སྨོས་མེད་ཡིན། ཡང་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པའི་ཚེ་ན་ཞེ་ཚིག་འདེ་དག་ནེ་དུས་རབས་ 
བར་མའེ་སྐབས་ཀེ་མི་དང་མི་འདྲ་མཉམ་མེད་པའིེ་སྐབས་སྲ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེ་ 
ནེ་བརྟག་པས་ར་འཕྲོད་པ་ཞིག་རེད། དེའེ་ཕྱིར་ད་ལྟའི་ཐ་སྙད་འཚོལ་སྡུད་སྐབས་འདེར་ཞེ་སའེ་ཚིག་ 
འདེ་དག་གི་འཇུག་ཡུལ་མཐོ་དམན་ཅམ་གྱེ་ཆ་ནས་མི་འབྱེད་པར་རང་གིེ་དོན་དག་དང་མི་འགལ་བའི་ 
འཇུག་ཡུལ་དོན་དམིགས་བཀར་ངེས་ཅན་རེ་ལ་འཇུག་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་འབྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དགེ་ 
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ནོར་མཛོད། 

མཚན་ཆེ་སྣམ། གང་ལགས་ཤེ་ན་ད་སྐབས་དངོས་པོའི་རྣམ་བཞག་ཞིབ་ཇེ་ཚགས་སུ་འགྲོ་བའེ་དུས་ 
སུ་ཐ་སྣད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ཞིབ་ཇེ་ཚགས་སུ་འགྲོ་དགོས་ལ། ལར་ནས་ཐ་སྙད་འདེ་དག་འཇུག་ཡུལ་ 
མཐོ་དམན་ཙམ་གྱིས་འབྱེད་པ་འདེ་ནི་སྔར་གྱེ་དུས་སུ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་ཁྱབ་འཇུག་འགྲོ་བ་དང་། 
དྱབངས་ཅན་མ་འགྲོ་བ། ཁྱེད་རང་འགྲོ་བ་སོགས་ལ་ཚིག་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་ཚོད་འདུག་པ་དེའེ་ཤུལ་ 
ཙམ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ཙམ་ལས་དོན་བྱེད་ལྷག་པོ་ནུས་པ་ཞིག་མེན། གལ་ཏེ་དེ་དག་རང་སོར་བཞག་ 
པས་ཐ་སྙད་མི་འདང་བའེ་དཀའ་ངལ་ནི་སེལ་མི་ཐུབ་པའེ་དགོས་པ་ཆུང་། ཡང་ཁ་སྐད་ལ་དེ་ག་རང་ 
དུ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་ཡིག་སྐད་དང་སྤྱི་སྐད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐྱོན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ།། 

འོ་ན་དེ་དག་ཅི་འདྲ་བྱས་ནས་ལག་ལེན་དུ་ཁེལ་བར་བྱེད་དགོངས་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། སྔར་ 
བོད་སྐད་དུ་བཤད་མ་མྱོང་བའི་རིག་གསར་གྱི་རྣམ་བཞག་གི་ནང་དུ་ཚིག་གསར་ཞིག་ཐོག་མར་བསྒྱར་ 
སྐབས་སུ་འདོད་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གོང་ཞུས་ཀྱི་མཚོན་པའི་ཚིག་ལྷག་དེ་དག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་གཏན་ 
ཁེལ་བྱེད་ཆོག དཔེར་ན་རྒྱུ་དང་། རྫས། དངོས་པོ། བྱས་པ། འདུས་བྱས་རྣམས་དོན་གཅེག་ 
ཡིན་ནའང་། ལྷག་བསམ་བརྩེགས་པའི་ནང་དུ་(ཁཿ༠༡༩:༡ལ་རྫས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་འདེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ'(1༠:8༠:8པབོད་སྐད་དུ་ཅི་ཟེར་རམ་ཞེས་དྲེས་ན་རྫས་ཞེས་ལན་འདེབས་བྱ་ 
ཆོག་ཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད། ངས་ཟེར་བ་ཡང་འདེ་འདྲ་བར་ཟེར་གྱིན་ཡོད། 

དེ་བཞིན་བརྡ་ཆྙེང་དང་ཞེ་ས་སོགས་ལ་ལག་ལེན་བྱེད་སྟངས་གཞན་ཡང་འདེ་ལྟ་སྟེ། རེག་ 
གནས་གསར་བ་གང་ཞིག་གི་ནང་དུ་རྣམ་བཞག་བྱས་པའི་དོན། དཔེར་ན། མིག་གིས་ལྟ་སྟངས་དང་ 
རྐང་བས་འགྲོ་སྟངས་ཁ་ཡིས་ཟ་སྟངས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བའེ་དོན་ཏེ་ནམ་རྒྱུན་གྱེ་ 
ང་ཚོས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཚིག་བལྟ་འགྲོ་ཟ་བཅས་ལ་བསྒྱུར་ན་ད་དུང་དོན་ཇི་མ་ཇི་བཞེན་ཅུང་སླེབས་ ྫ 
མི་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་གསར་དེ་འདྲ་དང་ཕྲད་ཚེ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་གཟེགས་དང་བསྐྱོད་ 
བཞེས་རྟ་བུར་བསྒྱུར་ཏེ་ཁ་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་ཚིག་དེ་དག་བོད་ཚིག་འདེ་གཉེས་དོན་གཅེག་མཚུངས་སུ་བྱེད་ནུས་ 
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འཆར་སྣང་གསལ་འདེབས་འགའ་ཞེག 


„„ ན་ཡག་པོ་འདུག་སྙམ། དེ་བཞིན་བརྡ་ཆྙིང་ལ་ཡང་རེག་གསར་གྱེ་ཚིག་གསར་དེ་དང་དེའེ་བསྒྱུར་ཡུལ་ 
གྱེ་བརྡ་རྙེང་གཉེས་ཀྱེ་དོན་ཆ་ཚང་བར་མི་མཐུན་ཀྱང་ཕྱོགས་འདྲ་ཡིན་པ་དཔེར་ན། འཇུ་དང་འཛིན། 
རྫོགས་དང་ཚར། བཏོན་དང་དྭམྱུགས་སོགས་ལྟ་བུ་ཕལ་ཆེར་དོན་རིགས་འདྲ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་བསྒྱུར་ 
ན་ལེགས་པར་སྣང་། དེ་ལྟར་གནང་ན་སྔར་ཡོད་ཀྱེ་ཚིག་རྣམས་པེད་སྤྱོད་ཡོང་བ་དང་ཆ་རྒྱས་ཡེ་ནས་ 
མེད་པའི་ཚིག་གཅིག་མི་ཤེས་པར་དུ་སྡོད་མི་དགོས་པར་ཚིག་གསར་བ་དེ་ཀློག་པ་ཙམ་གྱིས་མ་མཐར་ 
ཡང་དོན་དག་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་རྟོགས་ཐུབ་པས་གཉེས་གོ་ཉེས་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འོང་། འདེ་ནི་བོད་སྐད་ཀྱི་ 
ཁད་ཆོས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པས་རང་གི་ནོམ་པ་ལ་རང་གེས་པདག་སྐྱོང་དགོས། 


\ བཞི་བ། དག་ཆ་ལ་གསལ་འདེབས། 


ཐ་སྟད་འབྲེ་སྲོལ་རྒྱ་ཚིག ་མེན་ན་བོད་ན ང་དུ་བྲིས་པ་ལ་བ རྙུན་དགོས་པ་གོང་དུ་ཞུས། ཡང་ 
ཐོད ཟ༽ ག་ལ་འབྲེ་སྲོལ་ག ཞ ན་ཞེ ས་པའི་ད ག་ཆ་དཔེ ར་ན་རྣོག ་ད ང་སྟོཾག སྨྱུ་གུ་ད ང་ རྙུ་གུ་ལྟ་བུ ་ག ད ཆ།ང་ 
ཡོད་པ་དེ་འདྲ་མང་བོ་འདུག འདེ་དགྭ་ཀང་དག་ཆ་གཉེས་ཡོད་པ་ལ་དོན་དག་ཀྱང་འདྲ་ཙམ་ཡོད་པས་ 
གོ་རྒྱུ་ངེས་གཏན་བཟོས་ན་པོད ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་དང་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་ཕན ་ཐོགས་ཆེ་བསམ། 
འདེའེ་དཔེར་བརྗོད་ལ་(གལ་ཏེ་གཏན་ཁེལ་བ་ཡིན་ན) ཆུ་རྣོག་དང་གནས་ཚུལ་རྙོག་ལྟ་བུ་ར་རྙོག་དང་ 
ས་རྙོག་གཉེས་གནས་ཚུལ་ངེས་ག ཏན་གཉེས་ལ་འབྲེ་སྲོལ་ངེས་ག ཏན་བཟོས་ན་ཡག་པོ་མཐོང་། གང་ 
ལྟར་འབྲེ་སྲོལ་གཅེག་རང་རྒྱུན་འཇགས་བྱས་ན་དགེ་མཚན་འདུག་སྙམ། དེ་འདྲ་ད་དུང་མང་བོ་ཡོད་ 
དེ་དཔེར་ན། ཀ་བོད་དང་ཀ་པོད། བགྱངས་དང་བསྒྱངས། འགན་རྒྱ་དང་གན་རྒྱ། ཀོ་རུ་ཁ་དང་ཀུ་ 
༥ རུ་ཁ་སོགས་སོ།། 
ང་ཚོའེ་བོད་ཡིག་ལ་དུས་གསུམ་གཟུགས་འགྱུར་ད ང་མི་འགྱུར་གྱི་ལས་ཚིག་གི་དབྱེ་བ ་གཉེས་ 
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~¬ _ _ ཟད ད་ིསཀ་ུཀ་ 
ཡོད་། གཟུགས་མི་འགྱུར་བའེ་ལས་ཚིག་ནེ་མཁས། གནང་། ཉོགས་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་འདི་ 
དག་ལ་བྱ་བའི་ཚེག་གོགས་སམ་ལས་ཚིག་རྗེས་མཐུན་པ་བསྣན་ན་གཞི་ནས་དུས་གསུམ་གྱེ་དབྱེ་བ་གང་ 
ཞིག་སྟེན་གྱིན་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ། ཡང་གཟུགས་འགྱུར་རུང་དུས་གཅེག་ལས་གཟུགས་མི་འགྱུར་བའེ་ 
ལས་ཚིག་དཔེར་ན་སྤྲོད་། སྤྱོད་སོགས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། སྤད་པ་ཡིན་ལྟ་བུས་འདས་པ་དང་སྤྲད་པར་ 
འགྱུར་ལྟ་བུས་མ་འོངས་པ་སྟོན་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དུས་གསུམ་ཚར་འགྱུར་བའེ་ལས་ཚིག་དཔེར་ན་ 
བྱེད་གཅོད་སྒྲུབ་སོགས་ཆེས་མང་བོ་ལ་ནེ་རང་རང་གིེ་དུས་གསུམ་གྱེ་གཟུགས་འགྱུར་བ་ལས་དུས་གང་ 
ཞིག་སྟོན་གོ་ཐུབ་པ་རེད། གོ་ཐུབ་བཞེན་དུ་ད་སྐབས་ཡིག་སྐད་ལ་ཡང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། བཅད་པ་ཡིན། 
སྒྲུབ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་འབྲེ་སྲོལ་ཡོད་པ་འདེ་རང་ལ་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབས་ནས་བསམ་སྐབས་ཚིག་ཚོགས་ 
མང་བ་ཅམ་ལས་གཞན་ཆུང་བ་དང་གཞན་ཡང་གཅོད་གཅད་བཅད་དང་བྱེད་དང་བྱ་བྱས་ཞེས་གཟུགས་ | 
བསྒྱུར་བའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལ་ཡིད་མ་ཚིམས་པ་སྟེ་ཚིག་འདེ་དག་ལ་དུས་བྱེ་བྲག་པ་སྟོན་ཆེད་དུ་རོགས་ 
པ་ཞིག་མ་བྱིན་ན་ད་དུང་རང་རང་གི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་བསམ་ཚུལ་གྱིས་ཚིག་གྲོགས་དེ་ 
དག་བྲིས་ནས་གཟུགས་བསྒྱུར་བའི་བྱ་ཚིག་དེ་དག་ལ་ནུས་པ་འདུག་སྙམ། ངའེ་བསམ་པར་ལས་ཚིག་ 
གང་ཞིག་གཟུགས་འགྱུར་བའེ་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་དེས་བསྟན་པའིེ་དུས་བྱེ་བྲག་པ་དེ་རང་གིས་སྟོན་ཐུབ་ 
པའི་བློས་ཁེལ་བྱ་དགོས། དཔེར་ན། བལ་ཡུལ། ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད། མྱོང་ཚོར་ཡང་བྱུང་། 
ཞལ་བཞེས་གནང་། ལྟ་བུར་འབྲེ་རུང་། ཡང་དུས་ཀྱི་གསལ་ཁ་ཡོད་ན་གཟུགས་མི་འགྱུར་བའེ་ལས་ 
ཚིག་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚིག་གྲོགས་ཤིག་སྦྱོར་མེ་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན། མི་ལོ་བཅུ་བཞེ། དབང་འཛེན་ 
གནང་། ལྟ་བུར་འབྲེ་ཆོག འོན་ཀྱང་དབྱེན་སྐད་མཁེན་པའེ་མི་རྣམས་དང་མི་མཁེན་པ་རྣམས་ལ་ 

ཡང་རྒྱུན་འཇགས་བག་ཆགས་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་རྒྱར་དཀའ་ངལ་ཆེ་སྙམ། མ་ཟད་ ྦ 
འདི་ནེ་བརྗོད་པ་གཅང་ཆེད་དུ་བསམ་འཆར་ཕུལ་བ་ཙམ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགོས་པ་མེད་པའང་ 
མིན། བྱེད་བཞིན་པ། བྱས་ཟེན་པ། བྱ་རྒྱུ་ཡིན་སོགས་ངེས་པར་འབྲེ་དགོས་ས་ཡོད་པ་དེ་དག་ནེ་ 
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རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཞིག་ལ་ཞུ་མི་དགོས་སོ།། 

(ར། ང་ང་ཚོ་འེ་ི། ་གེའེ་ནང་ལ་ཚིག ་འག འ་ཞིག ནེ ཆིག ་གཞན །ཞེག་ད ང་མཉམ་དུ་སྦྱར་ན་རང་ 
གེ་དོན་སྟོན་ཐུབ་མོད་དེ་དང་འབྲེལ་ན་རང་གི་དོན་སྟོན་མི་ཐུབ་པ་ཅུང་མང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་མཐོང་། 
འདེ་དག་ནི་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལ་ཡིད་ཏོན་མ་བུས་པར་ག་དུས་ཡིན་རུང་ཚིག་གྲོགས་ 
རྐྱང་རྐྱང་སྦྱར་ནས་བྲེས་པས་མཐ ར་ཚིག་དེའེ་ནུས་པ་ཤོར་ཏེ་ཚིག་གོགས་མེད་ན་དོན་སྟོན་མི་ཐུབ་པར་ 
ལང་ལ་ཤོར་བའི་རེགས་དག་ཡིན་རྒྱུ་རེད་སྣམ། དེ་དག་ནེ་དཔེར་ན། བཅོམ་སྐྱུང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
སོགས་ཚྟ་བུ་སྟེ་འདེའེ་སྟོན་མཁན་གཙོ་བོ་ནེ་སྐྱོང་དང་རླབས་ཡིན་ཀྱང་ཚིག་གྲོགས་བཅོམ་དང་བྱིན་གྱེས་ 

རླབས་གཉེས་སྦྱར་ན་རང་གི་དོན་སྟོན་མི་ཐུབ། 


ལྔ་བ། གཅོད་མཚམས་དང་བར་མཚམས་ཤད་འབྲེ་སྟངས་ 


བཅས་ལ་གསལ་འདེབས། 


བོད་ཡིག་གི་རྩོམ་པ་བོ་ལས་དང་པོ་བ་ནམས་ལ་བོད་ཡིག་ཚིག་གི་ཚིག་རྩུག་གི་གཅོད་མཚམས་ 
དྲེ་ལྟག་བཅས་དང་། དང་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཅོད་མཚམས་རེ་བྱེད་དགོས་པ་དང་དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ 
བྱས་པ་སོགས་ཀེ་དོགས་པས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཕྲད་བཞེན་ཡོད། འདེའེ་སྐོར་ལ་བསམ་འཆར་ ྦ 
འདེ་ལྟ་སྟེ། གཅོད་མཚམས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལུགས་སྲོལ་ཅམ་ཡིན་ན་མཐའ་འཁོལ་བའེ་རིགས་ལམ་ 
ཞེག་ཡོད་དགོས་མོད། དེ་ལྟར བསྒྲུབས ་རེ ་འདུག དེས་ན་སྤྱེར་ཕྲད་ཀྱི་བྱ་བ་ནེ '་ཚིག་དོན་མཚམས་ 
སྦྱོར་རྒྱུ་དང་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་ཙམ་དུ་མི་རྫོགས་པར་ཡི་གེ་ཀློག་སྐབས་ཀྱི་སྒྲའེ་ངལ་གསོ་དང་ད་དུང་ 

¿ 
དོན་གཞན་ཡང་བྱེད་དགོས་པ་རེད། དེའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་དང་སྒྲ་དང་དེ་སྒྲ་བརྒྱབ་པའི་རྗེས་སུ་ཚིག་ 
དོན་ལྷག་པོ་འབྱེད་མི་དགོས་ལ་སྒྲའེ་ངལ་གསོ་ཡང་མི་དགོས་པས་ད་དུང་གཅོད་མཚམས་ཤིག་འཇོག་ 
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པའེ་དགོས་པ་ཆེར་མ་མཐོང་ལྭ་ཝག་པ ར་དུ་ཤདྱ་རྒྱག་པའི་དགོས་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །། དེས་ 
ན་དཔེ་འདེ་ལྟར། གཅེག སྤྱིར་ ཕྲད་ཡོད་ན་གཅོད་མཚམས་མི་དགོས་པ་ཡིན། གོང་དུ་ཞུས ་པ་ལྟར་ 
དམངས་ཀྱེས་བཀླག་བྱ་ལ་ཕྲད་གང་ཐོབ་མ ་བསྡུས་པར ་སྦྱོར་ དགོས་ཤིང་ཡང་ཕྲད་ སྦྱར་ཚར་རྗེས་ད་ 
དུང་གཅོད་མཚམས་ཤིག་ཀྱང་དགོས་གལ་མེད། དཔེར་ན། མི་ཏོ་རོམ་གྱིས་དབུ་ཁྲིད་བསྐྱངས། ཆོགས་ 
པ་ནས་མི་ལོ་བྱཅུ་ལྟ་བུ་འདེ་ལྟར་འབྲེ་འོས་སྙམ། 

ཕྲད་མེད་ན་བར་མཚམས་འཇོག་དགོས། དཔེར་ན། བཱ་རན་སིའེ་ནང་། སྲེད་འཛེན་ཟུར། 
རྒྱལ་ཡོངས་འོས་བསྡུའི་སྐབས། སྐུ་ཞབས། འཚོ་རྟེན་ཐབས་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་བ་ཡོད། ལྟ 
བུར་བྲེས་ཏེ་ཕད་རྒྱག 'ཧུའེ ་ཚབ་ཏུ་བར་མཚམས ་རེ་ཕྱེས་ན་ཀློག་སྐབས་ཀྱི་སྒྲའེ་ངལ་གསོ་ཐོན་པས་སྟོང་ 
ཆ་དེས་ཕྲད་ཀེ་བྱེད་ལས་ཚང་མ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱིན 'འདུག ཡང་ཕྲད་བཅུག་རུང་ད་དུང ་གཅོད་མཚམས་ 
འཇོག་དགོས་པའང་ཡོད་འདུག དེ་ནི་སྐབས་བབས་ཡི་གེ་འབྲེ་བ་པོའི་ཀུན་སློང་གིས་ཐག་གཅོད་དགོས་ 
ཏེ་སྐབས་བབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ནན་ཏན་དུ་བཟོ་དགོས་ན་ནན་ཏན་དུ་བཟོ་རྒྱུའི་རྫོད་ཚིག་གི་གོང་དུ་བར་ 
མཚམས་ཤིག་ཕྱེས་ན་ནན་ཏན་དུ་ཐོན་ཆེ་བ་ཡིན། དཔེར་ན། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་། རང་ལས་གཞན་ 
གཅེས། གལ་ཆེར་བརྩེ་དགོས་ལྟ་བུ་དང་ཡང་ན་ཁྲོད་རང་གིས་བྱ་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད། སེམས་ 
བཟང་བོ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་བཅས་སོ།། ལྟ་བུར་བྲེས་ན་སྐབས་དོན་གྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་ནན་ཏན་པཕོག་པ་ཡིན། འདེ་ལྟར་ཕྲད་ཡོད་བཞིན ་དུ་བར་མཚམས ་དགོས་མིན་རྩོམ་པ་ 
བོ་ལ་ཐུག་ཡོད་ཅིང་ཤད་དགོས་མིན་དེ་འོག་ཏུ་ཞུ། 

འོན་ཀྱང་འདེ ར་ཞུ་རྒྱུར་ཡིག་རྟགས་མི་ཐོབ་ལ་ཕྲད་ཀྱང་ (སྐབས་རེ་དེ་སྒྲ་དང་ནེ་སྒྲ་གཉེས་ 
ལས)མི་ཐོབ་ཅིང་བར་མཚམས་ཀྱང་འཇོག་སྲོལ་མེད་ལ་བར་མཚམས་ཕྱེས་པའམ་ཕྲད་རེ་ཡོད་ན་ 
བརྗོད་བྱ་གསལ་དག་གཙང་གསུམ་ལ་ཕན་ཐོགས་འདེ་སྲོལ་ཆགས་འདུག་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ 
གནད་དོན་སྔར་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་ཞིག་ནི་བདག་གིས་མཐོང་། དེའི་ཕྲད་ནེ་འཇར་པན་ལ་ཡོད་ 
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འཆར་སྣང་གསལ་འདེབས་འགའ་ཞིག 
„ པ་ལས་དབྱེན་སྐད་ལ་ཡང་མེད། དེ་ནེ་གཅོ་ཚིག་གམ་གཞི་ཆིག་(༠:1:༡༠༠)དང་སྤོས་ཚིག(::661629གཉེས་ 
བར་མཚམས་ལ་ཕད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར་པ་ཡིན། བར་མཚམས་འདེར་འཇོག་སྲོལ་མེད་པས་སྐབས་ 
རེ་གོ་དོན་འཁྱུག་པ་ཡོང་གིན་ཡོད་ལ་མ་མཐར་ཡང་གོ་དོན་ལ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པའི་གནད་ 
དོན་ཡང་ཡང་འབྱུང་བཞེན་ཡོད། དེའེ་ཕྱི་ནས་བཟུང་འདེ་ལ་ཕྲད་མི་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་སུ་བར་མཚམས་ 
རེ་བཞག་ན་དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་ཡོད་སྙམ། དེ་ནི་དཔེར་ན་འདེ་ལྟར། བུ་ཏིམ་ལ་འཛུལ་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་ 
དྱས། ཞེས་བྲིས་ན་སྨྱུག་ཁ་གཅིག་གི་འགྲོ་སོང་ལྷག་ཡང་བཏང་མེད་ཀྱང་དོན་དག་གསལ་ཁྱད་ལ་གནམ་ 
སའེ་ཁུད་པར་ཤོར་བ་རེད། འདེའེ་གནད་ནི་བུའེ་རྗེས་སུ་ཕྲད་གང་ཡང་མ་སྦྱར་ལ་བར་མཚམས་ཡང་ 
མ་ཕྱེས་པ་དེ་ཡིན། དེས་ན་ཕྲད་རེ་རེས་དོན་བཞི་ལྔ་རེ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན། ང་ཡིས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
\འདོན། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡི་སྒྲ་ནེ། ༡ བྱེད་སྒྲ་ ༢ 8119766410:31:67 ༢ 709162331:6- ༤ བཅས་ 
ཡིན་ནོ།། ྦ 
དེས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ༣:99 མཆོག་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཞེས་མ་བྲེས་ན (019 མཆོག་ 
༠ཆབ་སྲེད་ཀྱི་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ་ནེ་ད་རེས་དང་ ཞེས་སུ་མ་བྲིས་ན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ། ད་རེས་ 
དང་པོ་ཞེས་པ་དང་། འཚོ་རྟེན་ཐབས་ཡུལ་མེད་རིགས་ལ་འབྲེལ་སྒྲ་མ་སྦྱར་འཚོ་རྟེན་ཐབས་ཡུལ་ 
མེད་རིགས་ཁོང་གི་ཆབ་སྲེད་འཛིན་སྐྱོང་དེ་ལམ་རྙོང་ཞེས་སུ་མ་བྲིས་ན་ཁོང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་ 
ལམ་ཐོང་ཡོང་ཞེས་སོགས་སུ་འབྲེ་དགོས་སོ།། ཡང་གོང་དུ་མེད་རེགས་ལ་འབྲེལ་སྒྲ་མ་བརྒྱབ་ན་གྲངས་ 
ཚད་དང་ཆེ་རུ་གཉེས་ཀི་བར་ལ་མཚམས་ཕྱེ་མི་དགོས་པ་དང་འདེར་འཛིན་སྐྱོང་དང་ལམ་ལྷོང་གཉེས་ 
ཀྱེ་བར་ལ་མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི་གནད་དོན་ནེ་བདག་གི་སེམས་སུ་འཆར་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ 
ེ་ལས་ཡིན་མིན་གྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཞུ་ན་གོང་དུ་འབྲེལ་སྒྲ་མེད་ན་གྲངས་ཚད་ཆེ་ 
ལར འགོ་ཞེ་སྐྱབས་སུ་ཤེས་ལྟ་བུ་ལས་ཚིག་རང་རྐྱ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་གྲངས་ཚད་དང་ཆེ་རྭ་འགྲོ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་ལ་བར་མཚམས་མི་འཇོག་ལ་གལ་སྲེད་གོང་དུ་འབྲེལ་སྒྲ་བརྒྱབ་ན་འཚོ་རྟེན་ཐབས་ཡུལ་མེད་རེགས་ 
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ནོར་མཛོད། 

\ ཀྱི་གྲངས་ཚད་ཏེ་ཆེ་རུ་འགྲོ་སྟེ། འཚོ་རྟེན་ཐབས་ཡུལ་མེད་རེགས་ཀྱེ་གྲངས་ཚད་ནེ་བྱ་ལས་གཉེས་ལས་ 

ལས་ཡང་བདག་གཞན་གཉེས་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་གངས་ཚོད་དང་ཆེ་རུ་འགྲོ་གཉེས་ཀྱི་བར་མཚམས་ 
ཕྱེ་དགོས་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་འཛིན་སྐྱོང་དང་ལམ་ལྷོང་གཉེས་ཀྱི་བར་མཚམས་ཕྱེས་པ་ཡིན་ནོ།། 


དུག་པ། ཡིག་རྟགས་འགོད་སྟངས་ལ་གསལ་འདེབས། 


སུམ་རྟགས་ཀེ་མཁན་པོ་ཡིན་ཞེང་ཅོམ་བེས་མི་མཛད་མཁན་གྱེ་མཁས་པ་ནྒན་པ་རྣམས་ཀེས་ 
བོད་ཡིག་ལ་ཡིག་རྟགས་ཀྱེས་དགོས་པ་མེད་དེ། གམ་སོགས་ཀྱིས་དྲེ་རྟགས་ཀྱི་ཚེག་གུག་དང་། ཚེག་ 

' དྲག་ན་རེ་སོགས་ཀེས་མཚར་རྟགས་སོགས་འོང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་ཀྱེ་འཛམ་ 
གླིང་ནང་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བདེན་ཀྱང་དུས་ཚོད ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་ཤོར་བ་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཅོམ་ 
རེགས་འབྲེ་འདོད་ཡོད་པ་དག་ལ་ནིེ་དེ་ཅཙམ་གྱེས་མི་ཚིམ་པའེ་ཉན་མོངས་གསར་བ་གྲངས་མེད་ཅིག་ 


; སྟི 


སྐྱེས་ཡོད། ངའེ་བསམ་པར་དག་ཡིག་གསར་བསྒྲེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ཐིག་རེ་བྲེས་ཡོད་པ་ 
མ་གཏོགས་ཚང་མ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཡོད་པ་དེ་ཅེ་བཞེན་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ན་བཟང་། ལྷག་པར་དུ་དམངས་ 
དཀྱས་མས་པཀླག་བྱ་ཚགས་པར་ལྟ་བུ་ལ་ནེ་དེ་ལས་ཀྱང་ཡིག་རྟགས་འགོད་དགོས་སྙམ། ལྷག་པར་ 
དུ་གཞི་ཚིག་དང་སྤོས་ཚིག་གཉེས་ཀྱི་བར་མ་གཏོགས་ཕྲད་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ལ། ཕྲད་ཀྱང་འབྲེ་མེ་འདོད་ 
པ་དང་བར་མཚམས་ཡང་འཇོག་མི་འདོད་ན་ཚིག་གུག་སོགས་ངེས་པ ར་དུ་འགོད ་དགོས་ཞེས་འབོད་ 
སྐུལ་ཞུ། འོན་ཀྱང་ལུགས་སྲོལ་གསར་བ་ནང་དུ་དྲངས་ནས་རེན་ཐང་རྙིང་བ་དོར་དུ་འཇུག་པ་ནེ་ག་ 

( ལ་རུང་སྟེ་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཡལ་འགྲོ་བཞེན་ཡོད་པ་རྣམས་མྱུར་སྐྱོབ་དགོས། ལར་ནས་འདེ་ལྟར་ 
ཞུ་བ་ནེ་གསར་འགྱུར་སོགས་དམངས་དཀྱུས་མས་ཀློག་འབྲེ་སྐབས་པེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་ཅམ་ལས་རྩོམ་རེགས”་ 
ཀི་རྣམ་གྲངས་ཚང་མར་བཀོལ་དགོས་ཟེར་བ་དེ་བས་ཀྱང་མིན་མོད། གསར་བཏོད་ཀྱི་ཚུལ་འདེ་ལྟ་ 
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འཆར་སྣང་གསལ་འདེབས་འགའ་ཞེག 


བུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྣམས་ཀྱེས་སླ་འདེམས་བྱས་ནས་སྔོན་གྱེ་འབྲེ་སྲོལ་ཡེ་ནས་མི་བྱེད་པར་རྩོམ་ 
རེགས་ཚང་མར་གང་འདོད་དུ་སྤྱད་ནས་མཐར་སྔོན་གྱེ་རྩོམ་ལ་གོ་བ་ལེན་མི་ཐུབ་པའམ་དཀའ་བ་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་ན་ནི་འགྱོད་པ་ཆེའོ།། ཡང་ཡིག་རྟགས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྐབས་སུ་བོད་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པ་རེ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ན་ནི་ངེསཔར་བྱ་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན། དབྱེན་ཇིའི་ཡི་གེའེ་སྐབས་སུ་ཚེག་གུག་ 
འདེ་ཡིག་ཕྲེང་གི་གཤམ་དུ་འབྲེ་བ་དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས་ཀྱི་ནང་དུ་བྲེས་པ་ལྟར་དུ་བྲེས་ཡོད་མོད་ 
བོད་ཡིག་གི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་མིན་པར་ཐིག་གི་ནང་མགོ་ཆེག་གི་འཕྲོ་སྟེ་ཚེག་གི་ཚབ་ལ་འབྲེ་དགོས། 
དཔེར་ན། བློ་བཟང་ཚེ་རིང་དོན་འགྲབ་ལྟ་བུའོ།། སྤྱེར་ན་ཡིག་རྟགས་ཡོངས་སུ་བཀོད་པའིེ་དག་ཡིག་ 
ཚད་ལྡན་ནི་དག་ཡིག་གསར་བསྒེགས་འདེ་( འདི ར་ཞུས་པ་ཏ ར་འདེའེ་ཡིག་རྟགས་འགོད་སྟངས་ལ་ 
༥ བཟོ་བཅོས་ཅུང་ཟད་བྱ་རྒྱུ་ཡོད ་ལ་ཤད་ཀྱེ་ཚབ་ཏུ་ཐེག་བྲིས་པ་མི་དགོས )ཉེད་ཡིན་པ་ད ང་གཞུང་འབྲེལ་ 
ཡོངས་གྲགས་སུ་གཅེག་གྱུར་ཀྱིས་གཞི་འཛེན་སའེ་དག་ཡིག་གཅེག་ཡོད་དགོས་པས་དག་ཡིག་འདེ་བཟང་ 
ཤོས་སུ་མཐོང་། བོད་ནས་བསྐྲུན་པའི་དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས་འདེ་ནེ་རྒྱའེ་དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས་ 
ཟེར་བ་དེ་དཔེ་བྲངས་ནས་བཟོས་པས་བོད་ཀེ་དག་ཡིག་གེ་ནང་ནས་ད་སྐབས་སྔོན་ཐོན་ཆེ་ཤོས་འདེ་ཡིན་ 
པ་དང་དེབ་འདི་ལྭ་བ་དགའ་ཐོབ་མྱོང་ཡོད། བོད་ཡིག་གི་ཤད་ནི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་ལས་གཞན་ 
འདེ་ལྟར་དང་འདེའེ་ཕྱེར་ཐོབ་ཟེར་བའེ་རེག་པས་འདེད་རུང་བའེ་རྣམ་བཞག་ཅིག་མ་མཐོང་བས་འདེ་ 
ལྟར་བསམ་ཏེ། ཤད་འདེ་བྲེས་པ་རང་འགར་བ་ཞིག་མིན་པར་དམིགས་བསལ་གྱི་ལས་འགན་ཞེག་ 
ཡོད་པར་བྱས་ནས་བྲེས་ན་བཟང་། དེས་ན་ཚིག་ལྷུག་གི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་རེ་ནམ་རྫོགས་ན་དེའེ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་ཏེ་དཔེར་ན་དབེན་ཇེའེ་(ཊཝ1༧༠)དང་ལས་བྱ་གཅེག་བཟོས་ན་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་སྙམ། འོན་ 
ཏ ཀྱང་དབྱེན་ཇིའེ་(18:11:0:) ཐོབ་ཚད་ལ་ཤད་རྒྱབས་ཟེར་བ་ནེ་ག་ལ་ཡིན་མོད། སྦྱེར་ཤད་ཀྱི་ལས་ 
' ཀ་དེ་འདེ་རང་ཡིན་པར་བྱས་ན་ལེགས་སྣམ། འདེ་ལྟར་བྱས་པའེ་རྗེས་ལ་ཡིག་རྟགས་དང་ཤད་དང་ 
ཡིག་རྟགས་གཉེས་ཀ་མེད་པའེ་བར་མཚམས་རྣམས་ནེ་གཞིེ་ཚིག་དང་སྤེས་ཚིག་གཉེས་ཀྱེ་བར་ཡིན་པར་ 
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ཆཆ་ རམ 


ནོར་མཛོད། ྦ ྦ 

ཤེས་དགོས་པར་བྱ། འདེ་བཞིན་ཁས་བླངས་ན་ནེ་བོད་ཡིག་འབྲེ་སྐབས་མཐའ་ན་ཆཚེག་ཐུང་གཅེག་དང་ 

བར་མཚམས་གཅེག་བྲིས་པ་ཡང་བདྡ་སྤྲིད་ཀྱི་གོ་བ་ལ་ཐད་ཀར་ནུས་པ་སྟེར་བའེ་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། 

མདོར་ན་ཚིག་སྦྱོར་ཟེར་བ་ནི་ཀློག་བདེ་མིན་ལ་ཐུག་པ་དང་ཀློག་བདེ་མིན་ནི་དབུགས་ཀྱི་ངལ་ 


་, གསོའི་འགྲོས་ལྟར་དུ་གཅོད་མཚམས་བྱེད་དབང་ཡོད་མེད་ལ་ཐུག་ཡོད། ཡིག་རྟགས་ཕབ་པ་འདེས་ 


བདག་གིས་གོང་ཞུས་ཕྲད་ཀྱི་བྱེད་ལས་བྱེད་པ་དང་ཕྲད་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་ངལ་གསོ་ཅུང་ཟད་དགོས་པ་ཆེས་ 
མང་བས་འདེ་རེགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་སྦྱིན་ནོ།། དེའེ་ཕིར་ཡིག་རྟགས་དང་བར་མཚམས་རྣམས་དགོས་ 
ཚུལ་ལྟར་བཞག་ན་བོད་ཡིག་གི་ཚིག་སྦྱོར་བདེ་རུ་འགྲོ་ཞིང་མ་ཟད་རྩོམ་མཁྲེགས་པོ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཡིག་ 


། རྟགས་དང་བར་མཚམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་ན་དཀྱུས་མས་བཀླག་ཀྱང་ཀློག་ཧ་ཅང་བདེ་རུ་འབྲོ་བ་ནི་ ད 


མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཁས་ལེན་བྱ་ཐུབ་བོ།། འདེར་དཔེའི་ཚུལ་དྲུ་ཧལ་རབས་གསལ་མེའེ་དུམ་བུ་དེར་ 
ཡིག་རྟགས་ཤིག་འགོད་ཁུལ་བྱ། ''དང་པོ་བསྐལ་བ་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་ 
པར་བྱོན་པ་དང་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དར་བའི། དེའང་དང་བོ་ 
ཕྱིའེ་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདེ་ནམ་མཁའ་རྙོང་བ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ནས་རུང་གཡོས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དུ་ཕུལ་བས་རླུང་རྒྱ་གྲམ་ཞེས་པ་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ་ 
ཤེན་ཏུ་སྲ་བ་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་དང་རྒྱར་གྲངས་མེད་པ་ཅིག་ཆགས་སོ།། དེའེ་ 
རྟེང་དུ་ཚུའེ་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅེག་དང་སྟོང་ 
ཉི་ཤུ་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་སུམ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ལྔའོ།། དེའི་སྟེང་ 
དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་བཞི་ཁྲི། དེའེ་དྲབས་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རེའེ་རྒྱལ་བོ་རི་རབ་ནེ་རང་ཐག་གི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཤར་ 
དངུལ། ལོ་བྱིཌྷར། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པའོ།། རེ་རབ་དེ་ནེ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ 
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འཆར་སྣང་གསལ་འདེབས་འགའ་ཞིག 
མཚོ་ནང་དུ་ནུབ་སྟེ་བརྒྱད་ཁྲི་སྟེང་དུ་འཕགས་པའོ།། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གསེར་གྱི་རེ་བདུན་ 
ནེ། གཉའ་ཤིང་འཛེན་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི། གཤོལ་མདའ་འཛིན་ཉི་ཁྲི། སེང་ལྡེང་འཛིན་ཆིག་ཁྲེ། 
བལྟ་ན་སྡུག་ལྔ་སྟོང་། རྟ་རྣ་ཉེས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། རྣམ་བདུད་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། མུ་ཁུད་འཛིན་ 
དུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དོ།། དེ་རྣམས་ཀྱེ་བར་ན་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ཡོད་དོ།། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ 
གི་ཁོང་གསེང་ལྷ་ལ་མ་ཡིན་གྱི་གོང་ཁྱེར་ཡོད་དོ།། རེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའེ་ 
གནས་ཡོད་ཅིང་དེའེ་དབུས་ན་བྱར་བྱེན་གྱི་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཡོད་དོ།། དེའེ་སྟེང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་འཕགས་པ་ན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ལྷའེ་གནས་ཡོད་ 
དོ།། དེའེ་སྟེང་དཔག་ཚད་འབུམ་དང་དྲུག་ཁྲི་འབུམ་བཞི་ཁྲི་འཕགས་པ་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
༤ ཀྱི་ལྷའེ་གནས་ཡོད་དོ།།” ལྟ་བུ་དུམ་བུ་འདེའེ་ཚིག་འགྲོས་ལ་ལྟོས་ན་ཤད་འདེ་དག་གི་ཆབ་ཏུ་ཕྱེད་ 
ཚེག་དྲག་(6@:91€0109)ཤ་སྟག་ཐོབ་ཀྱི་མེད་དམ་སྙམ་ཡང་ཐག་མ་ཆོད། 


བདུན་པ། ཕད་ཀེ་སྐོར་ལ་གསལ་འདེབས། 


ང་ཚོ་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་སྐབས་སུ་འདེ་ནས་བྲིེས་པའི་དེབ་རེགས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་བསམ་ཚུལ་ 
འདེ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡོད། འདེ་ནས་ཐོན་པའི་དེབ་རེགས་དང་གསལ་བསྒྲགས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རིས་དེ་ཀློག་ 
མི་ཤེས་ཤིང་དོན་གྩོ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག བོད་དུ་རྩོམ་པ་པོའི་མིང་ཡོད་པའི་བོད་ཡིག་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་བྱུང་སྟེ་མཐའ་ན་འདེ་ལ་འབྱོར་སྐབས་སུ་སླར་ཡང་ཀློག་སློབ་དགོས་པ་འདྲ་པོ་འདུག དེ་ནེ་ད་ 
ཊཾ སྐབས་བོད་ན ང་དུ་འབྲེ་སྲོལ་མེད ་པའི་སྤྱེ་ཚོགས་རྙེང་བའི་འབྲེ་སྲོལ་ཏེ་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ 
བསྡུས་པའི་འབྲེ་སྲོལ་འདེ་ལ་ཐུག་འདུག དེ་ནི་གཞུང་ཡིག་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་འདུག སྤྱེར་ན་སྔར་གཞུང་ 
གི་ལྟེ་གནས་ལྷ་ས་ཡིན་པས་ག ཞུང་ཡི ག་གི་འབྲེ་སོལ་འདེས་དྭ་ལྟའི་ལྷ་ས་ཁུལ་གྱི་རྩོམ་གཤེས་ལ་ཤན་ 
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ནོར་མཛོད། 


དཾ ྣླྲ ག་ས ---~ 
ཞུགས་ཅུང་ཟདྷ་ལག་ཡོད་ཀྱང་དྭ་ལ་བོད་ནང་གི་དེབ་རིགས་ནམས་ནྲེ་ཀོག་བདེ་ཞིང་གྲོ་མ་བ་དོན་གསལ་ .ཱ 
བ་འདེ་བྱུང་བ་ཡིན། རྒྱ་གར་དུ་འབྲེ་སྲོལ་ཡོད་པའེ་གཞུང་ཡིག་འདེ་ནི་བོད་ཡིག་གི་ཆུ་ཚད་ཧ་ཅང་ 
མཐོ་བོ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་གོམས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་མིན་ནྭ་ཀོག་དཀའ་མོ་ཞིག་འབྱུང་བཞེན་ཡོད། དེ་འདྲའེ་ 
བླང་དོར་ཡེ་ནས་མེད་པར་བྱེས་པའི་ཀློག་དེབ་དང་དཀྱུས་ཀྱི་བཀླག་བྱ། གསར་འགྱུར་ལྟ་བུར་ཡང་ 
འདྲེ་སོལ་འདི་ཁོ་ན་སྤྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ཚོད་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་ཤོར་བའི་མི་རྣམས་ཀྱེས་བོད་ཡིག་ 
ཁག་པོ་འདུག་ཅེས་སྤྱི་ཚོགས་སུ་བོད་ཡིག་གེ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བཞིན་འདུག ཕྲད་དང་ 
ནམ་དབྱེ་བསྡུས་པའི་འབྲེ་སྲོལ་འདེ་མང་ཚོགས་དཀྱུས་ཀྱིས་ཀློག་ཁག་པོ་བྱུང་བས་རྐྱེན་གྱིས་དམངས་ 
གཙོ་ཚགས་ཤོག་ཏུ་མངར་མོ་སྐྱུར་མོ་ཞེས་པའི་ཆེད་སྒྲིག་ལེ་ཚན་ཞིག་འཇོག་དགོས་བྱུང་ཡོད། འདེ་ 
ནེ་འུ་ཐུག་ནས་བཟོས་པ་ཞིག་རེད། གནའ་རྩོམ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་གཅིག་ཀྱང་བསྡུས་ ་ 
མེད་པ་གསལ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ཉྱེས་སུ་ལུགས་སྲོལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་འདུག 
ངའེ་གོགས་པོ་ཞིག་གིས་ཚགས་པར་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་འདེ་ཚིག་སྦྱོར་དང་ཀློག་ཧ་ཅང་བདེ་ 
ལ་དོན་གསལ་བ་ཕལ་ཆེར་བཙན་བྱོལ་གྱེ་ནང་དུ་ཚགས་པར་ཀློག་བདེ་ཤོས་རེད། ཕལ་ཆེར་དམངས་ 
གཅོ་ཚགས་པར་ལས་ཀྱང་ཀློག་སླ་བ་འདུག ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད། ལར་ནས་ཁོ་རང་ཡང་བཅཙན་ 
བྱོལ་གྱི་ཚིག་སྦྱོར་བཀླགས་ནས་ལོ་གསུམ་བཞེ་ཞིག་འགྲོ་བཞེན་ཡོད་པས་འདེ་ལ་གོམས་པ་མི་ཉུང་པ་ 
ཞིག་བསགས་ཟིན་པའེ་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ཟེར་བ་ལས་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་ནང་དུ་རྣམ་དབྱེ་བརྫུས་ 
པའི་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་མ་རེད། ངས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་སྐབས་དེ་རང་དུ་གནས་ཏེ་ཕྲད་གང་ཐོབ་མ་ 
བསྡུས་པར་བྲིས་ན་ཅི་ལྟར་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་དང་ཡང་གལ་སྲིད་བསྡུས་ན་ཡང་ 
བར་མཚམས་རེ་བྱས་ན་ཀློག་བདེ་བོ་དང་དོན་གསལ་བོ་ཞེག་རང་བཞིན་གྱི་ཆགས་ཀྱིན་འདུག སྤྱིར་ 
ན་གནད་འགག་གཅིག་གིས་གཞན་ཞིག་ལ་གནོད་པ་བས་ན་དེས་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ལ་གནོད་པ་དང་དེས་ 
ཀྱང་གཞན་ཞིག་གནོད་པ་དེ་འདད་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་གནད་འགག་གཅིག་གེས་གཅིག་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
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འཆར་སྣང་གསལ་འདེབས་འགའ་ཞིག 


. ན་དེས་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ལ་ཕན་པ་ཡིན་པས་ཇི་སྲེད་ཕྲད་དང་རམ་དབྱེ་བརྡུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀློག་དཀའ་ 
བ་དང་ཀློག་མི་བདེ་བའང་དེ་ནས་འབྱུང་བ་དང་དེ་ལ་རྟེན་ནས་རྩོམ་བྲེས་ལས་སླ་ངོ་ཞིག་ཀྱ ང་མཁེགས་ 
པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཡང་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཇི་སྲེད་མ་བསྡུས་ན་ཀློག་བདེ་བ་དང་ 
དེ་ལ ད་དུ་ཚིག་སྦྱོར་མཁྲེག ས་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཀུན་གྱི ས་གོ་ཐུབ་པའི་རྩོམ་ཞིེ ག་ཏུ་འགྱུ ར་རོ།། ཕྲད་སྦྱོར་ 
བ་ནེ་ཚེག་དོན་འགྲེལ་བའི་ཆེད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དབུ བུགས་ཀྱེ་ངལ་གསོ་སྦྱེན་པའེ་ཆེད་ཀྱང་གཅེག་མཚུངས་ 
སུ་ཡིན་པས་ཅིེ་སྟེ་ཕྲད་མ་བརྒྱབ་ན་བར་མཚམས་ཤིག་ཕྱེས་པས་ཀྱང 'དབུགས་ཀེ་ངལ་གསོ་སྤྲད་པའི་ 
ཤུགས་ལས་ཕྲད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་དེ་ག་རང་གིས་བསྒྲུབས་པས་ཀློག་བདེ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེའེ་ཕྱིར་ཕྲད་ 
དང་བར་མཚམས་གཉེས་ནེ་འདི་ལྟར་གཅེག་གཅིག་ལ་གནད་འབྲེལ་ཏེ་ཡོད་འདུག འོ་ན་གཞུང་ཡིག་ 

༥ཤདེ་ཅེ་ལྟར བུང་བ ་ཡིན་སྣམ་ན། འདེ་ལྟ ལྟར་བོད་སྐད་ཀྱེ་ཆུ་ཚད་མཐོ ་མཐོ་བོ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་བར་མཚམས་ 
དེ་ཡང་མི་དགོས་པར་ནག་འགྲོས་སུ་འགོད་ཆོག་ལ་སྔར་བོད་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་བོད་ཡིག་གི་ཆུ་ཚད་ 
མཐོན་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་རྒྱུག དེ་ནས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བར་ 
བོད་ཡིག་གི་ཤེས་ཚད་ཡོད་མཁན་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཅོད་མཚམས་ལ་ཉམས་འདོན་ཆེད་ 
དུ་གཅོ་བོར་ དམེགས་ནས་ཕྲད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང ་ཡོད་ཀྱང ་བསྡུ་རུང་ཚད་ལ་བསྡུ་ གང་ཐུབ་བྱས་པ་དཔེར་ 
ན། “ཆང་མར་འཕྲལ་མར་བྱམས སྐྱོངས ་གནང རོ་ལེ་ ་འདེམས་གནང་རྐྱེན ་སྟྱོན ་ཆ་ན། ་བུང་” 
ལྟ་བུར་དམངས་ཀེ ་ཤེས་ཚད་ལ་མ ་བསྟུན་པར 'འབྲེ་སྲོལ་འདེ་འདྲ་ཞེག ་བུང་བ ་གདོན་མི་ ཟའོ།། 

སྤྱེ་འཐུས་ཤིག་གེས་ད་ལོའི་གྲོགས་ཚོགས་སུ་ ༠༠ལག་ལེན་ཁེལ་ཡོད་ཆེད་ ་ཅེས་ཟེར་བ་ 
ལ་གོ་རྒྱུ་མི་འདུག་ ༠༠ལག་ལེན་ཁེལ་བའེ་ཆེད་དུ་ ཞེས་འབྲེ་དགོས་ཀྱེ་འདུག་ཅེས་དགོངས་འཚར་ 

_གནང་གིན་འདུག དེ་ནེ་བདག་གིས་ལེགས་པར་མཐོང་། འོ་ན་གཞུང་ཡིག་གི་འབྲེ་སྲོལ་འདེ་ཉམས་ 

ྦ སུ་འཇུག་དགོས་སམ་ཟེར་ན་དེ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ་གཞུང་ཡིག་དེ་གཞུང་ཡིག་རང་གི་བབས་དང་འཚམས་ 
པ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་དགོས་པ་ལས་ཡི་གེའེ་ཤེས་པའི་ཆུ་ཚད་ལ་ཐད་དེ་མི་བྙཝ་བ ར་མཐའ་ན་བྱེས་པའེ་ཀློག་ 
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ནོར་མཛོད། 


དེབ་ཚུན་ཆད་ལ་དེ་ལྟར་བྲེས་ན་སྐབས་དོན་གྱི་དོན་དག་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འཐུས་ཤོར་བྱུང་། འདེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཡིག་ཉམས་ཉེན་གྱི་འཇིགས་པ་དེ་ཡང་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 


བརྒྱད་པ། སྡེབ་སྦྱོར་ལ་གསལ་འདེབས། 


དབེནཇིའི་ཡི་གེ་ལ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་ཀད་པར་དྱེན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་གི་སྡེབ་སྦྱར་སྟེགོ་རེམ 
དང་ཕྲད་སྦྱོར་སྟངས་ཀྱེ་བག་ཆགས་སམ་ཤན་ཤུགས་ཟབ་མོ་ཞིག་བོད་ཀྱི་རང་སྐད་ནང་དུ་ཡང་ཐེབས་ 
ཡོང་གི་ཡོད། དཔེར་ན། ཁོང་མོ་ལ་ཆང་ས་བྱཧབ་པ་མེད། ང་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་རོད་པ་ཤོར་སོང་ལྟ་ 
བུ་དང་འདེར་ཡང་དུས་ཡུན་རིང་བོ་ཞིག་ལ་སྤྱེ་ཚོགས་རེང་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་ངོས་འཛིན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། པཾ 
ལྟ་བུ་འདེ་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་རེད། དེ་བོད་རང་གི་ཚིག་གི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ 
བྱས་ན། ༠༠ཆབ་སྲེད་ཉམས་ཞིབ་པ་ཚོས་དུས་ཡུན་རེང་བོ་ཞིག་ལ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱིས་སྲེད་དབང་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ཅང་ད་རེས་གཡས་ཕྱོགས་ཤོག་ཁག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་དེ་ནིེ་བླ་རན་སེའི་ནང་འགྱར་བ་ 
རླབས་ཆེན་ཞེག་ཡིན་པར་ངོས་འཛེན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། ཅེས་བེས་ན་བོད་ཀི་སྐད་ལུགས་དང་སྤིའེ་ཆ་ 
ནས་མཐུན་པ་ཡིན་ཡང་དྭ་སྐབས་འདེ་འད་ལ་སྐྱོན་ཆེར་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་འགྲོ་བཞིན་འདུག དེ་བཞེན་ 
ཁོང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛིན་ཟེར་བ་འདེ་ཡང་། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་བཀའ་ཤག་གེས་ཁོང་གི་ཆབ་སྲེད་ 
འཛིན་སྐྱོང་ལམ་རྷོང་ཡོང་བའེ་སྨོན་འདུན་དང་བཅས་ཁོང་ལ་དམིགས་བསལ་འཚམས་འདྲི་ཞུས་ཡོད། 
ལྟ་བུ་འབྲེ་དགོས། 


དགུ་བ། ཐ་སྙད་གསར་བཟོ་ལ་གསལ་འདེབས། 
ང་ཚོའེ་བང་མཇོད་ན ང་དུ་ཡོད 'ཀྱང་བསྔོག་མཁན་མེད་པ་ཡིན་ནམ་དོན་དངོས་ལ་མེད་པ ་ཡིན་ 
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འཆར་སྣང་གསལ་འདེབས་འགའ་ཞེག 


; ནམ་གང་ལྟར་ཡང་ང་ཚོ་དགོས་མཁན་གྱི་ལག་པའི་ནང་ལ་ནི་ཐ་སྙད་དཀོན་པོ་ཞིག་ལས་མེད། འགའ་ 
ཞེག་གེས་འདེ་ལ་ནོལ་ཞིང་འགའ་ཞིེག་གིས་མ་མཐར་ཡང་འདེ་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། དེང་སང་གི་མི་རྣམས་ཐ་ 
སྙད་གསར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ལམ་སང་དགའ་སྣང་བྱེད། ཆེས་ཕ་རོལ་བོ་ནེ་རྟོང་བ་སྟོང་རྐྱང་ཡིན་པ་ལྟ་ 
བུར་ཆ་བཞག་ནས་གསུངས། ཡིན་ན་ཡང་ཐ་སྟད་གསར་པ་བཟོ་བ་བོ་དེ་དག་ལ་དཀའ་ངལ་ཞིག་ཕྲད་ 
ནས་དབང་མེད་དུ་བཟོ་དགོས་པ་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་སྦྱེའེ་ཆ་ནས་མཁྱེན་དགོས། དེ་དག་ནི་སྐད་ཡིག་གཞན་ 
ཞེག་གི་ཐ་སྙད་གང་ཞེག་གིས་མཚོན་པའི་དོན་དག་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཤོག་བུའི་ཐོག་རང་སྐད་དུ་བརྒྱུད་ནས་ 
སྨྲ་འདོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ནང་གི་དོན་དག་དེ་མཚོན་ཐུབ་པའི་བོད་པའི་ཐ་སྙད་ཅིག་མེད་པ་དང་ 
མ་རྙེད་པ་གང་རུང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཁོས་ད་སྔོན་སྤྱད་མ་མྱོང་བའེ་བོད་ཚིག་ཅིག་པེད་སྤྱོད་གསར་དུ་གཏོང་ 

` དགོས་བྱུང་བ་ཙམ་ཡིན། མ་རྙེད་པ་དེ་ནེ་མ་གཞི་ཁོ་རང་གི་ཆུ་ཆོད་ཏེས་མ་ལོངས་པས་ལོས་ཡིན་མོད་ 
གཙོ་བོ་ནེ་སྤྱེ་ཡོངས་སུ་བེད་སྤྱོད་མེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན། གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་གསར་བཟོ་བྱེད་མི་ཉན་ 
ན་ནེ་དེའེ་ཚབ་ཏུ་ཕྱིའེ་ཚིག་བོད་སྐད་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སྐད་ར་མ་ལུག་དང་ཆོས་ཡ་མ་ཟུང་ཟེར་བ་འདེ་ 
འབྱུང་བས་བོད་ཀྱེ་རེག་གཞུང་དེ་ལས་ཉེན་ཚབས་ཆེའོ།། འགའ་ཞེག་གིས་(༡༡ལ་བོད་ཚིག་ཡོད་དེ་ 
རན་གྱི་འདུག་གམ་བལྟ་དང་། བབས་བརཅོོན་བྱེད་པ་ཟེར་བ་འདེ་བོད་ཚིག་མིན་ན་ཅེ་ཡིན་ཟེར་མོད་ 
དེ་ནི་ཐ་སྙད་དེའེ་དོན་འགྲེལ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་སྙད་དེའེ་ཁ་ཐད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྡོག་རྡོག་ཅིག་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མིན་ 
ནོ།། ཅུང་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ལ་དབྱེན་ཆིག་ཇི་སྟེད་ཅིག་ལ་བོད་ཚིག་མི་འདུག་ཅེས་འཁང་ར་རེ་བྱས་ 
པ་ན་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་བོད་ཚིག་ཡོད་ཚད་དབྱེན་ཇིའི་ཚིག་གི་ནང་ལ་སྒྱུར་ཐུབ་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཏུ་ 
གོ་ནས་བོད་ཚིག་འདེ་དང་འདེ་དབིན་ཚིག་ཏུ་སྒྱུར་མི་ཐུབ་ཅེས་དཔེ་དང་དཔེར་མཐུད་ནས་ཀླན་ཀ་བྱེད་ 

པས་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བརྡ་སྤྲོད་བྱ་དགོས་ཀྱང་མ་ཤེས་སོ།། 
ད་ནི་བསམ་འཚར་དངོས་ཞུ། ང་ཚོས་ཐ་སྣད་གསར་བཟོ་བྱེད་སྐབས་སུ་བློ་གཏོད་དགོས་ས་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཁ་ལ་ཡོང་བ། འབྲུ་ཉུང་བ་བོད་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་གསུམ་ཡིན། ཡང་གཟབ་ 
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ནོར་མཛོད། 


དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། བོད་ཕྱི་ནང་གང་དུ་དེབ་རེགས་ག ང་ཞིག་ཏུ་དོན་དེ ་ལ་( བསྒྱུར་བྱའི་དོན་ 
དེ་ལ) ཐྭ་སྣད་གསར་བ་སྔར་ཕན་བཟོས་ཟེན་མེན་དང་བརྡ་རྙེང་དང། རིག་གནས་གཞན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
ཞེ་ས་སོགས་དོན་རིགས་མཐུན་གྱི་ཐ་སྣད་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་དང་བསྒྱུར་བྱའེ་དངོས་པོ་དེ་རེགས་སྤྱི་ཡིན་ 
དང་མ་ཡིན་ལ་གཟབ་དགོས་པ་དང་གསུམ་ཡོད། འདེར་རེགས་སྤི་ཟེར་བ་ནེ་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའེ་དངོས་ 
པོ་ལ་གོ་དགོས་སྟེ། དཔེར་ན་ཐ་སྙད་གསར་བཟོ་བྱེད་སྐབས་སུ་ཐ་སྙད་བཟོ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ལ་. 
རང་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའེ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ལ་བལྟ་དགོས། དཔེར་ན། གསེར་ཟེར་བ་འདེ་ལ་ཐ་ 
སྣད་ཅིག་མེད་པ་ཡིན་ན་འདེ་ལ་ཐ་སྣད་ཅིག་གསར་དུ་བཟོ་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་གསེར་ཟེར་བ་ལྟར་མིན་ ྒ 
པར་ཚིག་རེང་བོ་ཞིག་བཟོས་པ་ཡིན་ན་གསེར་ལས་གྲུབ་པའེ་ཅ་ལག་མང་བོ་ཡོད་པས། དཔེར་ན་གསེར་ 
བམ་ཟེ ར་བ་རྗེས་གྲུབ་ལ་ཐ་སྟད་གསར་བ་བཟོ་སྐབས་སུ་ཚིག་དེ་ལས་ཀྱང་རེང་བོ་ཞིག་ཏུ་རང་བཞེན་ ྦ 
གྱིས་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན། དེར་བརྟེན་ཐ་སྙད་གསར་བཟོའི་སྐབས་སུ་བསྒྱུར་བྱའེ་དངོས་པོ་ལ་ཐུགས་. 
གཞིགས་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར། ྦ 
གཅེག གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་སྐབས་གཙོ་བོ་དོན་རང་ཉིད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ 

དགོས། དཔེར་ན། བོད་ནང་དུུ་གློག་ཀླད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཅ་ལག་(༩༠༠༡༠༠གློག་ཀླད་དུ་མ་བསྒྱུར་. 
བར་གློག་འཕྲལ་རྩིས་རྒྱག་འཕྱུལ་འཁོར་དུ་བསྒྱུར་ན། ཐ་སྣད་འདེ་རིང་ཐག་ཆོད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ 
(©0339116780760)) ལུ་ཚིག་བཟོ་བའེ་སྐབས་སུ་བོད ་དྲུ་གློག་སྣང་ཤེལ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་འདེར་གློག ་འཕྲུལ་, 
ཅེསྭ་ཧག་འཕྲལ་འཁོར་གྱེ་དབྱེབས་མཐོང་ཤེལ་སྒོ་ཞེས་མིང་གཅེག་གིས་ཡིག་ཕྲེང་གཅེག་གང་བར་འགྱུར་, 
བ་འདེ་འདྲ་འབྱུང་བས་འདེ་དག་ཐུགས་སུ་བཅངས་དགོས། ཐོག་མར་ཆིག་གསར་བཟོ་སྐབས་སུ་དངོས་, 
པོ་འདི་ལ་ཞིབ་འཇུག་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས། 
གཉེས། འདོད་རྒྱལ་གྱེ་མིང་ཚིག་དགོས། རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་ལ་དེ་འདྲའེ་དགེ་མཚན་ཆེ། ཡང་, 
དོན་ཅི་ཙམ་རང་རྐ་བ་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་སྟོན་པའིེ་ཐ་སྟད་ཀྱང་རང་རྐྱ་བ་ཡིན་དགོས། དེས་ན་རྗེས་གྲུབ་, 
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འཆར་སྣང་གསལ་འདེབས་འགའ་ཞིག 


ཀྱི་ཐ་སྙད་ནེ་དེ་ཅམ་ཞིག་རང་རྐྱ་བར་གནས་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་དེས་ན་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཚིག་བཟོ་ 
དགོས་པ་ཡིན། འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཚིག་ནེ་རྗེས་གྲབ་ཀྱི་མེང་ཚིག་གེ་ཨ་མ་ཡིན་པས་ཅི་ཅམ་འདོད་ 
རྒྱལ་གྱི་མིང་ཚིག་ཕྱུག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཀྱང་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པའི་ནུས་མཐུ་གྲུབ་ 
པ་རེད། ང་ཚོའེ་བོད་ཆེག་མང་ཐག་ཆོད་ཅིག་ནེ་དོན་སྟོན་པའི་ལས་འགན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་མཁས་ 
པ་སུས་ཀྱང་དེ་དག་བེད་སྤྱོད་མ་ཕོད་པར་ད་དུང་ལུས་ཡོད། དེ་དག་ནི་དཔེར་ན། ཀད། ཀམ། ཀའ། 
ཀལ། ཀས། ལྟ་བུ་ཆེས་མང་བ་འདེ་དག་ལ་དབྱེན་སྐད་ཀྱི་ཚིག་གསར་གྱི་དོན་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་ན་ 
འདེ་དག་གིེ་དགོས་པ་ཕལ་ཆེར་གང་ཡང་མེད། བུ་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་པའི་སློབ་དེབ་ནང་དུ་ 
(\/1:319)ལཾ་སྦེར་བ་ཞེས་གསར་བཟོ་བྱས་ཡོད་པ ་འདེ་འདྲ་བ་རེ་གཉིས་ལ་ལོ་རབས་སུ་སྒུག ་འདུག་དགོས་ 
་སམ། ངས་བལྟས་ན་སྙུག་ཐབས་མེད་པར་མགྱོགས་པོར་གསར་བཟོ་བྱ་དགོས་སྙམ། 

གསུམ་པ། གཞན་གྱེས་གསར་བཟོས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་ཚེ་མཐུན་འགྱུར་བྱ་དགོས། ངས་ 
དམངས་གཙོ་ཚགས་པར་དུ་ལ་སྦོལ་ཞེས་བྲེས་འདུག་པ་རྗེས་སུ་དེ་རང་དུ་འབྲེ་བཞིན་ཡོད། གང་གིེས་ 
ཤེ་ན་དེ་ནེ་དོན་གཞན་ལ་འཁྱུལ་གཞི་མེད་ཅིང་པར་བསྐྲུན་བྱས་ཟེན་པའི་རྨང་གཞི་ཞིག་ཚུགས་ཚར་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་རང་ལ་མོས་མཐུན་གྱེས་བོད་སྤྱི་སྐད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕན་གྲོགས་སུ་བྱས་པ་ཡིན། དམངས་ 
གཙོ་ཚགས་ཤོག་སོགས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ནས་དག་ཆ་དེ་གཏན་པོར་པེད་སྤྱོད་གཏོང་བའི་རེ་བ་ཆེ། 
བཞི་བ། འཇུག་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས། དཔེར་ན་ཨ་མདོའི་ཡུལ་དུ་དྡེག་ཀོ་ལ་བ་མ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལ་དེའེ་འཇུག་ཡུལ་ནེ་ཨ་མདོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྣོད་ཅིག་ཡིན་ཞིང་དེའེ་ཚབ་ཏུ་ 
སྤྱོད་པའི་སྣོད་ཅིག་ལ་དབུས་གཙང་བས་ནེག་ཀོ་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན། དོན་དུ་རྡིག་ཀོ་དང་བ་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒའེ་འཇུག ་ཡུལ་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ལ་གཞེ་བཅོལ་ནས་ཨ་མདོའི་རྡོག ་ཀའེ་ཁཱད ་ཆོས་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བ་ 
མ་དང་དབུས་གཙང་གི་བ་མའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྣོད་དེ་ལ་རྡེག་ཀོ་ཞེས་འདོགས་རྒྱུར་གཏན་འཕེབས་ 
བྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་དགོས། གལ་སྲིད་དེ་ལྟར་རུང་ན་ཡུལ་སྐད་མི་འདྲ་བའེ་དབང་གིས་དོན་གཅེག་ 
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ལ་ཐ་སྣད་གཉེས་ཀ་མ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་དག་བབས་མཚུངས་ཀྱེས་དོན་ལ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་ 
ན་བཟང་། དཔེར་ན་ཨ་མདོ་སྣོད་དང་རེགས་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ན་བ་མ་ལས་དྲངས་པའི་ཚིག་གསར་བཟོ་ 
དང་དྲབུས་གཙང་གི་དེག་ཀོ་དང་རེགས་འད་བའི་སྣོད་ཅིག་བཀོལ་ན་དེག་ཀོ་ལས་དྲངས་པའེ་ཚིག་གསར་ 
བཟོ་བྱེད་ཐུབ། འདེ་དང་རིགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁེལ་དང་ཁེད། ཡལ་དང་ཡས། བྱུས་དང་ཇུས། 
གནས་དང་གནད་སོགས་ཚིག་མང་བོ་ཞིག་ལ་ནི་ཡུལ་ལུང་གི་སྒ་མི་འདྲ་བའེ་དབང་གིས་དག་ཆ་མི་འདྲ་ 
བ་གཉེས་འབྲེ་སོལ་བུང་བའང་ཅིག་ཤོས་ངོ་མ་རྟར་དུ་འབྲེ་མེ་ཤེས་པར་ཡི་གེ་གཟུགས་གཉེས་བྱུང་བ་ 
ཡིན། དེ་ནི་མ་གཞི་སྐྱོན་ཡིན་མོད་ངན་པ་བཟང་འགྱུར་གྱིས་དགེ་མཚན་ཞིག་བྱུང་སྟེ་གཟུགས་མི་འདྲ་ 
བ་ལྟར་དོན་ལ་བགོ་བཤའ་རྒྱབ་ན་བཟང་སྟམ། དེ་དག་ནེ་བདག་གི་བསམ་འཆར་ཡིན་ལ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་དཔྱད་གཞེར་ཕུལ་བ་ཡང་ཡིན། འདེར་དྲངས་པའི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའེ་དུམ་བུ་འདེ་ནི་རང་ 
གི་བསམ་ཚུལ་དེ་སྟབས་བདེ་བར་མཚོན་ཕྱིར་དང་འདེར་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་དཔེར་བརྗོད་གང་མང་བྲིས་ 
པ་ནེ་ང་རང་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་པ་འགེབས་སྤང་མི་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་རྗེན་པ ར་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན། ལུང་ 
བ་གང་ལ་ཡང་ཐ་སྟད་ཅིག་སྒྲ་ཡངས་དོགས་ཀྱེ་འཇུག་ཡུལ་གཉེས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ནི་དེ་དང་དེ་ 
ལ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་མ་འདང་བའེ་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རང་ཡིན་པ་ལས་བཟང་རྟགས་ཤིག་མིན། 
བོད་ཡིག་ལ་ཡང་གང ་མང་ཡོད་པ། དཔེར་ན་། སྙན 'ངགྭ་རྩོམ་ཚིག 'ལྷུག་ལྟ་བུ བུ་འདེ་དག་ལ་སྒྲ་ཡངས་ 
དོགས་ཀྱེ 'འཇུག་སྟངས་གསུམ ་བཞེ་རེ་ཡོད། འདེ་དག་ནེ་ང ་ཚའེ་དོ་སྣང་དུ་ སླེབས་ཟེན་པའེ་ཆིག་འགའ་ 
ལ་འདེ་ལྟ་བུ་ འཇུག་ཚུལ་ལ་སྒྲ ་ཡངས་དོགས་ཀེ་འཇུག་ཚུལ 'ཡོད། ངོས་ཟིན་དང་མ་ཟིེན་གྱེ་བར ་དུ་ 
དོན་མེད་ཀྱི་རྩོད་པའི་དཀའ་རྙོག་མང་བོ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་རེད། དཔེར་ན་ལོ་དེ་སྟེད་ཀྱི་རིང་ 
ལ་སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉིེད་འཇོག་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་མ་འཚམས་པར་ལུས་པ་དེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་འདང་ངེས་ཤིག་མེད་པ་ཁོ་ན་ལྭ་ཐུག་ཡོད་པ་མ་ཟད་འཇེག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་ཆོད་པ་མང་ཆེ་བ་ཡང་ 
ཐ་སྙད་ཀྱིས་མ་འདང་ནས་དབྱེ་ཞིབ་འབྱེད་ཐུབ་པའེ་དབང་གིས ་འབྱུང་གིན 'ཡོད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཐ་ 
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སྙད་རྡོག་རྡོག་ཅིག་ཡོད་བཞིན་(དཔེར་ན་ཁུ་ཚུར་ལྟ་བུ་ལ་ཆ་ཞོགས:བེད་སྤྱོད་མི་བྱེད་པར་ཐ་སྙད་དེའི་ 

གོ་དོན་ལ་འགྲོ་བའེ་འགྲེལ་ཚིག་ཅིག བྲེས་ན་ང་ཚོའི་སྣང་ངོར་དེ་ནེ་ཚིག་སྣ་རེང་དྲགས་པ་དང་རྗོད་བྱེད་ 
གཙང་མ་མེད་པ་དང་དོན་ལ་ཏག་ཏག་ཁེལ་གྱེན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་འཆར་སྣང་ཡོང་གིན་ཡོད། དཔེར་ 
ན །ཁ་ཚུར་ཟེ ར་བའེ་ཆེག འདེ ་ཡོད ་བཞེ ན ་དུ་ཁུ་ཚུར་གྱི ར་པ ཞུ ས་ཞེ ས་འབྲེ་ རྒྱུའེ་ཚབ ་ཏུ་ ར། ཇུ་གུ་ལྔ་བོ་རྡོཿ ག ་ 
རྡོག ་བཟོས་པས་བཞུས །ཞེས་བྲེས་ན་ང་ཚོའེ་སྣང་ངོར་ཚིག་སྣ་རེང་དྲགས་པ ་སོགས་ཚོར་སྣང་དེ་ལྟར་ 
སྐྱེ་བ་དང་དོན་ལ་ཏག་ཏག ་ཏུ་འགྲོ་མིན་གྱེ་ཡིད་གཉེས་ཀྱང་སླེབས ་པ་དང་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
བཞུས་ཞེས་བྲེས་ན་འབྲེ་བ་བོའེ་བསམ་བོོའི་རྫོད་དོན་སྟོན་ཐུབ་པའི་ཤེས་རྟོགས་འབྱུང་གི་ཡོད། དེ་ནེ་ 
ང་ཚོ་ལ་ཐ་སྟད་ཁུ་ཚུར་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་སྟབས་ཀྱིས་ང་ཆོས །ཤེས་ཏོཿ གས་བྱུང་བ ་ཡེན་ཞེང་དོན་དག་ 
' གང་ཞིག་ལ་གལ་སྲིད་འདི་ལྟ་བུའེ་ཐ་སྙད་ཅི ག་མེད་ན་ང་ཚོས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚོར་སྣང་སླེབས་ཐུབ་ཀྱིན་ 
མེད་པ་ཙམ་ལས་སྐྱོན་དེ་དག་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོར་ཐ་སྙད་དགོས་ཚད་མེད་ན་སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅིང་ 
སྐྱོན་དེ་སེལ་ཐབས་བྱེད་དགོས་ག སུངས་པ་ཙམ་ལས་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་མཁན་ཧ་ལམ་ཉུང་ཉུང་ཡིན། 
བྱེད་ན་ད ་ལྟ་མྨུ ར་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ལ ས་དུས་ཚོད་ཀྱི ས་ང་ཚོ་ལ་ན མ་ཡང་བ སྙུག་ རྒྱུ་མ་རེད། བོད ་ཡུལ་ 
དྲུ་ཧ་མིས་བོད ་རང་གེ ་ཡི་གེ་ཡང་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ནང་དུ་པེད་སྤྱོད་མི་ཆོག་པ ར་བཟོས་ཡོད་པ་འདེ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་རྒྱུན་དུ་བཞག་ནས་ཕྱག་ལས་ཀྱི་འགོ་ད་ལྟ་འཛུགས་པར་ཞུ། ལར་ནས་འདེའེ་ 
སྐོར་དེ་རང་གཞུང་ཤེས་རེག་ལས་ཁུངས་ནས་ལམ་སྟོན ་གནང་ནས་པོ། ད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྱུར་སྐྱོབ ་དང་ 
འཕེལ་རྒྱས་མཁས་པའིེ་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་བཙུགས་ནས་བྱ་དགོས་མོད་དེ་འདྲ་མེད་པ ར་རང་བློར་ཕངས་ 
སེམས་སྐྱེས་མོད། རང་གཞུང་ལ་ཡང་འདེ་ལྟར་བྱ་བར་སྐུ་ངལ་ཆེན་པོ་ཡོད་ངེས་སྙམ། 
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ནང་མོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བའི་ད ཕྱད 'གླེང་ 
མཛུབ་མོ་རི་སྟོན། 


_ ཤ་བོ་ཀུན་ཐར། 
དང་པོ། ཀུན་སློང་དང་སྨྱུ་གུའེ་བར་གྱེ་ནང་མོལ། 


༄༅། ། ནོར་མཛོད་་་ སྤྱེའེ་འདོན་ཐེངས་གཉེས་པའེ་སྟེང་བཀོད་ཐོན་( ཨ་མདོ་ཞེས་པའེ་ཐྭ་སད་ ༣ 
སྒོར་གྱེ་བསམ་ཚུལ་འགའ་གླེང་བ་) ཞེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ནང་། ནང་འགལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་མཐོང་བར། 
འདེར་ཁྱེད་ཅག་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་དབུ་ལས་ལྷན་རྒྱས་ཐུགས་རེ་དང་མཐུན་པར་ཕྲག་དོག་ཕྱོགས་ཞེན་ 
གྱི་སྨྱུག་རྩེ་བརྡར་བ་ཕན་མེད་ངེས་ཤེས་དང་བཅས། འདོན་ཐེངས་གསུམ་པ་ནས་( བགོ་གླེང་གར་ 
སྟེགས) ཞེས་པའི་ལེ་ཚན་ཞིག་ཆེད་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་པ་དང་གཅིག གོང་འཁོད་དཔྱད་ 
རྩོམ་གྱི་རྩོམ་པ་བོ་རང་ཉིད་ནས་བྲེས་པའི་གླེང་གཞིའེ་ནང་དག་ཐེར་ཀྱི་སྒྱུ་གུ་བསྲེང་བའི་རེ་བ་དང་ཡིད་ 
ཆེས་ཡོད་པའི་དགོས་འདུན་བཏོན་པ་གཉིས། རེག་གཞུང་གི་ལྟ་གྲུབ་ཐད་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་གིས་ 
ཞན་བཅས་ལེགས་སྡེལ་གྱི་བགྲོ་གླེང་ནི་གནའ་དེང་མཁས་པའིེ་ལམ་སྲོལ་དམ་པ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་བཅས་ 
ཀྱིས་ནང་མོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བའེ་ད པྱད་གླེང་ཐུང་ངུ་འདེ་འབྲེ་བའེ་ལས་ལ་ཞུགས་པའི་ཁུལ་ལགས་ 
ཀྱང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞེག་ནས་རྩོམ་པ་པོ་ཁོ་བས་ ༠ཕྲན་གྱེས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱེ་དེབ་ཐེར་ལ་ཞིབ་དཔྱོད་ 
བྱས་རྗེས་རྙེད་པའེ་བསམ་ཚུལ་” ཟེར་བ་སོགས་མི་མཁས་མཁས་མདོག་གིས་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་ཚོར་ ༤ 
གཞི་མེད་སྐྱོན་འཛུགས་བྱས་པས་ཀྱང་ཐེངས་འདེའེ་རྩོམ་ཡིག་འབྲེ་བའི་བརྒྱད་རིམ་དང་ཀུན་སློང་ལ་ 
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ན ང་མོལ་གྱེ་ཚུལ ་དུ་ཕུལ ་བའེ་ད པྱ ད ་གླེ ང་མ ཇུབ ་མོ་རེ་སྟོན ། 


ཇུས་གཏོགས་ཐེབས་ཡོད་པ་གཡོལ་དུ་མེད་མོད། དེས་རྩ་བའི་ཀུན་སློང་ལ་ཕྲག་དོག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་ 
ཐེབས་སུ་བཅུག་མེད་ལ། འཇུག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཞིག་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྔོན་འགོག་ཅི་ཐུབ་བྱས་ 
ཡོད། སྤྱིར་བཏང་རྩོམ་ཉག་འདེ་རེགས་ལ་དགག་དགོས་པའེ་རིན་ཐང་མ་མཐོང་ཡང་། ངན་པྱ་རྒྱ་ 
ཡན་དུ་མ་ཤར་བྱ་བ་རྒྱུ་ཚང་མའེ་འགན་འཁྲེ་ཡིན་པ་ནང་མོལ་འདེའེ་རྩ་བའེ་དམིགས་ཕྱོགས་ཡིན། 


གཉིས་པ། ཚིག་སྦྱོར་གྱི་ཞན་ཆའི་སྐོར་ཞྭ་ལྷམ་ངོ་སྤྲོད། 


སྤྱེར་བཏང་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་ལ་ཆེག་སྦྱོར་གྱེ་ཞན་ཆའེ་རིགས་དེ་ཙམ་དོ་གལ་མི་ 
`“ སྣང་ཡང་། ཞིབ་འཇུག་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་དེ་ལའང་ནོར་འཁུལ་ཚབས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་མ་བཟུང་ཐབས་ 
མེད་ཡིན་པས་དང་ཐོག་རྩོམ་ཉོག་འདིའེ་ནང་གི་ཚིག་སྦྱོར་ལས་འཕྲོས་པའི་ནང་མོལ་ཞུ་བར། ༠༠ལྭས་ 
ལ་བཅོན་ཞིང་དཔའ་ངར་ལྡན་པ། གཞུང་རྒྱུད་དྲང་ཞིང་བློ་རེག་བཀྲ་བ།” ཞེས་པ་སྐབས་འདེར་ཚིག་ 
ལྷག་ཡིན་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་རབས་ཞེས་པར་གོ་རྒྱུ་མེད། དེ་བཞིན རང་བྱུང་ཁམས་ངོས་ 
འཛིན་དང་བསྒྱུར་བཀོད་བྱེད་པའི་ཀླད་པའི་རྩོལ་ཤུགས་” ཟེར་བར་རང་བྱུང་ཁམས་ངོས་འཛེན་འདེ་ 
ཀླད་པའི་རྩོལ་ཤུགས་ཡིན་ཤག་ཀྱང་། དེ་བསྒྱུར་བཀོད་བྱེད་པ་ལུས་ཤུགས་ལས་འོས་མེད། ༠༠འཆལ་ 
གཏམ ཞེས་པ་འཚལ་སྤྱོད་ཀྱི་གཏམ་མམ་འཚལ་སྤྱོད་ཀྱེ་སྐད་ཆ་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ཡང་སྐབས་ 
འདེར་འཁུལ་གཏམ་ཞེས་པ་བཀོད་པ་ལེགས་གནས་ཆེ། ་་ཕྱོགས་ཁ་གསུམ་ལ་རྨ་ཚུའེ་ཁུག་པ་ནས་ 
ྦ མཆོད་རྟེན་དཀར་བོ་ཡན་གྱད་གླེང་རྟའེ་ཕྱོགས་ཁ་” ཞེས་བྲིས་འདུག་པར་དྲང་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་ 
པར་མ་ཟད། “་ཧྱི་ཡེང་རྟ་” ཟེར་རྒྱུ་ལ། ༠ཀྱད་གླིང་རྟ༡ི ཞེས་དང་། ཆོལ་ཁ་ཞེས་པའེ་ཚད་ 
དང་མཚམས་ཅམ་ཡང་མ་ཕྱེས་པ་ཧ་ཅང་ནོངས། 'དེར་བརྟེན་བོད་ཤར་ཕྱོགས་སྲུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ 
པའེ་ཡུལ་གྲྭ་མ་གཏོགས་ཡུལ་བྱིངས་ལ་ཨ་མདོ་མེ་ཟེར་བའེ་ལོག་བཤད་ཅིག་གེས་ཚང་མ་མགོ་བོ་འཐོམ་ 
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ནོར་མཛོད། 
དུ་བཅུག་པ་ ཞེས་བཀོད་འདུག་པ་འདེས་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པར་བོད་ཡོངས་ཨ་མདོ་ཟེར་དགོས་པར་ ; 
སོང་བས་རང་གི་མགོ་པོ་རང་གིས་འཐོམ་དུ་བཅུག་མི་འདུག་གྲང་། འདེ་ལྟར་དེད་པས་རྩོམ་དེའེ་རྩོམ་ 
པ་བོ་ཁོང་ཉིད་བོད་ཀྱེ་སྐད་ཡིག་གི་འགྲོ་སྟངས་ཡག་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་གཞི་ཆེ་ཡང་ 
འདེར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱེ་ཚིག་སྦྱོར་ནེ་ཅི་བས་མང་བ་དེ་ལྟར་ལགས་མོད། མཛུབ་མོ་རི་སྟོན་ 
གྱེ་ཚུལ་དུ་གླེང་གཞེའེ་ནང་གི་ཚིག་སྐྱོན་ལས་ལམ་ཙམ་ཟུར་འདོན་བྱས་པ་ཡིན། བྱིངས་ནི་བྲེ་བས་ 


མ་ལངས་སོ།། 


གསུམ་པ། དགག་བྱ་དང་དགག་བྱེད་འགལ་མེད་སོང་ཚུལ། 


ཅོམ་པ་པོ་ཁོང་གེས་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནེ་ “ཨ་མདོ་ ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་གཙོ་བོར་བཟུང་ 
ཡོད་ནའང་། དེའེ་ཐད་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་འདོད་ཚུལ་དྲངས་པའི་དགོས་དམིགས་གཙོ་བོ་ནེ། མཁས་ 
པ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་དགག་ནས་མཐར་རང་གི་བསམ་ཚུལ་བརྗོད་འདོད་པ་གསལ་ནའང་། ཁོང་གིས་ 
མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་རྩོམ་པ་བོ་དཀོན་ཅོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དང་། སྐུ་འབུམ་གདན་རབས་རྩོམ་ 
པ་བོ་གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས། ཀུན་ལ་རྒྱུས་ཆེ་བ་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གསུམ་ 
གྱི་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་ནས། དེ་དག་གི་བརྩམས་ཆོས་གང་ཞིག་ལས། དབྱེར་མེད་རྩོད་རྙོག་ཅན་དུ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་བཅས། སྔ་རབས་པ་དེ་དག་གིས་བྲེས་པའེ་བརྩམས་ཆོས་ལ་མངོན་སུམ་དོད་པོའིེ་ 
གྲུབ་འབྲས་ཐོན་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་དེ་ཞིབ་འཇུག་པ་སྔ་མ་དག་གིས་བཏང་རྙོམས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ 
ཟེར་སྟངས་ལ་བལྟས་ན་མཁས་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན ་'འཐད་ལྡན་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཁ ར་རང་ལུགས་ ྱུ 
ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་འདྲེན་མི་སླེད་པའི་ཁ་ཚོན་བཅད་འདུག་ནའང་། ཁོང་ཚོས་གང་བརྗོད་པའི་བྟསན་བཅོས་ 
དེ་དག་གདོད་མའི་མིའེ་བསམ་ཚུལ་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་མཚོན་བྱེད་དུ་གྲུབ་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་མ་ཐག་ཅེ་ 
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ནང་མོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བའེ་ད ཕྱད་གླེང་མཛུབ་མོ་རི་སྟོན། 


+ མེ་སྟམ་པར་ '“ཨ་མདོ་” ཞེས་པའེ་ཐ་སྟད་འདེ་ ༠༠བཤད་མི་ཤེས་གེ་སར་ཀྱེ་སྒྲུང་ལྟ་བུ་དང་།། བཤེག་ 


མི་ཤེས་གོས་སྐུད་ཀྱི་མདུད་པ་དང་འདྲ། ” ཟེར་སྲོལ་འདེས་ཁོ་བས་སྔར་མེད་གསར་བཏོད་ཀེ་ལེགས་ 
བཤད་ཅིག་སྤེལ་རྒྱུའི་ཁ་སྤོབས་བྱས་འདུག་ཀྱང་། དོན་དངོས་སུ་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་གྱུར་བ་ 
ཉུང་ཉུང་མིན་པ་ཉི་ཤར་སྤར་མོས་མི་ཁེབས་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག ད་དུང་དེ་ལས་ཀུང་ཐལ་ཆ་ཆེ་བ་སྔོན་ 
གྱེ' °'མཁས་གྲབ་མང་བོ་ཞིག་གེས་བྲག་སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱེ་དགོངས་མཐེལ་ 
རྟོགས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེ་གཞེ་ཡིན་” པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ལུང་ 
འདྲེན་བྱས་པ་འདེས་རང་མགོར་རང་གིས་གཞུས་མི་འདུག་གམ། འབྲེལ་ཆགས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཙམ་ 
ཡང་མི་ཐོན་པ་ཞིག་གིས་སྔ་རབས་དག་ལ་དམོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་མ་འོས་མོད། དོན་ལ་བྲག་སྒོམ་ 


༢ པའེ་དགོངས་མཐེལ་རྟོགས་མེད་པར་འདོད་པའིེ་མཁས་པ་དེ་དག་གི་འདོད་པ་དང་དགོངས་མཐེལ་ནེ་ 


ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་བས་ཀྱང་རྟོགས་མི་འདུག གང་གིས་ཤེ་ན། དེབ་ཐེར་དཀར་བོ་ལས་ ཨ་མདོ་བྱ་བ་ནི་ 
མདོ་བྱའེ་ཚིག་འདེའི་སྔོན་འཇུག་དག་པར་ཀློགས་པའི་དབང་གེས་ཨ་སྒྲ་ཞིག་སྔོན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཨ་མདོའེ་ཡུལ་སྤྱེ་ལ་སྔ་མོའེ་དུས་ནས་ཙོང་ཁ་བདེ་ཁམས་སུ་གྲགས།” ཞེས་ 
པ་དེ་འགྲོ་བ་མི་གང་ཞིག་སྐྱེས་ནས་ཐོག་མར་སྒྲ་འབྱེན་པའི་ཚེ་ཨ་སྒྲ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེར་དགེ་ཆོས་ཀྱེ་ 
དགོངས་པ་བཞེས་པ་ཡིན་ཟེར་པ་ཁེད་རང་གི་འདོད་པ་སྐྱོན་ཅན་ལས་དགེ་ཆོས་ཀི་དགོངས་པར་དེ་འདྲའེ་ 
ཐབས་རྡུགས་ཤིག་འཁྱུངས་མི་སྲེད་ལ། ལར་ནས་འདེ་འདྲའེ་འདོད་པ་གང་ཞིག་སངས་གས་ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱིས་དྲུད་འོང་བ་ཡང་མིན་པ་མཁཏེན་པར་མཛོད། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། མདོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ཐ་སྙད་ཁེར་རྐྱང་བ་གང་ཞིག་ལ་ཨ་སྒྲ་རང་བཞེན་གྱིས་འབྱུང་བའེ་མངོན་སུམ་ལ་དཔག་པ་ལས་ཚིག་ 


གྲོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ “'མདོ་”ི ཡིག་ཐོབ་ཚད་ཚང་མའི་ཐྔོན་དུ་ཨ་སྒྲ་ཡོད་པ་དང་ “ཨ་” ཡིག་ 
འབྲེ་དགོས་པ་ཞིག་གང་དུའང་བསྟན་མེད་སྟབས། གང་དགག་བྱའེ་དགག་བྱེད་དུ་ཚིག་གྲོགས་ཡོད་ 


མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་སྣང་གང་དྲན་གྱེས་ '་ཨ?? ཡིག་ཅིག་བསྣན་པའེ་ཁར་ད་དུང་མདོ་དབུས་ 
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ནོར་མཛོད། 


གིག ླིཚི ༢ ༽ སྣས 
ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སྐད་ཚའི་སྒྱུ་རྩལ་ཁྲོད་ ༠མདོ་་ བྱ་བའེ་སྒྲ་དག་པར་ཀློག་ཀྱང་ ༠༠ཨ་ སྒྲ་ཞེག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་དོན་ཡང་ཡེ་ནས་མེད་པ་མྱོང་ཆོས་སུ་གྲུབ་ཅེས་ཁ་སྤོབས་མ་ཆེ་དང་། ཁ་སྲོབས་ 
འདེས་རང་མཚང་མང་བོ་ཞིག་དྲུད་འོང་ཉེན་མཆི་བས་ཁྱེ་ཁ་བཙུམ་པ་ལེགས་གནས་ཆེ། ད་དུང་ཁྱེད་ 
ལྟར་ན་ “མདོ་ཡིག་གྱི་རྒབ་ལྗོངས་དེར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་སྦས་མེད་པར་འདོད་པ་ བཞིན། 
༠ མདོ་ཡིག་གྱི་ཧབ་ལྗོངས་ལ་བྟལ་ཞིབ་ནན་མོ་བྱས་ཏེ་དེའེ་དགོངས་དོན་ལའང་། འཚོལ་སྡུད་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱེད་དགོས། ཞེས་པ་ནི་ཐང་གི་དྡོ་ལེན་རྒྱུར་རུམ་གྱི་བྲོ་ལྷུང་བའེ་དཔེར་སོང་འདུག་པར་བལྟས་ 
ན་རང་སྣང་གང་དྲན་གྱེས་སྐྱོ་ལབ་བརྒྱབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའང་ཡང་ཡང་འཚར། ༠པྲོབ་ 
དཔོན་ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་བཟོས་པའི་ནམ་བཞག་ལའང་གནོད་ ཟེར་བ་ནེ་བོད་སྐད་རྣལ་མ་ཤེས་ 
པ་ཞིག་གིས་བཤད་སྟངས་མེན་ལ། དེར་མཐུད་ ༠༠གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཟབ་མོའི་སྙིང་བཅུད་ 
ལུང་དྲངས་ཚེ། དེ་འདའི་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏེང་ཟབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་སོ་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ངོར་འཕྲོད་དཀའ་ ་ 
ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ད་ཆ་བོད་ཀྱི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་མི་སྣའི་ཁྲོད་ 
ད་ཝྭ་གུབ་དེར་ཤན་ཆེན་པོ་ཞུགས་ཏེ་མིང་ཚིག་འགའི་ཐྫོན་གྱི་ཨ་སྒྲ་ལ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ 
པ་ནི། བཱོ་གྲོས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཐུང་དྲགས་སྐྱོན་ཡིན། ཞེས་པའི་ནང་། “'ལྟ་གྲུབ་དེར་ཤན་ཆེན་པོ་ཞུགས་་ 
ཟེར་བ་མ་དག་ལ། དོན་ལ་ “༠ྟ་གྲུབ་དེས་ཤན་ཆེན་པོ་ཞུགས་” ཟེར་བ་ནེ་བོད་སྐད་རྣལ་མ་ཡིན་ 
པས་ལམ་སྟོན་ཡིན་ལ་དོན་གྱེ་ཆ་ནས་ཁྱེད་རང་ཉིེད་ཀྱིས་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཐུ་ཐག་ཐུང་དྲགས་པ་ལས་ 
ཀུང་ཐུང་དྭགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ན་ཨ་ཡིག་གི་གོ་དོན་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་པ་སྨྱོ་རྟགས་མ་ཡིན་ནམ། ད་ 
དུང་དེས་ག་ལ་ཚད་དེ། དགེ་ཆོས་སོགས་དགག་པའི་ཁུལ་ཡིན་ནའང་། རང་ངོས་ནས་རང་ལུགས་ 


.] 


འཇོག་མ་ཐུབ་པར་འབྲེལ་མེད་ཚིག་རྫོབ་རེང་བོ་ཞིག་སྤེལ་བ་འདེར་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཚབས་ཆེ་བ་དང་བོར་ “དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མཐའ་བཞིའེ་རྒྱལ་° 
ཕྲན་དབང་དུ་བསྡུ་བར་བཏང་བའེ་དམག་རྒྱུད་ལས་མཆེད་ཅེས་ལྐུགས་གཏམ་སྤེལ་བཞེན་ཡོད། ་ ཅེས་ 
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ན ང་མོལ་གྱེ་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བའེ་ད ཕྱད་གླེ ང་མཛུབ་མོ་རེ་སྟོན། 


+ སྔ་རབས་པ་དག་དགག་ནས་དོན་ལ་རང་ལུགས་འཇོག་སྐབས། སྡེ་དགེ ཅོ་ནེ། རེབ་གོང་སོགས་ 
ཞེས་སོགས་སྒྲའེ་ནང་བསྡུས་ཡོད་དོ་ཅོག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་ཀྱི་དམག་རྒྱུད་ཡིན་པ་ཁས་ལེན་ 
བས་པ་འདེས་དགག་བྱ་དང་དགག་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པར་འདུག་པ་ཤེས་ནས་སྨྲ་བའི་ 


ལེགས་བཤད་དུ་གོ་ནས་གཟབ་པར་འཚལ་ལོ།། 


བཞི་བ། ཆེད་མངགས་ནང་དྲཀུག་གི་ཀུན་སློང་བཤད་པ། 


རྩོམ་པ་བོ་གང་ཞིག་གི་བརྩམས་ཆོས་ལས་དེའེ་དགོངས་ཚུལ་ད ང་འབྲེལ་བའེ་ཀུན་སློང་ལ་དཔག་ 

\ པ་ནྭ་སཱེ་འགོས་ཡིན་ལ་ཚུལ་འདེ་ཡང་ནན་རབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུན་བཟང་བོ་མིན་ཞེས་སུ་ཞིག་གེས་སྨྲ་སྤོབས། 
སྤྱིར་བཏང་ཉོག་བཤད་ཁུངས་ལུང་བྲལ་བའེ་རྩོམ་ཡིག་ལ་ད ཕྱད་བརྗོད་སྤེལ་བའེ་དགོས་ཕན་ཆུང་ནའང་ 
ཆེད་མངགས་ནང་དཀྲུགས་ཀྱི་རེགས་ལ་དགག་བྱ་བྱེད་དགོས་པ་སྨྱུག་ཐོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་འགན་ 
ཡིན། འདེ་ཐད་རོམ་པ་བོས་ ༠ མདོ་ྟོད་ཨ་མདོ་མེན་པའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་དངོས་ཤུགས་ཅི་རེགས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་རེད། ཅེས་དེང་སང་གི་དབང་དྲུ་བས་པའི་མདོ་སྟོད་ཀྱང་དེང་སང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཨ་མདོའེ་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་པར་སྒྲབ་འདོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དེར་མཐུད་ “ང་ཚོས་གདེང་འཇོག་ 
ཞུ་ཐུབ་པ་ཞིག་ནེ་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ས་ཆར་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ཏེ་ཨ་ 
མདོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འདེའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཇེ་ཆུང་དུ་ཕྱེན་འདུག དེར་བརྟེན་བོད་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཚོ་ 
སྡོད་བྱེད་པའེ་ཡུལ་གྲྭ་མ་གཏོགས་ཡུལ་བྱིངས་ལ་ཨ་མདོ་མེ་ཟེར་བའེ་ལོག་བཤད་ཅིག་གིས་ཚང་མ་ 
| མགོ་བོ་འཐོམ་དུ་བཅུག་པས་ ཞེས་པར་དཔག་ན་གོང་གི་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བོད་ས་ཁྱོན་ཡོངས་ 
་ལ་ཨ་མདོ་ཟེར་བའེ་ཧམ་པ་བཤད་འདུག་པ་འདེས་བོད་པ་ནང་ཁུལ་དུ་དཀྲུགས་ཤིང་རྒྱག་ཐུབ་མིན་ཆ་ 
མེ་འཚལ་ཡང་། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོལ་ཁ་ཆོས་ལུགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ 
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ནོར་མཛོད། 
ཞེན་གྱེས་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་སྡེ་གཟར་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་བསླངས་ཡོད་པ་ཉམས་མྱོང་དུ་ངེས་ནས། ཛུ 
དེང་ཕྱིན་འགལ་ཚབས་ཆེ་བའེ་ཕན་མེད་རྩོམ་ཅོག་འདེ་རིགས་གཏན་འགོག་གི་བ་བར་འབྲེལ་ཡོད་རྩོམ་ 
སྒྲིག་ཁང་དང་། ཁུད་པར་རྩོམ་སྒྲིག་པ་དང་རྩོམ་པ་པོ་ཚང་མས་དོ་ཁུར་ཧུར་ཐག་བྱ་དགོས་པ་གནད་ 
ཀྱི་དོན་པོར་སེམས་ལ་དགོས་པའི་གཞེན་སྐུལ་དང་བཅས། ཚིག་མདོར་བསྡུས་སུ་བགྱེས་པའེ་ནང་མོལ་ 
ལམ་ད པྱད་གླེང་མཛུབ་མོ་རི་སྟོན་གྱེ་ཚུལ་དུ་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཕུལ་བ་ལགས་སོ།། 
མཐའ་དོན། ང་ཚོས་ནང་ཁཱལ་གྱེ་རྩོད་རྙོག་སློང་བ་ལས་བོད་རྒྱའེ་བར་གྱི་འཐབ་རྩོད་དང་ 
འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་། ཁུད་པར་ཨ་མདོ་ཁེས་པའིེ་ཐ་སྣད་དང་ཁྱབ་ཡུལ་དང་རྒྱ་ནག་བར་གྱེ་ས་མཚམས་ 
ཉྟ་བུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ་དུས་ལ་བབ་པས་བགྱེ་བ ར་སེམས་ལ་འདེར་ཁྱེད་ནས་ཨ་མདོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
སྐོར་འདེ་ཡིན་མིན་གྱེ་རང་ལུགས་བཞག་མེད་ཁར་ཨ་ཡིག་ལ་འགྲེལ་བཤད་བསྟྐོན་པ་ནེ་འབྲེལ་མེད་ ་ 
གཞེ་མེད་ཀྱེ་ཚིག ཚོགས ཁོ་ན་ཡིན ་ལ་ཨ་མདོ་ཞེས་པའེ་ཨ་ཡིག་ལ་གཞུང་ཆེན་མོ་ད ང་འཕྲེལ་ནས་འགྲེལ་ 
བཤད་བརྒྱབ་པ་ནེ་བྱུན་རྟགས་ཡིན། གང་གེས་ཤེ་ན། གཞུང ་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་བཤད་པའེ་ཨ་ནེ་སྐབས་ 
འདེའེ་དགོས་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅམ་ཡང་ཉོགས་མི ་འདུག སྐབས་ དེའེ་ཨ་ནེ་ས་ཁོན་གྱེ་གཟེར་ 
གང་གཞི་ལ་གཞི་བྱས་པ་ལས་གཞུང་ཆེན་མོ་གང་ཞིག་གི་སྙེང་དོན་ཚུར་དྲངས་འོང་བ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན་ 
ཏེ། ཨ་ཡིག་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལྟར་འགྲེལ་དགོས་ན། ཐ་སྣད་གཅེག་ལ་བསྟན་དོན་མི་འདྲ་པ་འབྱུང་ 
བའེ་རྣམ་བཞག་ནོར་ཟེར་རམ། ཁྱེད་ཀྱི་ལྐུགས་རྟགས་བདེན་ཟེ ར་རམ། གང་ལྟར། མདོར་བ རྡུས་ 
ཅམ་དུ་སྟབས ་བདེར་བྱས་ནས་ངོ་སྤྲོད་ན། དབྱངས་ཀྱི་ཨ་དང་། གསལ་བྱེད་ཨ་ལྟ་བུའང་ཁྱེད་ལྟར་ 
ན་གཅེག་ཏུ་འགྱར །དགོས་པ་འདེ་འདྲ་ཐོན་མི་གཅོས་པའེ་དྲན་དབང་དག་གིས་མ་བཞེད་པའེ་གནད་ཙམ་ 
ཡང་མ་རྟོགས་པར་ཨ་ཡིག་ཆ་ཚང་ གཅིག་ཏུ་བཀྲལ་བར་རྒྱུ་མཚན་ཆེར་མེད་ལ་དེ་བས་ཀྱ ང་ཨ་མདོ་ 
ཞེས་པའེ་ཨ་ཡིག་ཁེད་ལྟར་ན་ཨ་ཡིག་ལ་རང་ངོས་ཀྱེ་དོན་སྙིང་ཡོད་པ་ཞེག ་ཏ ་སྒྲུབ་མི་འདུག ་ང། ་འདེས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་རྭ་ཅོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཡག་ཡིན་ཞེས་ལབ་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས། ད་སྔ་ཕན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
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ནང་མོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བའེ་དཔྱད་གླེང་མཛུབ་མོ་རི་སྟོན། 


རེག་རྩོམ་སྨྲ་བ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཨ་མདོ་ཞེས་པའེ་ཡི་གེ་གཉེས་ཀྱེས་ས་ཁྲོན་གྱེ་གཟེ ར་ངེས་ཅན་གཉེས་མཆཚོན་ 
པའི་རིམ་པ་མང་དག་ཅིག་བསྟན་ཡོད་པ་ལས་རེང་དུ་འགོངས་པའི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨ་ཡིག་གི་འབྲེལ་བཤད་ 
བརྒྱབ་པ་འདེས། ཨ་མདོ་ཞེས་པའི་ཨ་ཡིག་ལ་དོན་དག་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལས་དོན་དངོས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་ངོ་མའི་ཕྱོགས་སུ་སྨྱུག་རྩེ་གཏད་མི་འདུག་ལ། ལར་ནས་དོན་དངོས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
ངོ་མའི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱང་རྙེད་མི་འདུག ཁྱད་པར་དུ་ཁྱེད་རང་གིས་དགེ་ཆོས་དང་བྲག་སྒོམ་པ་གཉེས་ 
སུ་འདུ་བའི་སྔ་རབས་པའི་ལྟ་ཚུལ་གཉེས་ཀ་དགག་མཐར། རང་ལུགས་འཇོག་རྒྱུ་མ་རྙེད་པ་འདེར་ 
བསམ་ན། ཞིབ་འཇུག་གིེ་ལས་དང་པོ་བ་ཞིག་ལ་བདེན་པར་མཐོང་ཡང་། ཁ་སྲོབས་ཀཏིས་གང་ལའང་ 
མི་བྟ་བའི་ཨུ་ཚུགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པའང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་བཅས་ནང་མོལ་གྱེ་ཚུལ་དུའོ།། 
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དཔྱད་བརྗོད་མེ་བཅའ་ 
དགུ་འཇོག 
བན་དེ་ཚེ་རིང་། 
དང་བོ། ནད་དམིགས་ལག་པས་གཉོན་ཚུལ། 


༄༅། །རེག་འདེད་དང་ཕན་ཚུན་བསྡུར་དཔྱོད་ནི་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་གི་བླ་སྲོག་ཏུ་གྲུབ་ཡོད་ 
པས། རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བའི་དྲང་དོན་པ་ཤ་བོ་ཀུན་ཐར་གྱེས་སྔོན་མེད་ཞིབ་ཆ་ཡིན་པའི་ཁུལ་དུ་དཔྱད་ 
གླེང་ཆོམ་ཡིག་ཅིག་སྤེལ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཡོད། 
དཔྱད་གླེང་རྩོམ་ཡིག་དེའེ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད། སྒྲུབ་ཚུལ་དག་ཛྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ 
ཅིག་ཡོད་སྙམ་སྟེ་མ་རྩོམ་ཚར་གཅེག་བཀླགས་རྗེས། སྔར་ཡོད་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་གི་ཚིག་སྔ་ 
ཕྱེ་ལྡོག་སྟེ་འཁྱོག་བཤད་ཁོ་ན་བྱས་ཡོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་བོ་དང་ཀློག་པ་པོའི་བར་དུ་དབྱེན་སྦྱོར་དཀྲུག་ 
ཤེང་འཕེན་པའི་ཀུན་སློང་ངན་པ་བཅངས་ནས། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་འགྲོས་རྨ་བྱའེ་སྒེག་ཉམས་བཞིེན་ 
གཟེངས་ཆེ་ཡང་། བརྗོད་དོན་ཆུ་ཤིང་བཞེན་དུ་སྙིང་བོ་ཅི་ཡང་མ་མཆེས་པའེ་ཉོག་གཏམ་འདིའི་རེགས་ 
ལ། ཁྱི་ངན་ཟུག་ཚད་ལ་འུར་དྡོ་འཕེན་པ་དང་། སྐད་ངན་འདོན་ཚད་ལ་ཨང་ལན་སྟེར་དོན་མེད་ 
མོད། ཡིན་ནའང་ངན་པས་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་ཀྱིས་ཐུན་མིན་རེག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལ་ཕན་མེད་བྱ་ 
བཞག་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བ། དྲང་དོན་ཐོག་བྲང་གཞུང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་མེ་བཙོས་ 
སུན་འབྱིན་བྱེད་པ་ནི་འདེར་རྩ་བའི་དམེགས་ཕྱོགས་ཡིན། 
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དཔྱད་བརྗོད་མེ་བཙའ་ད གུ་འཇོག 


གཉེས་པ། སྤྱིར་བཤད་སྙིང་གི་གསང་དམིགས། 


སྤྱིར་བཏང་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་བ་ལ་སྔོན་མེད་གསར་བཏོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ལྡན་ཞིང་། 
གཞན་ལུགས་སུན་འབྱེན་དང་རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་འཇོག་པ་ནེ་རྩ་བའེ་ལངས་ཕྱོགས་ཡིན། དེར་ 
བརྟེན་ཕྲན་གྱིས་ཨ་མདོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱང་སྟངས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་འཚོལ་སྣད་བྱས་རྗེས་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
རྩོམ་གཞིར་ཁུངས་ལུང་ལྡན་པར་བཀོད་ཡོད་ཀྱང་། ཀློག་པ་བོའེ་མིག་ཞར་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་ 
རང་ལུགས་འཇོག་ཐུབ་མེད་ཅེས་དགག་བྱ་བྱས་ཡོད། 

ད་དུང་ཆེད་མངགས་ནང་དཀླག་གི་ཀུན་སློང་བཤད་པ་ནེ། མིས་མ་དྲན་པ། འདྲེ་ཡིས་དྲན་ 
ཞེས་པའི་དཔེ་རུ་སོང་འདུག་པ་མ་ཟད། མ་ཅོམ་དེར་ཞིབ་བྷལ་ཞེག་བྱས་ཚེ་ཡིག་གཟུགས་དྲབ་ཅན་ 
དབུ་མེད་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ། མི་དང་དུད་འགྲོའི་སུག་རྗེས་མི་ཕྱེད་པ་ཞིག་བྲིས་འདུག་པར་དཔག་ 
ན། ཤ་བོ་ཀུན་ཐར་ནི་དབུ་མེད་ཡིག་གཟུགས་ཀྱང་ཡག་པོ་ཞིག་འབྲེ་མི་ཤེས་པའི་བྱུན་པོ་ཆུ་སྣ་གར་ 
འཁྲེད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་མི་ལ་སྦྱང་ཀེའེ་རྣ་བར་ཆོས་བཤད་ཀྱེ་དཔེ་བཞེན་ 
ཨུ་ཚུགས་བྱེད་དོན་མེད་སྟབས། ད་དུང་ཡིག་གཟུགས་ལེགས་པོ་ཞིག་འབྲེ་བར་སྦྱང་བརྩོན་བྱེད་དགོས་ 
ཞེས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་གི་ཡོད། དེའི་ལྐོག་ཏུ་རྩམ་པ་རང་གིེས་ཐོས་ཏེ། རྩམ་ཁུག་མི་མགོར་བསྐོན་པའེ་ 
ངེས་དོན་གྱེ་རྩོམ་པ་བོའི་འདོད་ཚུལ་ཡིན་པའི་མྱོང་ཚོར་བྱུང་ཡོད། ཁོས་རེག་གཞུང་ལ་མི་གཅེས་པར་ 
མི་སྣའེ་ཞེན་ཁོག་ཁོ་ནས་བརྟག་དཔྱད་མེད་པའི་གཏམ་བཤད་བྱས་ཡོད་པ་མངོན་ལྐོག་ཅི་རེགས་སུ་རྟོགས་ 
ཐུབ། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་རྩོམ་པ་བོ་དང་གདོང་ཐུག་བྱས་ཏེ་དཔྱད་བསྡུར་བྱེད་འདོད་ཀྱེ་རེ་འདུན་ 
'ཡང་ཧ་ཅང་ཆེ་བས། རང་མཚན་དངོས་སུ་བརྒྱུད་དེ་བགྲོ་གླེང་གར་སྟེགས་ཐོག་དཔྱད་ཞེབ་ཀྱི་རྩོམ་ 
ཡིག་འགན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། 
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སྐབས་འདེར་མ་ཅོམ་བཤུ་མཁན་ད ང་ཤིན་ལྐོག་ཏུ་གཡོ་སྒྱུའེ་ཟློས་ག ར་འཁྲབ་མཁན་པའིེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཤན་འབྱེད་བྱས་ཏེ། གཙོ་གནད་གལ་ཆེའེ་རང་བཞེན་གྱེ་བརྗོད་གཞི་གཞིར་བཟུང་ནས་རྣག་ཐོག་ཁབ་ 
གཙགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཡོད། 


གསུམ་པ། ཆིག་འགྲེལ་ལོང་བའི་གོམ་འགྲོས། 


མ་གཞི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གདེང་འཇོག་བྱས་པའི་རྩོམ་པ་བོ་ཞིག་ཡིན་ཚེ། ཚེག་གེ་གོ་བ་ལེན་ 
སྟངས་ཐད་དམིགས་གསལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྲོལ་མཁས་པ་སྔ་མའི་ཕྱག་རྒྱུན་མིན་མོད། ཞོན་ཀུང་ 
ཁོས་རྩོམ་ཚུལ་ལ་བརྟག་ན་ཚིག་འགྲེལ་ཡག་པོ་ཞེག་རྒྱག་ཐུབ་མིན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་གཞི་ཡིན། གང་གིས་ ° 
ཤེ་ན། ཕྱོགས་ཁ་གསུམ་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ལ་དོན་གྱེ་ཕྲད་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པ་ངོ་ནོངས་དགོས་པ་མ་ཟད། 
སྐབས་དོན་གཙོ་བོ་ཨ་མདོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟདདེའེ་གླེང་གཞི་དང་འཕྲེལ་ནས་གཅོར་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་ ྦ 
དང་། ད་དུང་གཤམ་དུ་བྲེས་ཡོད་པའེ་དྭབུས་གཙང་། མདོ་སྟོད། མདོ་སྨད། ཅེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ 
དེ་དག་མ་རིག་པ་ལོང་བའི་དཔཔྱད་རྩོམ་བྲིས་པའེ་དཔེ་ལས་གཞན་མ་རྙེད། ལྷག་པར་རྱད་གླིང་རྟའེ་ 
ཕྱོགས་ཁ་ཞེས་པའི་གྱད་མིའེ་གླེང་ཕྲན་གྱི་རྟ་ཟེར་བ་ལ་རྟ་མཆོག་གྱེ་ཡིང་ལ་ནོར་བ་ནི་ཚིག་མཛོད་ཏྱེར་ 
ནས་དཔེ་ཁྲིད་ཅིག་བྱེད་རན་འདུག་ཀྱང་། བྱ་ལས་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཁོམ་ལོང་མ་བྱུང་། ཡང་ 
༠ བོད་ཡོངས་ཨ་མདོ་ཟེར་དགོས་སོང་བས་ ཞེས་པ་ནིེ་དེང་སང་དྲབས་གཙང་ཁུལ་གྱེ་རུས་མིང་ 
དང་། རླངས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་འདེས་ཀྱང་རྟོགས་ཐུབ། ཁྱོད་ཀྱིས་མིན་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མེ་སྟག་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་པ་འདི་ཅེ། བྱེངས་ནེ་དོན་མེད་ཉོག་བཤད་དུ་སོང་བས་གཡག་སྣ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱེ་དཔེར་སོང་བས་བ་སྲུ་ཙམ་ཡང་མི་གཡོའོ།། , 
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བཞི་བ། ཡིག་ནར་གཅེན་སྐྱག་བསྲེས་མ། 


ཁོའི་མ་རྩོམ་དུ་ ༠ཐབས་རྡུགས་ཤིག་” ཟེར་བ་ལ་ཐབས་རྡུག་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ད་དུང་ 
༠མ་ལྟོས་པར་” ཟེར་བ་ལ་ ་མ་རོས་” མཇུག་སྡོམ་དུ་མ་བལྟོས་ཞེས་བྲེས་འདུག་པ་གཏད་ཚོད་ 
མེད་པར་གང་བྱུང་ཅི་དྲན་གྱིས་བྲེས་འདུག ༠བརྩམས་ཆོས་ ཟེར་བ་ལ་ ་བརཅམ་ཆོས་ ཞེས་ 
ཡང་འཇུག་ཆད་ཡོད་པ་དང་། “གང་གེས་ཤེ་ན་ ཟེར་བ་ལ་ “གང་གེས་ཞེས་ན་ ཞེས་དང་། 
“དཀྲུག ་ཤིང་། ཟེར་བ་ལ་ ༠དཀྲགས་ཤིང་” ཞེས་ཡང་འཇུག་བསྣན ་པའང་ཡིག་ནོར་ཡིན། ཁེད་ 
$ཀེ་ར་ཅོ་ཡོད་པ་ི ཞེས་པ་སུམ་རྟགས་གཞུང་ལུགས་དང་འགལ་ཡོད་པ་ཨེ་ཤེས། མི་ལ་ དུ་ཡོད 
པ་ཁྱོད་མ་གཏོགས་སུས་སྒྲུབ་ཐུབ། མ་ཟད་རཱ་ཅོའེ་ར་ལ་ཝ་བཏགས་མེད་པའང་ཁོད་ཀི་རང་ལུགས་ 
ཨེ་ཡིན། * “སྨྱུག རྩེ ཞེས་པ་ལ་ “སྨྱུགས་རྩེ་” ཞེས་ཡང་འཇུག་བསྣན་པ་སོགས་མ་རྩོམ་ཤོག་ 
ངོས་བཞི་ལྔ་ཙམ་དའང་ཡིག་ནོར་གྱེ་སྐྱོན་ཆ་མང ་དུ 'ཡོད་ཀྱང་། ཉུང་ངུ་ཅམ་ལས་བཀོད་ཁོམ་མ་བྱུང་། 


ལྔ་བ། ལུང་རེགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཁྲེས་པོ་ 
རང་ཉཾས་རང་སྡུག 


ལར་ནས་ཨ་མདོ་ཞེས་པའེ་ཨ་ནེ་གདོད་མའི་བོད་ཀྱེ་རུས་མིང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་རུས་ 
ྦ ཆེན་ཨ་ཝོང་ཞེས་པའི་ཐ་སྣད་ལས་ཟུར་ཆགས་ཏེ་དེང་སང་ཨ་མདོ་ཞེས་པ་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་ 
ཟིཕོང་བའི་འབྲི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་འདོད་ཚུལ་བརྟན་པོར་བཟུང་ཡོད། དེང་སང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ཀྱི་གྲགས་ 
ཅན་མི་སྣ་སེ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་( ༡༣༠༢ _ ༡༣༦༤) གདུང་རྒྱུད་རླངས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
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པ་དང་། རླངས་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་ཨ་ལ་ཐུག་པ་ཡོངས་གྲགས་དང་། ལྷག་པར་གོ་འཇོ་རྫོང་ཁོངས་ཨ་དཀར་ , 
དང་། ཨ་ནག ཨ་གྲོང་། ཨ་དབང་དག་ཀྱང་རུས་མིང་ཡིན་པར་བཤད་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། ཁྲོད་ 
ཀྱིས་རྩོམ་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དེ་དག་དགག་བྱའེ་གནད་དུ་མ་སོང་བ་ནི་རྩ་བ་དོར་ནས་ཡལ་གར་འཇུ་ 
བའེ་དཔེར་སོང་མི་འདུག་གམ། ལྷག་པར་རེན་ཐང །ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱས ་རུ་ཆ་དེ་ཕར་གཡུག་ནས་ཡུལ་ལུང་ 
གི་ཕྱོགས་ཞེན་གྱེས་དོན་མེད་ཡིག་ཚོགས་སྤེལ་བ་ནེ་སྐྱག་པའེ་སྒང་ལ་རྣང་མས་མི་ཁེབས་པའེ་དཔེར་ 
མཚུངས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ཁོད་ཀྱིས་ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མདོ་བྱ་བའེ་ཐ་སྙད་ཁེར་རྐྱང་ 
བ་གང་ཞིག་ལ་ཨ་སྒྲ་རང་བཞེན་གྱིས་འབྱུང་བའེ་མངོན་སུམ་ལ་དཔག” ཅེས་པར་བྟལྟས་ཚོད་ལ། 
ཨ་མདོ་བྱ་བ་ཡི་གེའེ་གཟུགས་སུ་ཐོག་མར་མདོ་ཡིག་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་བསྟན་ཡོད་པར་མ་ཟད། མདོ་ 
བྱ་བའེ་ཐ་སྙད་ཁེར་རྐྱང་གང་ཞིག་ལ་ཨ་སྒྲ་རང་བཞེན་གྱེས་འབྱུང་བ་ནི་རྟིག་བྲལ་མ་འཁུལ་བའེ་རེགས་༨ 
པ་ཡིན་ན། དེར་ལུང་རེགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣལ་མ་ཞེག་དགོས་ཀྱང་རྙེད་མ་ཐུབ་པར་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་བཀོད་ 
འདུག ཅིང་། ཁོད་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡ ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་གཉེས་ལས། མདོ་ཕྱོགས ་ཉི་གཙུག་ལག་ལ་ཨ་མདོ་ཟེར་དགོས་པར་ཐལ། མདོ་པྱ་བ་ཐ་སྙད་ 
ཁེར་རྐྱང་ཡིན་པ་གཅེག་མཆུངས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
གོང་འགྲེལ་དེ་ནེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མུན་ནག་འདོམ་འཇལ་གྱིས་གང་དྲན་མགོ་བདེ་འཁྲབ་པའི་རྟེག་ 
འཆར་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་དགེ་ཆོས་ཀྱིས་ལོ་མང་ས་མཐར་འཁམས་པའི་མྱོང་ཚོར་དང་རེག་གཞུང་ 
ཞེབ་འཇུག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡིན། ད་སྔ་ཡོད་པའི་དགེ་ཆོས་ཀེ་གསུང་རྩོམ་གང་ལའང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ 
བཤད་མཛད་མི་འདུག་པ་དང་། ཁོད་ཀྱིས་ཟུར་མཆན་གྱེས་གསལ་ཁ་མ་བཏོད་པའང་རང་མཚང་ 
མི་ཆེའམ། ལྷག་པར་གངས་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ཆེན་དུ་མདོ་བྱ་བ་སྦྱོར་ཀློག་བྱས་ཚེ་ཨ་སྒྲ་ཞིག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བའེ་རྣམ་བཞག་སུམ་རྟགས་མཁན་པོ་སུས་ཀྱང་མཛད་མེད་དོ།། དེ་འདྲའེ་ཀུན་གྱེ་” 
ངག་ལ་མེད་པའི་ཡི་གེའེ་ཀློག་སྟངས་ཤེག ཁྲོད་གཅིག་པུའེ་ངག་ལ་ཡོད་པ་བྱན་རྟགས་ཡིན་ནམ་སྨྱོ་ 
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དཔྱད་བརྗོད་མེ་བཙའ་དགུ་འཇོག 


: བཤད་ཡིན། ཡང་ན་བོད་དུ་ཐ་སྟད་ཁེར་རྐྱང་གང་རུང་ཞིག་གི་སྔོན་ལ་ཨ་སྒྲ་ཞིག་རང་བཞེན་གྱིས་ 
འབྱུང་བའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་གསར་རྩོམ་བྱེད་རྩིས་ཡོད། དེ་ནེ་གད་མོ་འཆོར་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྱོ་བཤད་གཞིར་བཞག་ནས་བཤད་ན། བོད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཁེར་རྐྱང་གང་རུང་གི་སྔོན་ 
ལ་ཨ་ཡིག་ཡོད་པ། ཨ་ཕ། ཨ་མ་དག་ཀྱང་ཚིག་མཛོད་དང་མི་མཐུན་པའེ་ལོག་འགྲེལ་མི་བྱེད་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་དགེ་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་འགྲམ་ལྕག་ཚ་མོ་ཞིག་མི་གཞུ་ཐབས་མེད་ 
ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔོན་འཇུག་གི་མ་ཡིག་དག་པར་ཀློགས་པའེ་དབང་གིས་ཨ་སྒྲ་ཞིག་སྔོན་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས བུང་བར་གསལ་ཁ ་བཏོད་མེད་པ་མ་གཏོགས། “'མདོ་བྱ་བའི་ཚིག་འདེའེ་སྔོན་འཇུག་དག་ 
པར་ཀློགས་པའི་དབང་གེས་ཨ་སྒྲ་ཞིག་སྔོན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བ་ཅམ་ཡིན། ” ཞེས་པའེ་སྡོམ་ 
¡ཚིག་འདི་ཉི་དགེ་ཆོས་ཀྱི་ལྷད་མེད་དགོངས་གཞི་རྣལ་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ 
ལ་ལོག་བཤད་བྱས་ཏེ་བླ་མའི་ལ་རྒྱ་འཆོར་དུ་མི་འཇུག་རྒྱུའེ་ཐབས་ལམ་འདྲ་མིན་སྤྱད་འདུག་ཀྱང་། དོན་ 
དུ" བྱུན་པོ་མ་ཤེས་བསྟོད་ལ་དགའ།། བསྟོད་མ་ཤེས་བླ་མའེ་མཚང་ལ་ཕོག།  ཅེས་པའི་དཔེ་བཞིན་ 
ལོག་འགྲེལ་གྱེས་དགེ་ཆོས་ཀྱེ་ཞབས་འདྲེན་མ་བྱེད་ཅིག ཡང་ཁོད་ཀྱིས་མདོ་ཡིག་ཐོབ་ཚད་ལ་ཨ་ཡིག་ 
འབྲེ་དགོས་པ་གང་དུ་བསྟན་མེད་ཅེས་རང་ཚུགས་བརྟན་པོས་སྨྲས་ཀྱང་། འོ་ན་ཁོད་ཀྱིས་ ༠མདོ་ 
བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཁེར་རྐྱང་བ་གང་ཞིག་ལ་ཨ་སྒྲ་རང་བཞེན་གྱིས་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་ལ་དཔག་” ཅེས་ 
པ་དགེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་དང་སུམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཆེན་གང་དུ་གསལ་བོར་འགྲེལ་བཤད་མཛད་འདུག་ 
པ་སྟོན་དང་། ང་ཚོས་སྨྱུག་རྩེས་དཔྱད་བསྡུར་ཡང་བསྐྱར་བྱེད་ཆོག མདོ་དོན་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཨ་མདོ་ 
བྱ་བ་ཨ་ཡིག་ཐ་སྙད་ཁེར་རྐྱང་དང་འགྲོགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཐོག་ 
¡མར་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་མདོ་ཡིག་ཁེར་རྐྱང་ཡིན་པར་བསྟན་འདུག དེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིན་ཐང་མེད་ 
པ་མ་ཟད་སྟོན་རྒྱུ་གོ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་བཤད་རང་ཡིན་ནོ།། 
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ནོར་མཛོད། 
དུག་པ། འགྲེལ་ལོག ་སྦྱོན ་མའི་ཀུ་ཅོ། 


དཔྱད་རྩོམ་དུ་ཨ་ཡིག་འགྲེལ་བཤད་བྱས་རྗེས་མདོ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་འཚོལ་སྡུད་ 
ཞེབ་འཇུག་བྱས་པའི་མཐའ་འབྲས་སྲ། མདོ་ཡིག་གི་རྒྱབ་ལྗོངས་དེར་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྦས་ 
མེད་པར་འདོད་པའིེ་སྡོམ་ཆིག་ཅིག་བཀོད་ཡོད་པ། ཡང་ཁོ་བས་ མདོ་ཡིག་གིེ་ཧབ་ལྡོངས་དེར་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་སྦས་མེད་པར་འདོད་པ་བཞིན། མདོ་ཡིག་གི་རབ་ལྗོངས་ལ་བལྟ་ཞིབ་ 
ནན་མོ་བྱས་ཏེ་དེའེ་དགོངས་དོན་ལའང་། འཚོལ་སྡུད། ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས། ཞེས་རྩོམ་ཚེག་ 
སྔ་ཕྱི་གོ་ལྡོག་པ་ནི་གཡག་ཞར་གྱིས་རྩྭ་ཟས་པའེ་དན་རྟགས་ལས་མ་འདས། བའ 

དེ་བཞེན་དུ་ ༠༠བྲག་སྒོམ་པའི་དགོངས་མཐེལ་རྟོགས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་གཞི་ཡིན་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་དུ་དགེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ལུང་འདྲེན་བྱས་པ་” ཞེས་པའང་ལོག་བཤད་བྱས་ཡོད། ཁོ་བས་ 
དགག་བྱ་དང་དགག་བྱེད་འགལ་མེད་དུ་སོང་འདུག་ཅེས་གནམ་ལྡིང་ས་ལྡེང་བྱེད་ཞོར་མ་བརྟག་པའི་ 
སྨྱོ་བཤད་བྱས་འདུག་པ་ནི། དོན་ལ་དགེ་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་དེར་མི་འཐད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཙན་པོ་དེ་དག་ 
མི་ཐེག་པའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་ཆ་དོད་པོས་བཟུང་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེ་ལས་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་ནེ་སྡེ་ 
དགེའེ་དཔོན་རྒྱུད་དང་། ཅོ་ནེའེ་བཀའ་མ་ལོག རེབ་གོང་རྒྱལ་བོ་སོགས་ཀྱི་དཔོན་རྒྱུད་ཆེད་དམིགས་ 
གཙོར་སྟོན་གྱེས་ཕྱིས་སྡོད་སྲོང་བཙན་གྱི་དམག་རྒྱུད་ཡིན་པ་གསལ་བོར་བྲེས་ཡོད་པ་ལས། ཡུལ་དེའེ་ 
འབངས་མི་ནི་ཨ་སོ་ལྡོང་གི་རུས་རྒྱུད་ཡིན་པར་བཤད་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོས་ “སྡེ་དགེ ཅོ་ནེ། 
རེབ་གོང་སོགས་ཞེས་སོགས་སྒྲའེ་ནང་བསྡུས་ཡོད་དོ་ཅོག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་སྐབས་ཀྱེ་དམག་རྒྱུད་ 
ཡིན་” ཞེས་རྩོམ་པ་བོས་མངོན་སུམ་དམར་རྗེན་དུ་བྲེས་ཡོད་པར་འཁྱོག་བཤད་བྱས་ཏེ། ཡུལ་དེ་ 
དག་གི་འབངས་མེ་ཡོད་དོ་ཅོག་དྲུད་འོངས་པ་ལ་བརྟག་ན་མི་དཀར་པོར་ཁཞྭ་ནག་པོ་བསྐོན་པའི་ཆབ་སྲིད་ 
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དཔྱད་བརྗོད་མེ་བཙའ་ད གུ་འཇོག 


པའེ་གཡོ་གཏ མ་ཡི ན་པ་ཤེ ས་ནུས། དེ་ལྟ ར་རང་ཉིེད་ན ས་བརྫུན་ལབ་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་ རྫུ་འགེ བས་ཀེ་ 


གོས་ཐུལ་རང་གྲོལ་དུ་སོང་སྟེ་གཅེར་བུར་བྱུང་འདུག་གོ། 
བདུན་པ། ཀུན་སློང་དུག་ཆུའི་རྫིང་བུ། 


དེ་ལྟར་ཁོང་གི་རྩོམ་སྟངས་ལ་དཔག་ན་ནང་འགལ་དང་ནང་ཁུལ་ཕན་མེད་དཀྲུག་ཤིང་རྒྱག་ 
ཐབས་ལ་འབད་བཅོན་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཐ་ན་རང་ལུགས་འདེ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཆོན་གཅོད་མ་ཐུབ་ 
པར་ལས་ཡོད་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཚབས་ཆེ་བའི་ནོར་འཁྱུལ་ཞིག་ནེ་མདོ་ཁམས་པའི་མེ་རྒྱུད་སྲོང་བཅན་ 
མོན་ནས་ཨ་སོ་ལྡོང་གི་མི་རྒྱུད་གཞེས་ཚགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱེས་སུ་སྲོང་བཅན་གྱི་དམག་རྒྱུད་གཏན་ 
སྡོད་བྱས་པ་རྒན་རབས་པའི་ངག་རྒྱུན་ལ་ཡེད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། བོད་རྒྱལ་སིལ་བུའེ་རྗེས་སུ་ཀུབ་ལའེ་ 
ཁང་གེས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་བ་ནས། མདོ་སྟོད་མདོ་སྨད་ཅེས་ 
པའི་ཆོལ་གའི་དྱབྱེ་མཚམས་ཕྱེ་བ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་ལས་རྟོགས་ཐུབ་མོད། ཁོས་དེ་ནེ་དཀུག་ 
ཤེང་གི་ཀུན་སློང་རེད་ཅེས་ཁ་གཅེག་གྲགས་ཀྱིས་ཐག་བཅད་འདུག་པ་ནེ། དེང་སང་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ 
མདོ་ཁམས་ཀྱི་ས་ཆ་དང་མི་རྒྱུད་ནེ་སྲོང་བཙན་གྱི་སྔོན་དུ་རྒྱའེ་མེ་རེགས་དང་རྒྱའེ་ས་ཁུལ་ཡིན་པར་ 
འཁྲོག་བཤད་བྱས་པའི་ལྟ་བ་བཟུང་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་ཀྱང་། གང་ལྟར་ཁོ་བའེ་རྩོམ་ཡིག་ནང་རང་རེའེ་ 
མི་རེགས་དང་རལ་ཁབ་ལ་ཕན་པའི་ཚིག་སྣེ་གཅེག་ཀྱང་མེད་པས། ཁོ་བའེ་ལྟ་ཚུལ་ལ་ཡོ་བསྲང་བྱེད་ 
ཐབས་བྲལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲེ་ངན་ཞིག་འགོས་འདུག་ཀྱང་། དེ་འདྲའེ་བཤད་ཕྱོགས་ལ་གོམས་ལོབས་ 
སུ་སོང་བ་ཁོས་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་བར་གཏན་འགོག་བྱེད་དགོས་ཞེས་སྐད་བརྒྱབ་པ་ནེ། དངོས་ 
།ནས་རང་དབང་ལུང་པབའེ་དམངས་གཅཙོའི་ར་ཁྲེམས་དང་འགལ་བའི་ནག་ཉེས་ཆེན་པོ་ཞེག་ལས་མཁས་ 
པའི་དཔྱད་གཏམ་ག་ལ་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་དབྱངས་ཀྱི་ཨ་ཞེས། དབྱངས་ལྗར་འདོད་པ་ནེ་སུམ་རྟགས་ 
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ནོར་མཛོད། 


ངང_ཾ་ ༢༦༤ ༽ སཾསྣསགསཾྣྨྣཾ 
མཁན་པོའེ་དགོངས་འགེལ་ལ་མི་མཐུན་རྒྱབ་འགལ་བྱས་འདུག་པས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་ ¿ 


ཀེ་འགོ་སྟངས་ཡག་པོ་ཞིག་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་མཁས་རློམ་གྱི་ང་རྒྱལ་མ་ཆེ་དང་། དེས་ཁེད་ཏི་ཤེས་ 


འཁོགས་ཡོད་ཚད་རྒྱ་མར་འཇལ་མི་འདུག་གམ། 


མཐའ་སྡོམ། དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་བབྲོ་གླེང་ཞིབ་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ་ཞི་མེད་ 
ཐབས་བྲལ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འགྲོ་སྟངས་ཤིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་མི་བསྩ་ 
བའེ་ཐ་སྙད་དང་། གནོད་སྒྲུབ་ཡང་དག་གི་རེགས་པ། ལུང་ཚིག་རྣམ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་ 
པ་མ་ཟད། ད་དུང་མ་རྩོམ་ལ་ལོག་བཤད་ཀྱིས་མ་དག་ཁྱེ་ལུད་ཀྱི་ཕུང་བོར་གྱུར་བའི་ཤོམ་བཤད་ཁོ་ 
ནས་བེས་པའེ་ཉོག་གཏམ་འདེ་འདྲ་བས། སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ཕྱག་རྒྱུན་བཟང་བོ་གཏོར་བཤེག་དང་ 
མཚན་སྨད་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ལས། སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེར་བཏེན་་ 


ཅོལ་ཆུང་གེན་མ་འཕྱོར་འདོད་ཀྱི་རོམ་ཚུལ་འདེ་ནེ་རང་སྐྱོན་རེ་རབ་ཙམ་བཞག་ནས་གཞན་སྐྱོན་ཤུག་ 


འབྲུ་འཐུ་བའེ་སྣང་ཚུལ་ལས་མ་འདས། ལྷག་པར་སྦེ་ཚོགས་ནང་དབྱེན་སྦྱོར་ཆེད་དམེགས་ཀྱིས་ཁྱི་ 


ཧན་ཀུ་ཅོ་ལྟ་བུའི་སྨྱོ་བཤད་འདེ་དག་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་འཕེལ་ལམ་བཀག་རྔོམ་བྱེད་པའི་འདྲེ་སྒོ་ལྟ་བུར་ 
སོང་། སྤྲེལ་རྒན་གཉེར་མའེ་གདོང་གི་ཟློས་གར་ལྷུར་ལེན་མ་བྱེད་ཅིག དེ་བས་ཁྱི་རྒྱགས་སྐར་མའེ་ 
ཟུག་པ་ལས་མ་ཌེ་རེ་གསོག་ཨེ་ཐུབ་ལྟཾས་ཤཾག 
དེ་ལྟ ར་མཁས་དཔང་བློ་བཟ ང་དཔལ་ལྡན་གྱིས། 
གྲོགས་པོ་རེགས་པའིེ་ཚོང་ཟོང་ཟད་ན་ཡང་།། 
ཚིག་འཁྲེའེ་རུ་ལྡུམ་འཐུ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན།། 
ཁ་ནས་ནོར་བུ་པྨདྨ་ཅན་གྱི་གཟུངས།། 


ཟློ་བཞེན་མལ་དུ་བག་ཡངས་བཞུགས་ན་མཛེས།། ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ཧ་ཅང་ 
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༩ རྒ་བ 


